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Krisztus katonája

Bevezetés
A Krisztus ka-

tonája c. tan-
k ö n y v v e l
az Európai

G y e r m e k 
Evangélizációs 

Közösség a serdülők 
között végzett szolgálatot szeretné segíteni. 
A közreadott anyag egy ötéves ciklus része, 
és 12−24 alkalommal feldolgozható lecké-
ket tartalmaz.

A leckék a 11−15 éves korosztálynak készül-
tek, de némi változtatással idősebb korcso-
portban is jól használhatóak. Szem előtt 
tartják mind a nem megtért, mind a meg-
tért tinik szükségeit. Vannak leckék, amelyek
az evangéliumra összpontosítanak, vannak, 
amelyek a fi atal keresztyének hitbeli nö-
vekedését segítik, de számos lecke a kettő 
kombinációja.

Minden lecke elején 
világosan megfogal-
maztunk célkitűzé-
seket. Ezek három 

területet foglalnak 
magukba, melyek a kö-

vetkezők: ismeret, érzelmek,
  cselekedetek. Rendkívül fontos, hogy 
ne csupán tanítsuk a tantételeket, hanem 
hűen alkalmazzuk is azokat. A tiniket feltét-
lenül bátorítani kell arra, hogy a tanultakat 
ültessék át gyakorlatba a mindennapi élet-
ben. 

Minden leckében megfogalmaztuk, hogy
a tanításra milyen választ szeretnénk kapni
a nem megtért ( ) tiniktől.

Az egyes lec-
k é k b e n
a tanítói 
jegyzete -

ket dőlt be-
tűvel szedtük. 

Sokfajta módszer-
rel próbálhatjuk meg bevonni a tiniket: pl. 
esettanulmány, szerepjáték, jelenet, interjú, 
csoportmunka stb. 

Néhány módszer nagyon időigényes. Ha
a módszereket teljesen ki szeretnénk aknáz-
ni, ajánlatos a leckéket két részre osztani.

S Z Ü N E T

A „Szünet” azt jelzi, hogy hol lehet a leckéket 
kettéválasztani. Amennyiben a tanítónak 
egy alkalommal kell a leckét megtanítania, 
mindenképpen csak azokat a gondolatokat 
válassza ki, amelyek az adott csoportban
a legfontosabbak. A lecke többi részét egy-
szerűen hagyja el.

Minden lec-
kéhez mel-
l é k e l t ü n k 
szemléltető 

ábrákat és ki-
osztható feladat-

lapokat, amelyeket megszámozva a könyv 
végén gyűjtöttünk egybe. Az egyes leckék-
ben külön jelezzük, mikor mit kell használ-
ni. Az ábrákat és a feladatlapokat copyright 
védi, ezért azokat kizárólag a könyv tulajdo-
nosa használhatja.

Segítsünk
a tiniknek, hogy 

Krisztus katonáivá 

válhassanak!

Szóljunk
az értelemhez,

az érzelmekhez és
az akarathoz!

Használjunk 
többfajta
módszert!

Használjuk
a szemléltető ábrákat 

és a kiosztható 
feladatlapokat!

NM
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Bevezetés

Ha a szemléltető ábrákat kisebb csoportok-
ban használjuk, nagyítsuk fel A3-as méretre 
vagy kartonra. Nagyobb csoport esetén leg-
jobb, ha mindent fóliára másolunk, és írás-
vetítővel kivetítünk. 

A tanító használhatja a CD-n található Po-
werPoint fájlokat is. Vannak szemléltető 
ábrák, amelyeket részenként, fokozatosan 
kell bemutatni. Ezekhez a tanító használ-
jon fedőlapokat, amelyeket a magyarázat 

közben könnyűszerrel 
eltávolíthat, felhajt-
hat. Így könnyebben 
ébren tarthatja a tinik 
fi gyelmét. Az „Össze-
foglaló szemléltető 
ábra” segítségével, 
amelyet szintén jobb 
részenként bemutat-
ni, átismételhetjük

az előző leckéket, illetve követhetjük a lec-
ke pontjait. A feladatlapokat fénymásoljuk, 
és osszuk ki a tiniknek! Ezek nagyon kreatív 
ötleteket tartalmaznak: szókeresőket, ke-
resztrejtvényeket, táblázatokat, kérdéseket 
stb. A feladatlapokat, melyekkel könnyebb 
a leckéket ismételni, illetve a főbb pontokat 
rögzíteni, vagy a foglalkozás alatt, vagy ott-
hon töltsék ki a serdülők. 

A CD tar-
talmazza:

• az összes szemléltető ábrát fekete-fehér 
és színes változatban, PDF és PowerPoint 
formátumban;

• az összes munkalapot fekete-fehér és 
színes változatban, PDF formátumban.

Ha sérült CD-t vásárolt, kérjük, jelezze az or-
szágos GYEK-irodánál (l. 2 oldal). A CD-k ga-
rantáltan vírusmentesek. A fájlokat kizáró-
lag az anyag jogos tulajdonosa használhat-
ja. Bízunk benne, hogy jelen kiadványunk 
áldásul lesz mind a tanítóknak, mind pedig 
a tizenéveseknek.

Tegyük színesebbé
a leckét a CD

használatával!

Összefoglaló szemléltető ábra

A csata
• Lelki hadviselés

• Az ellenség taktikája
• Lépj be a hadseregbe!

• Készülj a harcra! 

A fegyverzet
•Öv• Páncél• Saru• Pajzs
•Sisak• Kard• Imádság

Végső 
kihívás

Krisztus
katonájakatonája

isakSiisakSi•SS

Végégsőő Véé őő
kihííváás

gg
Összefoglaló 
szemléltető



7

Krisztus katonája

l e c k e
Célkitűzések: Szeretnénk, ha a tinik

megértenék, hogy Isten és a Sátán között 
láthatatlan háború folyik;

felfognák, hogy Isten és az Ő angyalok-
ból álló hadserege sokkal erősebb, mint 
az ellenség;

mindezért dicsőítenék az Urat, és számí-
tanának védelmére;

kérnék Istent, hogy szabadítsa ki őket
a Sátán fogságából.

Bevezetés – Giliszták

Készítsük elő az 1. 
szemléltető ábrát, le-
takarva a buborékban 
olvasható szöveget!
A lecke elején mutas-
suk meg a szemléltetőt 
a tiniknek! Próbálják 
meg kitalálni, miről is 
beszélgetnek a gilisz-
ták. Aztán fedjük fel
a buborékokat, és olvas-
suk fel, ami bennük áll!

Bizonyos értelemben olyanok vagyunk, 
mint ezek a giliszták. Csak nagyon korlátolt 
képünk van a valóságról, amelyben élünk. 
A láthatatlan világban olyan dolgok történ-
nek, amelyeket a szemünkkel nem érzékel-
hetünk. A Bibliában azt olvassuk, hogy Isten 
és az Ő örök ellensége, a Sátán között hábo-
rú folyik. Ma arról szeretnénk beszélgetni, 
amit a Szentírás tanít Istenről, a Sátánról és
a köztük zajló láthatatlan háborúról.

Isten

Fénymásoljuk a 2. szemléltetőt színes papírra, 
vágjuk ki a nyilakat, majd helyezzük őket egy-
más után a táblára!

Isten teremtette
a mennyet és a földet. 
Neki nincs kezdete, 
sem vége. Isten örök-
kévaló és mindenha-
tó (Zsoltárok 145,13). 
Senki nincs a földön, 
sem a mennyben, aki 
hasonló lenne hoz-
zá. Isten teremtette 

az angyalokat is, akik sokan vannak, és ha-
talmasok. A Biblia kb. 300-szor beszél róluk. 
Isten parancsnoksága alá tartoznak, aki a ke-
resztyének szolgálatára rendeli őket (Zsidók 
1,14). Istennek valódi hadserege van, ame-
lyet népe megsegítésére használ. Ezt tette 
akkor is, amikor a szíriaiak megtámadták 
Elizeust. Isten megnyitotta Elizeus szolgájá-
nak szemét, hogy megláthassa az Úr lovasa-
it és tüzes harci kocsijait (2Királyok 6,8–23; 
Zsoltárok 68,17). Ez a hatalmas Isten meg-
érdemel minden dicséretet és tiszteletet. 
Azt akarja, hogy szeresd Őt teljes szívedből, 
teljes lelkedből, teljes elmédből és minden 
erődből (Márk 12,30). Őt illeti az első hely
az életedben. 

Módszer: Az angyalok feladatai

Osszuk a ti-
niket hár-
m a s- n é g ye s 
c s o p o r t o k -
ra! Adjuk ki 
m i n d e g y i k 
c s o p o r t n a k

a 1. feladatlap fénymásolatát! A tinik keressék 
ki az igehelyeket, majd kössék össze azokat
az angyalok három fő feladatának egyikével. 

11..Lelki hadviselés
1. feladatlap
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Aha. Ezek
szerint nem

vagyunk egyedül!

Hu! Mi volt 
ez? Érezted?

“Hu! Mi volt 
ez? Érezted?

!!1.
szemléltető

2. szemléltető ábra

Isten helyére 
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Bukott 
angyal

Isten Sátán
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1.1. Lelki hadviselés

John Paton

John Paton [péjtön], egy Új-Hebridákon szol-
gáló úttörő-misszionárius csodálatos törté-
netet mondott el az angyalok védelmező sze-
repéről. Egy éjszaka ellenséges bennszülöttek 
vették körül missziós központjukat. Fel akar-
ták gyújtani az épületet, és meg akarták ölni
a misszionáriusokat. John Paton és felesége
az egész szörnyű éjszakát imádsággal töltöt-
te: kérték Istent, mentse meg őket. Mire meg-
virradt, a támadók elmentek. Ekkor hálát ad-
tak Istennek a szabadulásért.

Egy évvel később az ellenséges törzs vezetője 
is elfogadta Krisztust. Paton ekkor megkérdez-
te tőle, mi tartotta vissza őket akkor éjjel attól, 
hogy megtámadják a missziós házat és meg-
öljék őket. A főnök ekkor meglepetten vissza-
kérdezett: 

– Kik voltak azok az emberek, akik akkor éjjel 
veletek voltak?

A misszionárius ezt válaszolta: 

– Senki nem volt ott a feleségemen és rajtam 
kívül. 

A törzsfőnök azonban állította, hogy sok, ta-
lán több száz, hatalmas férfi  állt őrt az épület 
körül fényes ruhában, kivont karddal. Annyi-
ra szoros volt az őrség, hogy a bennszülöttek 
nem mertek támadni. Paton ekkor értette meg, 
hogy Isten angyalokat küldött a védelmükre. 
A főnök is elismerte, hogy az esetre nincs más 
magyarázat.

S Z Ü N E T

Sátán

Két jellemző hibába eshetünk, amikor Isten 
ellenségével, a Sátánnal foglalkozunk.

Túl sokat foglalkozunk vele és hatalmá-• 
val. Egyes emberek sokat gondolnak a Sá-
tánra és komolyan foglalkoznak az erejé-
vel. Sokan belemerülnek az okkultizmus-
ba: pl. tenyérjóslásba, ouija táblák haszná-
latába, horoszkópokba vagy fantázia sze-
repjátékokba. Mindezek egyre mélyebb-
re, magához a Sátánhoz vezethetnek, ami 
rendkívül veszélyes. Az okkult gyakorlatok 
segítségével a Sátán egyre távolabb visz
Istentől. Azt is fontos felismernünk, hogy 
nemcsak azokat fenyegeti veszély, akik 
ilyenek praktikákat űznek. Mindenkinek 
vigyáznia kell. Látni fogjuk, hogy a Sátán-
nak vannak más módszerei is, amelyekkel 
ellenünk támad. Legyünk nagyon óvato-
sak!

Kételkedünk a létezésében• . A másik 
véglet, ha úgy látjuk a Sátánt, mint egy 
mulatságos kis fi gurát, hosszú farok-
kal, szarvacskákkal, kezében vasvillával.
A Sátán sokak gondolatvilágában csak 
mint egy karikatúra él, ami oda vezethet, 
hogy fi gyelmen kívül hagyjuk létezését, 
kétségbe vonjuk valódi, gonosz hatal-
mát. Márpedig a Sátán létezik, és jelentős 
befolyást gyakorol erre a világra. (Nem 
ajánljuk ilyen rajzok bemutatását, mert 
minden képi ábrázolás élesen megmarad 
az emlékezetben.)

A gonosz eredetileg egy angyal volt, Isten 
teremtménye. A mennyben élt, és büsz-
kesége odáig vitte, hogy Isten trónjára vá-
gyott. Bűne miatt Isten kiűzte a mennyből. 
Így lett angyalból Isten örök ellenségévé,
a Sátánná. Az Ézsaiás 14,13–14-ben világo-
san olvashatunk a Sátán büszkeségéről és 
arról a szándékáról, hogy Isten trónjára ül-
jön. Miközben olvassuk, fi gyeljük meg, hány 
dolgot tervezett véghezvinni. Isten válasza 
erre a mérhetetlen önteltségre az volt, hogy 
a Sátánt és minden angyalt, aki követte, le-
vetett a mennyből (Júdás 6v.)

Az 1. feladatlap válaszai 

Az angyalok feladatai

Kiszabadítják és oltalmazzák Isten népét:1. 
Apostolok cselekedetei 12,5–11; Zsoltárok 91,11–13

Átadják Isten üzenetét: Lukács 1,35; Máté 28,5–62. 

Végrehajtják Isten ítéletét: 2Királyok 19,353. 
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Krisztus katonája, Tankönyv Tini Klubok részére

A Sátán nevei mutatják jellemét is. Kísértő, 
hazug, embergyilkos – ezzel a három szóval 
jellemzi őt leggyakrabban a Biblia. Nem le-
het bízni benne. Ne dőlj be semminek, ami 
vonzónak tűnik benne! Később megismered 
majd más neveit és tulajdonságait is. (Játék 
az alkalom végén.) Emlékezz arra is, hogy
a Sátán nem mindenható, nem mindentudó, 
mint Isten. A Sátán terve az, hogy átvegye 
Isten helyét a szívünkben. Gonosz lelkek és 
hatalmak segítségével akarja átvenni fe-
lettünk az uralmat (Efezus 6,12). A Sátán és
a gonosz hatalmak valóban léteznek. Egy-
re azon munkálkodnak, hogy megrabolják

Isten dicsőségét, meg-
fosszák Őt a neki kijáró 
dicsőítéstől, és meg-
rontsák a vele való 
kapcsolatunkat. Azt 
akarják elérni, hogy
Istennek ne lehes-
sen befolyása az éle-
tünkre. Íme a Sátán
néhány taktikája (Fo-

kozatosan mutassuk meg a 3. szemléltető áb-
rát!):

Megvakítja a hitetlenek értelmét, hogy ne értsék 
meg az evangélium üzenetét (2Korinthus 4,4)

A Sátán nem akarja, hogy az emberek meg-
térjenek. Ezért megtesz mindent, ami a ha-
talmában áll, hogy az emberek ne érthessék 
meg az evangélium üzenetét. Olyan dolgok-
kal köti le a fi gyelmüket, amelyek nem iga-
zán fontosak, de elvonják őket az egyetlen 
igazán lényeges dologról, az evangéliumról. 
Annak az embernek az értelmét pedig, aki 
érdeklődne az evangélium iránt, megpróbál-
ja megvakítani. A Sátán sötétben akarja tar-
tani az emberiséget, hogy ne láthassák meg
az evangélium fényét, és ne térhessenek 
meg. Ha még nem vagy keresztyén, tudnod 
kell, hogy a Sátán ugyanezt akarja a te éle-
teddel is elérni. 

Kiragadja Isten Igéjét az emberek szívéből (Máté 
13,19)

Ha valaki hallja Isten Igéjét, de nem érti, a Sá-
tán arra törekszik, hogy ne is gondolkodhas-
son el rajta, mert kiragadja azt a gondolatai 
közül. Isten Igéje olyan, mint egy mag. Ha
a magot elvetik, abból valaminek ki kell nő-
nie. A Sátán, természetesen, nem akarja, 
hogy Isten Igéje a szívedben megteremje
a megtérést, tehát megpróbálja azt kikap-
ni onnan. Azt akarja, hogy felejts el min-
dent, amit hallottál. Te azonban ne engedd, 
hogy ez sikerüljön neki! Igyekezz megérteni
az Igét, és kérd Krisztustól, hogy mentsen 
meg! 

Rabságban tartja az embereket (2Timóteus 2,26)

A Sátán megkötözi az embereket, és olyan 
dolgokra indítja őket, amelyek Isten ellené-
re vannak. Az egyik legsikeresebb módszere 
az, amikor azzal nyugtatgatja az embereket, 
hogy rengeteg idejük van még a megtérés-
re. Talán megérted az Igét, és meg akarsz tér-
ni. Ám a Sátán ezt suttogja a füledbe: „Igen, 
ez valóban nagyszerű, és meg is kell tenned! 
Majd! Egyszer! Később! Valamikor az életed 
során! Először szórakozd ki magad, aztán 
majd elrendezed ezeket az ügyeket is.” Ezzel 
máris csapdába ejtett, mivel később sokkal 
nehezebb lesz elszakadnod a bűntől és tőle 
is. A felhívás világosan hangzik: Jöjj Jézushoz 
most (2Korinthus 6,2)! Ne kövesd az ellensé-
get, és ne válj a rabjává. Jöjj Jézushoz, amíg 
fi atal vagy, és szabadon élhetsz Istenért,
az Ő tetszésére!

Módszer: Gyorsasági nyomkövető rali

Osszuk fel a tiniket hármas csoportokra! Na-
gyítsuk ki a 4. szemléltető ábrát, és vágjuk ki 
a kártyákat! Keverjük össze, majd helyezzük el 
ezeket a falakon! Adjunk minden csoportnak 
egy válaszlapot (2. feladatlap), egy tollat és 
egy Bibliát! Indítsuk őket 30 másodperces idő-
közönként! Mérjük minden csoport idejét, és 
jutalmazzuk pontokkal a leggyorsabbat!

3. szemléltető ábra

A Sátán 

taktikái

Megvakítja a hitetlenek
értelmét, hogy ne értsék meg 
az evangélium üzenetét 

(2Korinthus 4,4).

Kiragadja Isten 
Igéjét az emberek 

szívéből 
(Máté 13,19).

Rabságban tartja az embereket 
(2Timóteus 2,26).

kozatosan m

(MátMáté 13é 13,19),19)..

Rabságban tatartja 
(2Timóteus 2,26).
3.

szemléltető



LECKE

10

Lelki hadviselés

4. szemléltető ábra

a Sátán egyik taktikáját
a hitetlenekkel!

alapján a Sátán egy másik 
trükkjét!

A Sátán harmadik taktiká-
járól a 2Timóteus 2,26-ban 
olvashatunk. Melyik az?

9.9.9.9.  nyom

Mi volt Isten válasza a Sátán 

4.4. nyom

Sorold fel a Sátán két 

5.5. nyom

A János 8,44 segítségével 
sorold fel a Sátán másik két 
nevét, amelyek rámutatnak 
a jellemére. 

6.6.6. 6. nyom

Melyik két jellemző hibába 
esnek az emberek, amikor 
Isten ellenségéről,
a Sátánról gondolkodnak?

Sorolj fel néhány 
tevékenységet, amelyek 
komoly veszélyt jelentenek! 
Pl. tenyérjóslás, …

2.2.2.2.  nyom

Hány dolgot tervezett
a Sátán véghezvinni
az Ézsaiás 14,13–14 szerint?

3.3.3.3.  nyom1.1.1.1.  nyom

1.1.

Befejezés

Ne feledd a két gilisztát! Fogalmuk sincs ar-
ról, mi folyik a fejük fölött a fenti világban.
A mai alkalommal arról tanultunk, hogy
Isten és a Sátán között háború zajlik. Attól, 
hogy a harcot nem látjuk, ez az igazság. Pál 
apostol írt erről a harcról az Efezusi levél-
ben. Azt akarta, hogy olvasói tudjanak erről 
a háborúról, és ismerjék fel, milyen hatással 
van rájuk (Efezus 6,11–12).

A következő hetekben közelebbről vizsgál-
juk majd az Efezusi levelet, és többet tanu-
lunk majd erről a háborúról. Egyelőre jegyez-
zük meg, hogy ezek a csaták igenis hatással 
vannak ránk. Ismernünk kell a Sátán taktiká-
it, hogy be ne csapjon bennünket. Azt sem 
szabad elfelejtenünk, hogy bár a Sátán ha-
talmas, Isten hatalmasabb nála, mert Isten 
mindenható. Ha az Ő oldalán állsz, a győz-
tes oldalt választottad. Isten szeret téged, és
a legjobbat akarja neked. Legyen Övé
az első hely az életedben! 

A 2. feladatlap válaszai 

Túl sokat foglalkoznak vele és a hatalmával, vagy 1. 
kételkednek a létezésében.

Horoszkóp, ouija táblák, fantázia szerepjátékok 2. 
stb.

Ötöt. 3. 

Isten levetette őt és angyalait a mennyekből.4. 

Kísértő, gonosz. 5. 

Hazug, embergyilkos.6. 

Megvakítja a hitetlenek gondolkodását.7. 

Kiragadja az elvetett magot az emberek szívéből.8. 

Rabságba ejti az embereket. 9. 

a Sátán egyik taktikáját
a hia hitetlenekkel!

alapapján a Sátán egy m
trtrükkjét!

Mi volt Isten válasza a asz Sátán
Sorold fel a Sátán két

4.
szemléltető

2. feladatlap

1.  ________________________

__________________________

2. ________________________

__________________________

3. ________________________

__________________________

4. ________________________

__________________________

5. ________________________

__________________________

6. ________________________

__________________________

7.  ________________________

__________________________

8. ________________________

__________________________

9. ________________________

__________________________

Gyorsasági 
nyomkövető rali

Kövesd a nyomokat! Állapítsd meg a helyes 
sorrendet! Írd be a helyes válaszokat!

1.  ________________________

__________________________

2. ________________________

__________________________

3. ________________________

__________________________

4. ________________________

__________________________

5. ________________________

__________________________

6. ________________________

__________________________

7.  ________________________

__________________________

8. ________________________

__________________________

9. ________________________

__________________________

Gyorsasági 
nyomkövető rali

Kövesd a nyomokat! Állapítsd meg a helyes 
sorrendet! Írd be a helyes válaszokat!

__________________________

7.  ____________________________

____________________________

8. ________________________

__________________________

9. _____9 ___________________

___________________________

___

7.  _

___

8. _

___

9. _

___

2. 
feladatlap
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Krisztus katonája

l e c k e
22..Az ellenség taktikája

Célkitűzések: Szeretnénk, ha a tinik

megértenék, hogy a Sátán vonzóvá teszi 
a bűnt, és elrejti annak tragikus következ-
ményeit;

felfognák, hogy Jézus a kereszten legyőz-
te a Sátánt;

Isten erejében bízva győznének a bűn felett;

kérnék Istent, hogy bocsássa meg bűne-
iket.

Bevezetés: Csalóka ajándék

Keressünk valami visszataszítót, pl. egy ro-
hadt banánt, használt zoknit vagy régi 
fogkefét! Csomagoljuk be, amilyen szépen 
csak tudjuk! A lecke elején ajánljuk fel ezt
a vonzó ajándékot valakinek: „Ezt a különle-
ges ajándékot neked szántam. Meglátod, 
mindenki irigyelni fog érte. Gyere, bontsd ki!” 
A szép csomagolás alatt azonban egy vissza-
taszító tárgy rejlik. 

A legutóbbi leckéből megtudhattuk, hogy 
lelki harc folyik Isten és a Sátán között. Ma 
egy kicsit bővebben beszélünk a Sátán takti-
káiról. Minden, amit felajánl, első pillantásra 
nagyon vonzónak tűnhet. (Vegyük elő az 5. 
szemléltetőt! Takarjuk le, és fokozatosan mu-
tassuk meg!)

Mit ajánl a Sátán?

Vonzó bűnök

A Sátán bűnre csábít. A bűn Isten törvényé-
nek a megszegése (1János 3,4). Igéjében

Isten felállí-
tott egy mér-
cét, amely 
szerint él-
nünk kell. 
Ha azt meg-
szegjük, bűnt

követünk el (Róma 3,23). Bármi, ami Isten
ellenére van, bűn (Zsoltárok 51,6). A bűn na-
gyon komoly dolog. Ezért kell megértened, 
hogy amit a Sátán ajánl, az bűn. Bár a „bűn” 
szót soha nem használja, a lényegen nem 
változtat semmi. Ajándékait gyönyörű cso-
magolásban képes tálalni. 

Izgalmas élmények

A Sátán azt fogja neked sugallni, hogy
a keresztyénség igen unalmas, próbálj ki in-
kább valami mást. Szórakozz! Több dolgot 
is vonzónak állíthat be. Ilyenek lehetnek
a következő, „kellemes” élmények: alkohol, 
káros fi lmek, drogok, dohányzás és persze 
a szex, ami a házasságon kívül rossz do-
log. (Csak olyan dolgokat említsünk, amelyek 
megfelelnek az általunk tanított korosztály-
nak és kulturális hátterüknek. Hozhatunk 
más példákat is!) Mindezek egyre távolabb 
visznek Istentől. A Sátán mindezeket von-
zónak és élvezetesnek tünteti fel, és ideig-
óráig lehetnek is azok. Mégis bűnt követsz 
el, ha bármelyikbe belemész. Ne dőlj be
a csábításnak! 

Népszerűség

A Sátán azt is sugallhatja, hogy az életben 
a népszerűség rendkívül fontos. A TV-mű-
sorok gyakran mutatnak be felkapott, bál-
ványozott, körülrajongott embereket, akik 
nevetgélve fecsegnek kezükben egy pohár 
itallal. A vad bulik, a diszkók, az éjszakai klu-
bok élete érdekesnek és szórakoztatónak 
látszik. Ha be akarsz vágódni, ha népszerű 
akarsz lenni, ilyen helyekre kell járnod, su-
gallja az ellenség. Később pedig, amikor 
a népszerűség utáni vágy egyre erősebbé 
válik, és nem akarsz semmiből kimaradni,
a józan ész háttérbe szorul. De te ne engedj
a kísértésnek! 

NM

5. szem
léltető ábra

Népszerűség

Izgalmas élmények

Vonzó bűnök

Izga

5.
szemléltető
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2.2. A z ellenség taktikája

Ajánlhat a Sátán kellemes időtöltést és nép-
szerűséget, az az igazság, hogy valójában 
minden, amit ajánl, bűn. Vedd észre, hogy 
ajánlatai egyáltalán nem olyan kedvezőek, 
mint amilyennek első hallásra gondolnád. 
Mindazt, amit a Sátán ajánl, annak ismereté-
ben kell megítélnünk, amit Sátán elrejt. 

Módszer: Esettanulmány

Osszuk ki a 3. fela-
datlapot a tiniknek! 
Olvassuk fel Debbie 
történetét, a tinik pe-
dig válaszoljanak 
a kérdésekre! Látni 
fogják, milyen veszé-
lyekkel kell szembe-
nézniük, ha engednek 
a csoport-nyomásnak 
és az új dolgok csábítá-
sának. 

Írta: Ken Davis

„Debbie barátai úgy döntöttek, hogy
a focimeccs után még elmennek valahová egy 
italra. Bár Debbie nem volt az a fajta lány, aki 
esténként sokáig szeretett kimaradni, nem 
akarta, hogy barátai azt gondolják, ő nincs 
benne a dologban, tehát elment velük. Egy 
elhagyatott útra tértek, ahol addig konya-
koztak és boroztak, míg be nem rúgtak. Az-
tán valakinek eszébe jutott, hogy „nyuszit” 
játsszanak. A játék lényege az, hogy két kocsi 
teljes sebességgel robog egymással szemben, 
és az a vezető lesz a nyuszi, aki hamarabb el-
rántja a kormányt. Aznap este senki sem tért 
ki a másik elől. A szörnyű balesetben Debbie 
minden barátja meghalt, ő maga pedig egy 
életre lebénult és eltorzult. Könnyek csorog-
tak végig az arcán, amikor elmesélte, hogy 
hányszor szeretett volna kiszállni. Az este fo-
lyamán többször is meg akart kérni valakit, 
hogy vigye haza, de félt, hogy mit gondolná-
nak róla a barátai. Még akkor sem érzett elég 
bátorságot ahhoz, hogy kiszálljon a kocsiból, 
amikor az őrült játék elkezdődött. Ilyen nagy 
hatással lehet valakire a csoportnyomás.
A két kocsi kétszer is elkerülte egymást

a végzetes karambol előtt. Debbie tudta, hogy 
az élete veszélyben van. Lehetősége is lett vol-
na kiszállni. Mégis inkább kockáztatta az éle-
tét, semhogy elveszítse a barátait. Az egészben
az a szomorú, hogy a kocsikban ülő tinik 
többsége sem akart ott lenni, de nem voltak 
elég bátrak ahhoz, hogy kiszálljanak. Ami-
kor a hallgatást választották, saját halálos 
ítéletüket írták alá. Nem voltak rossz tinik; 
barátságos gyerekek voltak, akik engedtek
a csoportnyomásnak, és rosszul választottak.”

1. Mi volt az első hiba, amit elkövetett?

2. Miért nem kérte, hogy engedjék kiszállni?

3. Mi történhetett volna, ha mégsem csatla-
kozik a többiekhez?

4. Milyen lány volt Debbie?

S Z Ü N E T

Amit a Sátán eltitkol

A Sátán nem mondja el, hogy hová is akar 
vezetni. Ahogy a János 8,44-ben olvashat-
juk, a Sátán hazug. Hazudik a bűn komoly-
ságáról. Ezt tette már Évával is (1Mózes 
3,4). Először megkérdőjelezte, majd tagad-
ta Isten Igéjét. Jó időtöltést kínál, de elrejti 
bűn következményét. A bűn hatással van
az egészségünkre is (Említsük meg az alko-
hol, a drogok, a helytelen nemi élet ártalmait! 
Hozzunk megfelelő példákat!) Népszerűséget 
ajánl, de gondolj csak a tékozló fi úra a Luk-
ács 15,13–14-ben. Amikor elfogyott a pénze 
és bajba jutott, barátai közül senki sem állt 
melléje. A Sátán mindent tagad, mert el akar 
téríteni Istentől, és magához akar csábíta-
ni. Isten azonban teljesen megbízható. Iga-
zat mond a bűnről. Érdekes és kihívásokkal 
teli életet kínál, amely sokkal vonzóbb egy 
egyszerű, „kellemes időtöltésnél”. Isten nem 
ajánl népszerűséget, de ajánl igazi keresz-
tyén barátokat, köztük a legfontosabbat,
a tökéletes barátot, Jézust. Isten az igazság. 
A Sátán hazugság atyja.

Rövid távon a bűn bűntudatot eredményez. 
Bűnt követünk el, felébred lelkiismeretünk, 
és ennek következtében bűntudatot érzünk. 

3. feladatlap

EsettanulmányEsettanulmányEsettanulmányEsettanulmány
D ebbie barátai úgy döntöttek, hogy a focimeccs után még elmennek valahová egy italra. Bár 

Debbie nem volt az a fajta lány, aki esténként sokáig szeretett kimaradni, nem akarta, hogy 
barátai azt gondolják, ő nincs benne a dologban, tehát elment velük. Egy elhagyatott útra 

tértek, ahol addig konyakoztak és boroztak, míg be nem rúgtak. Aztán valakinek eszébe jutott, 
hogy „nyuszit” játsszanak. A játék lényege az, hogy két kocsi teljes sebességgel robog egymással 
szemben, és az a vezető lesz a nyuszi, aki hamarabb elrántja a kormányt. Aznap este senki sem 
tért ki a másik elől. A szörnyű balesetben Debbie minden barátja meghalt, ő maga pedig egy életre 
lebénult és eltorzult. Könnyek csorogtak végig az arcán, amikor elmesélte, hogy hányszor szeretett 
volna kiszállni. Az este folyamán többször is meg akart kérni valakit, hogy vigye haza, de félt, 
hogy mit gondolnának róla a barátai. Még akkor sem érzett elég bátorságot ahhoz, hogy kiszálljon 
a kocsiból, amikor az őrült játék elkezdődött. Ilyen nagy hatással lehet valakire a csoportnyomás. 
A két kocsi kétszer is elkerülte egymást a végzetes karambol előtt. Debbie tudta, hogy az élete 
veszélyben van. Lehetősége is lett volna kiszállni. Mégis inkább kockáztatta az életét, semhogy 
elveszítse a barátait. Az egészben az a szomorú, hogy a kocsikban ülő tinik többsége sem akart ott 
lenni, de nem voltak elég bátrak ahhoz, hogy kiszálljanak. Amikor a hallgatást választották, saját 
halálos ítéletüket írták alá. Nem voltak rossz tinik; barátságos gyerekek voltak, akik engedtek
a csoportnyomásnak, és rosszul választottak. 

1. Mi volt az első hiba, amit elkövetett? 2. Miért nem kérte, hogy engedjék kiszállni?
3. Mi történhetett volna, ha mégsem csatlakozik a többiekhez? 4. Milyen lány volt Debbie?

Írta: Ken Davis

yEsettanulmánynyEsettanulmány
D ebbie barátai úgy döntöttek, hogy a focimeccs után még elmennek valahová egy italra. Bár 

Debbie nem volt az a fajta lány, aki esténként sokáig szeretett kimaradni, nem akarta, hogy 
barátai azt gondolják, ő nincs benne a dologban, tehát elment velük. Egy elhagyatott útra 

tértek, ahol addig konyakoztak és boroztak, míg be nem rúgtak. Aztán valakinek eszébe jutott, 
hogy „nyuszit” játsszanak. A játék lényege az, hogy két kocsi teljes sebességgel robog egymással 
szemben, és az a vezető lesz a nyuszi, aki hamarabb elrántja a kormányt. Aznap este senki sem 
tért ki a másik elől. A szörnyű balesetben Debbie minden barátja meghalt, ő maga pedig egy életre 
lebénult és eltorzult. Könnyek csorogtak végig az arcán, amikor elmesélte, hogy hányszor szeretett 
volna kiszállni. Az este folyamán többször is meg akart kérni valakit, hogy vigye haza, de félt, 
hogy mit gondolnának róla a barátai. Még akkor sem érzett elég bátorságot ahhoz, hogy kiszálljon 
a kocsiból, amikor az őrült játék elkezdődött. Ilyen nagy hatással lehet valakire a csoportnyomás. 
A két kocsi kétszer is elkerülte egymást a végzetes karambol előtt. Debbie tudta, hogy az élete 
veszélyben van. Lehetősége is lett volna kiszállni. Mégis inkább kockáztatta az életét, semhogy 
elveszítse a barátait. Az egészben az a szomorú, hogy a kocsikban ülő tinik többsége sem akart ott 
lenni, de nem voltak elég bátrak ahhoz, hogy kiszálljanak. Amikor a hallgatást választották, saját 
halálos ítéletüket írták alá. Nem voltak rossz tinik; barátságos gyerekek voltak, akik engedtek
a csoportnyomásnak, és rosszul választottak. 

1. Mi volt az első hiba, amit elkövetett? 2. Miért nem kérte, hogy engedjék kiszállni?
3. Mi történhetett volna, ha mégsem csatlakozik a többiekhez? 4. Milyen lány volt Debbie?

Írta: Ken Davis

tértek, ahol addig konyakoztak és boroztak, míg be nem
hogy „nyuszit” játsszanak. A játék lényege az, hogy két k
szemben, ésmben, és az a vezet az a veze ő lesz a nyuszi, aki hamarabb elrá
térttért ki a másik elől. A szörnyzörnyű balesetben Debbie minden 
lebénult és eltorzult. Könnyek csk csorogtak végig az arcán, am
volna kiszállni. Az este folyamánán többször i s meg akart
hogy mit gondolnának róla a barátai. ai. Még akkor sem érze
a kocsiból, amikor az őrült játék elkezdzdődött. Ilyen nagy h
A két kocsi kétszer is elkerülte egymásást a végzetes kara
veszélyben van. Lehetősége is lett volnaa kiszállni. Mégis
elveszítse a barátait. Az egészben az a szoomorú, hogy a ko
lenni, de nem voltak elég bátrak ahhoz, hogy kiszálljanak
halálos ítéletüket írták alá. Nem voltakk rossz tinik; bar
a csoportnyomásnak, és rosszul választotottak. 

1. Mi volt az első hiba, amit elkövetettt? ? 2. 
3. Mi történhetett volna, ha mégsem cm csatlakozik a többiekhe

3. 
feladatlap
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Krisztus katonája, Tankönyv Tini Klubok részére

Bűnösnek érezzük magunkat, amiért vétet-
tünk Isten törvénye ellen. A bűn ürességet 
is okoz. Ideiglenesen a bűn lehet jó érzés, 
de a beígért „kellemes időtöltés” nem hozza
a várva várt elégedettséget. Tovább keres-
sük tehát a megelégedést, kielégülést, ami 
újra bűnhöz, bűntudathoz, ürességhez és 
újabb kereséshez vezet. Csak Krisztus tudja 
megtörni ezt a „bűnös kört”. (Szemléltető-
ként felírhatjuk egy kör ívére a bűn-bűntudat-
üresség-keresés szavakat, nyilakkal összekötve.)

Isten neked is kínálja a bűnbocsánatot. Mi-
ért nem fogadod el még ma? Ha kéred az Úr
Jézust, hogy bocsásson meg, a legilletéke-
sebb Személyhez fordulsz, hiszen csak Ő 
rendezheti a bűn kérdését az életedben. Ha 
megteszed, helyreáll a kapcsolatod Istennel, 
és kapsz valamit, amiért érdemes élni. Ha 
még nem hiszel Krisztusban mint Megvál-
tódban és Uradban, tisztában kell lenned
a bűn hosszú távú következményével is, ami 
nem más, mint örök elszakadás Istentől. Ez
az egyik, amit a Sátán eltitkol, amikor fel-
ajánlja a bűnt, a kellemes időtöltést, a nép-
szerűséget. De gondold csak meg: érdemes 
a bűn ideig-óráig tartó öröméért vállalni
a hosszú távú következményeket? 

A Sátán veresége

Az Úr Jézus 
m i n d e n h a -
tó, és már 
rég legyőz-
te a Sátánt. 
( M u t a s s u k 
fel a 6. szem-

léltető ábrát.) Egy sakkjátszmában a játé-
kos elveszítheti minden fontos bábuját.
A játéknak még nincs ugyan vége, még-
is veszített. Küzdhet még, de a végered-
mény mindenki előtt nyilvánvaló. Veresége 
már csak idő kérdése. Ugyanez a helyzet
a Sátánnal. Még mindig erős, és még min-
dig próbál harcolni, ám napjai meg vannak 
számlálva, és a végeredmény biztos. Amit mi 
látunk, az a Sátán kétségbeesett, végső küz-
delme a teljes megaláztatás előtt. Nézzünk 

meg néhány igeverset, amelyek a Jézus és
a Sátán közötti harcról tudósítanak!

Módszer: Kardot ránts!

Kérjük meg a fi atalokat, hogy tegyék „hü-
velyükbe kardjukat” (Bibliájukat tegyék 
a hónuk alá). Adjunk meg egy igehelyet: 
pl. 1János 3,8! A tinik ismételjék meg! Ez-
után kiáltsuk el magunkat: „Kardot ránts!”
A vezényszóra mindenki kapja elő Bibliáját,
és keresse ki az igét! Az első, aki megtalálja, 
álljon fel! Adjunk még néhány percet, hogy
a többiek is megtalálják, majd a győztes olvas-
sa fel az igeverset!

1János 3,8 – Jézus azért jött a földre, 
hogy a Sátán munkáit lerontsa.

Máté 2,16 – a Sátán megpróbálta már
a születésekor elpusztítani Jézust, de 
nem tehette.

Márk 1,13 – Jézust megkísértette
a pusztában, de Jézus győzött.

Zsidók 4,15 – Jézus az Ő tökéletes életé-
vel legyőzte a Sátánt, mert nem követett 
el bűnt.

Kolossé 2,15 – A kereszten Jézus nagy 
fejedelemségeket és hatalmasságokat 
győzött le.

Zsidók 2,14 – Halálával Jézus legyőzte
a gonoszt.

1Péter 5,8 – A Sátán még mindig ordító 
oroszlánként jár szerte a világban.

Jelenések 20,10 – Az idők végén a Sá-
tánt az égő tóba vetik, ahol örökké szen-
vedni fog.

A legnagyobb pofon, amit a Sátán kapott,
a kereszt és a sír volt. Mikor Jézus meghalt,
az Ő drága vérét adta, majd feltámadt
a halálból; ezzel legyőzte a bűnt, a halált és
a Sátánt. Jézus mindenható: ezt a Golgotán
és az üres sírnál be is bizonyította. Ugyanez-
zel az erővel képes téged is megmenteni. 
Képes megtörni feletted a halál és a Sá-
tán hatalmát. Ugyanez az erő munkálko-
dik a hívők életében (Róma 8,11). Vagyis

6. szem
léltető ábraAz Úr Jézus

 legyőzte a Sátánt

léltető ábrát

6.
szemléltető
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A z ellenség taktikája2.2.

a kísértést és minden mást is, amivel a Sátán 
megpróbál keresztyénként csapdába csalni, 
legyőzheted. Az ellenség mindig támadja
a hívőket. Ne menekülj el előle, ne add 
meg magad! Isten azt akarja, hogy állj ellen
a gonosznak (Jakab 4,7). Soha ne feledd:
a Sátán hatalma korlátok közé van szorítva. 
Ő veszítette el a harcot, nem a keresztyé-
nek. 

Befejezés

Láss át Isten ellenségének, a Sátán-
nak szándékain! Minden értéktelen, 
amit ő ajánl. Emlékezz arra, amit róla ta-
nultál: a Sátán hazudik, mert eltitkolja
a bűn következményeit, és régen csa-
tát vesztett már. Ne a Sátánt kövesd! Jöjj
az Úr Jézus Krisztushoz, aki legyőzte nagy 
ellenségét, a Sátánt! Krisztus annyi jót ajánl: 
bűnbocsánatot, értékes életet és egy örök-
kévalóságot a mennyben. Ő teljesen meg-
bízható. Miért nem bízod rá magadat hittel 
még ma? 

Módszer: Szókereső

Fénymásoljunk a 4. sz.
feladatlapból minden
fi atalnak! A feladatla-
pot, amely segít átis-
mételni a leckét, illetve 
rögzíteni a főbb pon-
tokat, helyben is kitölt-
hetik, de otthon is.

A 4. feladatlap válaszai 

Egészítsd ki
a szavakat:
megvakítja;
kiragadja;
rabságban tartja;
vonzó; izgalmas;
népszerűséget;
hazug;
következményét;
győzve.

T É Y N É M Z E K T E V Ö K T W

E X U P L Ű S V H K L A Ú I Ó C

G I O K N F O N Á E H U R R Á I

É B T B T T Ó É Z D O B I A T P

S K N G G U G A M L M E P G R Ö

Ű Y X B Y Y S Y X C E F T A Z O

R H K Ö H Ő Ő U Q R G Ü P D U Í

E O D J Z E Ó Z N O V E Ő J W A

Z Ü T W G D Ó V V A A T E A I G

S Z E O É L Ű R N E K C É L U U

P A J Á H Ú K G S L Í É Q Ő Ű Z

É R A B S Á G B A N T A R T J A

N S G U K É Y G J I J R A Ö Q H

Ő Y E F J L Í I Z G A L M A S D

T É Y N É M Z E K T E V Ö K T W

E X U P L Ű S V H K L A Ú I Ó C

G I O K N F O N Á E H U R R Á I

É B T B T T Ó É Z D O B I A T P

S K N G G U G A M L M E P G R Ö

Ű Y X B Y Y S Y X C E F T A Z O

R H K Ö H Ő Ő U Q R G Ü P D U Í

E O D J Z E Ó Z N O V E Ő J W A

Z Ü T W G D Ó V V A A T E A I G

S Z E O É L Ű R N E K C É L U U

P A J Á H Ú K G S L Í É Q Ő Ű Z

É R A B S Á G B A N T A R T J A

N S G U K É Y G J I J R A Ö Q H

Ő Y E F J L Í I Z G A L M A S D

4. feladatlap

AZELLENSÉGAZAZELLENSÉGELLENSÉG

Egészítsd ki, majd keresd meg a szavakat a betűrengetegben! A szavak állhat-
nak vízszintes, függőleges és átlós irányban, elölről hátra és hátulról előre.

Mi a Sátán taktikája? a hitetlenek gondolkodását.

Isten Igéjét az emberek szívéből.

az embereket.

Mit ajánl? bűnöket.

 élményeket.

Mit mond Isten a Sátánról?   és eltitkolja a bűn  .

Le van  !

M
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Mi a Sátán taktikája? a hite?

Isten Igéjét az

Mit ajánl?t bűnűnöket.?

 éllményeket.

Mit mond Isten a Sátánról?   és eltitkolja a

Le van  !
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4. 
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33..Lépj be a hadseregbe!
Célkitűzések: Szeretnénk, ha a tinik

megértenék, ki az Úr Jézus Krisztus, és mit 
tett értük;

felismernék, hogy Ő a keresztyének had-
seregének főparancsnoka;

megmaradnának az Úr mellett, és enge-
delmeskednének neki;

megtérés és hit által csatlakoznának
a hadsereghez.

Bevezetés: Zászlók
A kézikönyvhöz kapott CD-n 
több ország zászlaját is meg-
találhatjuk. Ezeket akár ki is 
nyomtathatjuk, és a lecke ele-
jén egyenként megmutathatjuk

a tiniknek. Aki kitalálja, melyik ország zászlaját 
mutattuk fel, az megkapja a zászlót. Az győz, 
aki a legtöbbet gyűjtötte össze.

A zászlóknak jelentésük van: a csillagok
az Egyesült Államok zászlaján az államokat 
jelentik, a kék és sárga szín az ukrán zászlón 
az eget és a búzamezőket stb. Különösen
háborúban kapnak a zászlók nagy jelen-
tőséget. Miután belépnek a hadseregbe,
a katonák országuk zászlaja alatt harcolnak.
A lelki harcokban az Úr seregéhez kell csatla-
koznunk, és „az Ő zászlaja alatt” kell harcol-
nunk.

A parancsnok
Parancsnokunk az Úr Jézus Krisztus. Most 

vele foglal-
kozunk és 
azzal, amit 
tett. (Amikor 
ehhez a rész-
hez érünk, 
h a s z n á l j u k
a 7. szemlélte-

tő ábrán látható zászlót, vagy használhatjuk
a „Készítsünk zászlót!” módszert.)

Születése
Az Úr Jézus Krisztus a Fiú Isten. Betlehem-
ben született meg kisbabaként. Ezt azért 
vállalta önként, hogy majdan Ő lehessen
a világ Megváltója (Máté 1,21). Születése 
előtt a mennyben élt, tehát a „testet öltött” 
kifejezés megfelelőbb, mint a „megszüle-
tett” szó.

Élete
Bárhol fordult is meg, mindig jót tett (Apos-
tolok cselekedetei 10,38). Soha nem követett 
el bűnt (1Péter 2,22). Megmutatta nekünk, 
milyen az Isten (János 14,9b). Élete példa 
előttünk, keresztyének előtt.

Halála
Helyettünk viselte el a bűn büntetését
a kereszten (1Péter 2,24). Önként adta életét
a Golgotán, hogy te bűnbocsánatot kap-
hass. Adtál-e már valamilyen választ erre
a tettére? 

Feltámadása
Krisztus ma is él (Máté 28,6). Egyedül neki van 
hatalma megbocsátani a bűnöket (Márk 2,5). 
Felmagasztaltatott, vagyis Isten mindenek 
fölé emelte Őt. Egy nap minden térd meg-
hajol majd előtte (Filippi 2,10–11). Megértet-
ted-e már, hogy a te életednek is szüksége 
van az Úr Jézus Krisztusra mint parancsnok-
ra? Téged is meg kell szabadítania a Sátán 
hatalmától, aki az életedre tör. A Sátán egyre 
azon mesterkedik, hogy jó messzire vigyen 
Istentől, hogy amikor életed véget ér, örökre 
elszakadj Istentől. De ennek nem kell így tör-
ténnie. Krisztus lehet a te parancsnokod is, 
és te is harcolhatsz „az Ő zászlaja alatt”.

Módszer: Készítsünk zászlót!
Osszuk a tiniket négy-öt fős csoportokra! Min-
den csoport kapjon egy zászlót (5. feladatlap), 
különböző jelképeket (6. feladatlap), valamint 
ollót és ragasztót! Kérdezzük meg, milyen jelké-
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pek lennének 
megfelelőek 
az „Úr zász-
lajára”. Vá-
lasszanak ki 
néhányat, és 
ragasszák fel
a zászlóra! 

Amikor a zászlók elkészülnek, minden csoport 
mutassa be a maga zászlaját és magyarázza 

meg, mit üzennek az 
általuk választott jelké-
pek Jézusról. Ha akar-
nak, nyugodtan rajzol-
hatnak új jelképeket, 
vagy felírhatnak vala-
milyen szöveget is. Ez
a módszer arra bátorítja 
a tiniket, hogy elmond-
ják, kicsoda Krisztus,
és mit tett értük.

S Z Ü N E T

Hogyan csatlakozhatsz a hadsereg-
hez?

Ismerd el bűnödet (Róma 3,23, Ézsaiás 59,2)!
(Mutassuk fel a 8. szemléltető ábrát.)

Alázatosan ismerd el Isten előtt, hogy bűnös 
szívvel szü-
lettél, rossz 
dolgokat te-
szel, és bűne-
id elválasz-
tanak tőle. 
Kész vagy-e 
mindezt be-
ismerni, és 

megvallani bűnödet Isten előtt? Addig nem 
oldhatod meg a bűn okozta gondokat, amíg 
be nem ismered, hogy gondjaid vannak.

Térj meg (Apostolok cselekedetei 3,19)!
Fordulj el életed bűneitől, vagyis búcsúzz el 
a bűntől! Aki megtér, az teljesen másképpen 
gondolkodik a bűnről, egészen másként vi-
szonyul a bűnhöz, de legfőképpen szeretne 
egyre távolabb kerülni a bűntől. Ezek után 
szeretnél-e megtérni? 

Bízd rá magad hittel Krisztusra (Apostolok csele-
kedetei 16,31)!
Csak egyféleképpen nyerhetsz bocsánatot
a bűneidre. Az Úr Jézus az egyetlen, aki bo-
csánatot adhat neked. Semmi más nem 
menthet meg: sem az, ha jót cselekszel, sem 
az, ha jó családba születtél, sem az, hogy 
minden vasárnap elmész templomba. Jézus 
testet öltött a te bűneidért, és meg is fi ze-
tett értük. Ha mindezt elhiszed, kérd Jézust, 
hogy bocsássa meg a bűneidet, majd hittel 
bízd rá az életedet. Kész vagy-e rábízni ma-
gadat mint Megváltódra és Uradra? 

Mivel jár, ha Krisztus katonája le-
szel? 

Közeli kapcsolatba kerülsz Krisztussal
Elkezdődik egy teljesen új élet, amelyet
a főparancsnokkal, Krisztussal szoros kap-
csolatban fogsz leélni (2Péter 3,18). Hited 
egyre növekszik azáltal, hogy az igeolvasás 
és a vele való beszélgetés, vagyis az imád-
ság során mind több és több dolgot tudsz 
meg Istenről. Ezt „csendességnek” vagy 
„áhítatnak” is hívják. Megjelenik a vágy a szí-
vedben, hogy egyre jobban megismerd Őt, 
egyre szorosabbá váljon a közöttetek lévő 
kapcsolat. Nagy kiváltság, hogy személye-
sen és ennyire bensőségesen ismerheted
a Parancsnokot.

Alá kell magad rendelned Krisztusnak 
Miután a hadsereg tagja lettél, engedelmes-
kedned kell a Parancsnoknak (1János 2,3). 
Joga van ahhoz, hogy minden körülmények 
között hűséget és engedelmességet várjon 
el tőled. Tégy meg mindent, amit parancsol 
(János 15,14). Odaküldhet, pl., egy osztály-
társadhoz, hogy mondd el neki az örömhírt. 
A következő leckékből megismerhetünk 
más küldetéseket is. Nem mindig könnyű 
„Isten zászlaja alatt” szolgálni. Bízz a Parancs-
nokban, és hidd el, hogy a legjobbat akarja
az életeddel! Jelenlétére és segítségére min-
dig számíthatsz. 

Módszer: Bizonyságtétel
Hívjunk meg egy keresztyént, aki ért a tinik 
nyelvén! Kérjük meg, hogy tegyen bizonyságot 
a csoport előtt! Adhatunk neki egy listát mind-
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arról, amiről szeretnénk, ha beszélne. Pl.: 

Milyen családba született?• 

Mikor hallott először az Úrról?• 

Emlékszik-e az első reakcióira?• 

Megtérése óta mi változott az életé-• 
ben?

Milyen a kapcsolata most az Úrral?• 

Milyen kihívásokkal kell szembenéznie • 
lelki életében? stb.

Csatlakoztál-e már Isten hadseregéhez?
Kinek a zászlaja alatt harcolsz? Tagja vagy 
már Isten hadseregének? Nincs felső korha-
tár, de minél fi atalabban csatlakozol, annál 
jobb. Korlátozás sincs. Ebbe a hadseregbe 
bárki beléphet: kicsik és nagyok, gyengék és 
erősek, egészségesek és betegek, épek és fo-
gyatékkal élők, nagyon képzettek és kevésbé 
képzettek. Ez a hadsereg befogadja minden 
népnek, nemzetnek és fajnak a tagjait. A leg-
fontosabb kérdés mégis az, amit tisztáznod 
kell: „Én tagja vagyok-e már Isten hadsereg-
ének?” Erre a kérdésre csak te adhatod meg 
a választ. Csak két válasz lehetséges: igen 
vagy nem. Beszéltünk már arról, hogy ho-
gyan csatlakozhatsz Isten seregéhez. Tudod, 
mit tehetsz: ismerd el, hogy bűnös vagy, térj 
meg, és higgy Jézusban! Kérd, hogy ment-
sen meg. Ezt itt és most is megteheted! Ha 
így hiszel az Úr Jézusban, te is elmondhatod: 
„Igen, már én is Isten katonája vagyok, és 
szeretnék Istenért élni.”

Módszer: ABC Játék
Osszuk a tiniket két csapatra! Amikor mon-
dunk egy betűt, az első játékos, aki hoz egy 
azzal a betűvel kezdődő tárgyat (pl. C-ceruza, 
Ó-óra, F-füzet stb.), válaszolhat egy ugyan-
azzal a betűvel kapcsolatos kérdésre. Minden 
helyes válasz tíz pontot ér. Ne sorrendben, ha-
nem találomra mondjuk a betűket. Ha nem 
tudnak megfelelő tárgyat szerezni, tegyük 
fel a kérdést mindkét csapatnak. Aki először
feláll, az válaszolhat. Ha nem tudja a választ, 
a másik csapat következik. Ha egyszerűsíte-
ni akarjuk a játékot, feltehetjük a kérdéseket 
anélkül, hogy a tiniknek tárgyakat kellene ki-
hozniuk. 

Milyen A-nak kell lennünk Isten előtt? (Alá-
zatosnak.)
Milyen Á van Isten gyermekeinek
az életében? (Áldás.)
Milyen B-ben született Jézus? (Betlehem-
ben.)
Milyen C segített vinni Jézusnak
a keresztet? (Cirénei Simon.)
Milyen Cs-t tartanak a keresztyének? 
(Csendességet.)
Melyik D volt Jézus királyi őse? (Dávid.)
Milyen E-t kell tennünk a bűnnel, mielőtt 
megváltást kaphatunk? (El kell ismernünk.)
Melyik É-ben történt a bűnbeesés? (Éden-
ben.)
Milyen F történt a harmadik napon, ami 
fontos esemény az örömhír üzenetében? 
(Feltámadás.)
Milyen G a Sátán másik neve? (Gonosz.)
Milyen Gy-ben lehetnek biztosak
a keresztyének? (Győzelemben.)
Milyen H-t vállalt Jézus azért, hogy Isten 
megbocsáthassa bűneinket? (Halált.)
Melyik I seregéhez akarunk tartozni?
(Isten.)
Melyik Í-k akarták Jézust megölni? (Írástu-
dók.)
Melyik J tud egyedül megmenteni minket? 
(Jézus.)
Milyen K-nak nevezi a Biblia Jézust? (Király-
nak.)
Milyen L-nek a könyvében olvashatunk
Jézus születéséről? (Lukács.)
Milyen M-et tesz Isten, ha hiszek Jézusban? 
(Megbocsát.)
Milyen N-t tesz kívánatossá a Sátán? (Nép-
szerűséget.)
Melyik tüzes Ny jelenti a Bibliában a Sátán 
támadását? (Nyíl.)
Milyen O-hoz hasonlítja a Biblia a Sátánt, 
amint körbejár? (Ordító oroszlánhoz.)
Melyik Ó-t említi a Biblia a drágakövek kö-
zött? (Ónix.)
Milyen Ö-t szeretne ajándékozni nekünk 
Isten? (Örök életet.)
Milyen Ő-ket állítottak a zsidó vezetők
Jézus sírjához? (Őröket.)
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Milyen P Jézus Isten hadseregében? (Pa-
rancsnok.)
Milyen R-ben akarja tartani a Sátán az em-
bereket? (Rabságban.)
Melyik S Isten ellensége? (Sátán.)
Milyen Sz-t érez a bűnösök iránt Isten? 
(Szeretetet.)
Milyen T-t öltött magára Jézus, amikor vi-
lágra jött? (Testet.)
Melyik U-t mutatja Istenhez egyedül Jézus? 
(Utat.)

Milyen Ú-nak vallja majd egyszer minden 
nyelv Jézust? (Úrnak.)
Milyen Ü-je van a Bibliának? (Üzenete.)
Milyen V-t tesznek gyakran az angyalok 
Isten ítéletével? (Végrehajtják.)
Melyik Z némult meg, amiért nem hitt az 
angyal szavának? (Zakariás.)
Melyik Zs-kben olvashatunk sok csodála-
tos kijelentést Isten hatalmáról? (Zsoltá-
rokban.)
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44..Készülj a harcra! 
Célkitűzések: Szeretnénk, ha a tinik

megértenék, hogy a keresztyén élet ke-
mény harc;

ráébrednének, hogy ebben a harcban 
számíthatnak felülről jövő segítségre;

kitartanának, bíznának az Úrban, és neki 
tetsző életet élnének;

Krisztus katonáivá válnának.

Bevezetés: Mit ábrázol a kép?
A lecke elején mutassuk 
fel a 9. szemléltető áb-
rát! Takarjuk le a négy 
szövegmezőt (majd
a lecke folyamán fo-
kozatosan takarjuk ki 
őket)! Tegyünk fel né-
hány kérdést a tinik-
nek, hogy rekonstruál-
hassák azt a történeti 
hátteret, amelyben Pál 
néhány levele íródott.

• Szerinted ki látható ezen a képen?

• Hol van?

• Miért van börtönben?

• Mit ad a katonának?

• Mikor történt ez Pál életében?

Pál többször került nehéz helyzetbe. Néha 
sokkal rosszabb körülmények közé, mint 
amilyeneket a képen láthatunk. 

A katona
Pál apostolt római katonák őrizték. Nagyon 
jól tudta, mit jelent katonának lenni. Amikor 
egy Timóteus nevű fi atalembernek írt, leve-
lében a keresztyéneket katonákhoz hasonlí-
totta. Azt akarta, hogy Timóteus is megértse: 
a keresztyén élet nehéz harc.

1Timóteus 6,12: Hit harc közben 

A keresztyének olyanok, mint harcba induló 
katonák. Nem egymással kell hadakoznunk, 
hanem „a hit nemes harcát” kell megharcol-
nunk a Sátán és gonosz taktikája ellen. Eb-
ben a részben Pál azt mondja Timóteusnak, 
hogy álljon ellen a hamis tanításnak (3–5 
v.), és vesse el a pénz szeretetét (8–10 v.). 
Timóteus ugyanolyan veszélyes dolgokkal 
találkozott, mint akár te is. Pál a „hit harcáról” 
beszél. Bízz Parancsnokodban! Ne feledd, 
nem egyedül harcolsz! Az Úr Jézus azt ígér-
te, hogy mindennap veled lesz a harcmezőn 
(Máté 28,20).

2Timóteus 2,3: Kitartás a harcban
Egy másik levelében Pál Timóteust arra em-
lékezteti, hogy a keresztyének harca nehéz. 
Nehézségekre és szenvedésekre kell felké-
szülniük. A rossz katonák elfutnak, amint 
megjelenik az ellenség. De a jó katona hű 
marad vezéréhez, és tör előre még a legádá-
zabb csatában is. Krisztus katonájának ki kell 
tartania a harcmezőn.

2Timóteus 4,7-8: Jutalom a harc után
Amikor Pál második levelét írta Timóteusnak, 
már tudta, hogy hamarosan meghal, és Isten 
elé kerül. Visszaemlékezett életére, mind-
azokra a harcokra, amelyeket átélt, és tudta, 
hogy Isten segítette át rajtuk. Pál örömmel 
mondhatta: „a hit nemes harcát megharcol-
tam”. Biztos volt abban is, hogy megkapja 
jutalmát, az élet koronáját (8. vers). Vágyott 
rá, hogy mielőbb beléphessen Isten dicső-
ségébe, és örökké ünnepelhesse győzelmét. 
Ugyanezt a jutalmat kaphatod te is, ha a jó 
harcot harcolod.

Efezus 6,10–18: Fegyverzet a harchoz
Pált katonák őrizték, talán oda is volt láncol-
va valamelyikhez (Efezus 6,20). Amikor arról 
írt, hogy a keresztyéneknek fel kell készül-
niük a harcra, a katonákat és fegyverzetü-

9. szemléltető ábra

1Timóteus 6,12
HIT

2Timóteus 2,3
KITARTÁS

2Timóteus 4,7–8
JUATALOM

Efezus 6,10–18
FEGYVERZET

9.
szemléltető
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ket használta példaként. A fegyverzet hány 
darabjáról beszél? Ezek támadó vagy véde-
kező fegyverek? Isten azért adta ezt a fegy-
verzetet, hogy felkészülhessünk a csatára. 
A következő hetekben erről a fegyverzetről 
beszélünk majd.

A harctér
( M u t a s s u k 
meg a 10. 
s z e m l é l t e t ő 
ábrát.) A ke-
resztyén élet 
nem köny-
nyű, legin-
kább egy 

csatához hasonlít. Az iskolában ellenállásba 
ütközöl, ha Krisztus mellé állsz. Kinevethet-
nek, kiközösíthetnek, akár üldözhetnek is.
A sportpályán esetleg addig provokál-
nak, amíg elveszíted a türelmedet. Nevetni 
akarnak a keresztyénen. Otthon a legnehe-
zebb keresztyénként élni, mert itt ismernek
a legjobban. Csatatér lehet még a templom,
az ifi csoportod, amikor elmész valahová
a barátaiddal, vagy amikor tévét nézel. Bár-
hová is mész, mindenütt harctéren vagy. Ne 
feledd azonban, hogy a harc az Úré (2Króni-
ka 20,15), és csak azért vagy te is ott, mert 
az Ő népéhez tartozol. Nem vagy egyedül
a harcmezőn. A Parancsnok veled van (Máté 
28,20), érted harcol, és sokkal erősebb, mint 
az ellenség. Emlékezz, mit mondott Pál 
Timóteusnak: az Úrban kell bíznod és meg-
maradnod, tudnod kell, hogy vele győzel-
met aratsz.

S Z Ü N E T

Módszer: Jelenet
Ez a módszer segít a ti-
niknek felismerni, hogy 
hány helyen támad-
hatja őket a Sátán, il-
letve mérlegelni, hogy 
Krisztus katonájaként 
hogyan reagálhatnak. 
Osszuk a tiniket cso-
portokra, majd adjunk 
minden csoportnak 
egy jelenetet a 7. fel-

adatlapról! Gondolkozzanak el azon, mit kel-
lene tennie egy keresztyénnek az adott helyze-
tekben, majd próbálják el, és adják elő a jele-
netet a csoportnak!

1. jelenet
Az iskolában: Az órán a tanár úgy mutatja be 
az evolúciót, mint az ember egyetlen lehetsé-
ges eredetét. Még ezt is hozzáteszi: „Csak né-
hány keresztyén utasítja el ezeket a bizonyíté-
kokat. Remélem, közületek senki sem hisz a te-
remtésben!” Egy keresztyén diák azonban úgy 
dönt, hogy megszólal…

2. jelenet
A sportpályán: A csapatnak meg kellene 
nyernie az idény utolsó mérkőzését. Ám a fél-
időben még mindig két gól hátrányuk van. Az 
ellenfél csapatában játszik egy kiváló játékos, 
akit, szemmel láthatólag, nem lehet megállí-
tani. Néhány játékos azt javasolja, hogy rúgják 
le. Ez tűnik az egyetlen jó megoldásnak. De egy 
keresztyén csapattag nem ért ezzel egyet…

3. jelenet
Otthon: Két testvér már két órája videó-
játékokat játszik, mikor megérkezik anya. „Re-
mélem, nem játszottatok túl sokat. Ha már 
több mint egy órája játszotok, azonnal hagy-
játok abba! Rendben?” Egyikük így válaszol: 
„De anya, még csak most kezdtük!” A másikuk 
azonban keresztyén, és másképpen reagál…

4. jelenet
A templomban: Az istentiszteletnek már vége. 
A tinik kinn beszélgetnek. Egyikük arról beszél, 
milyen unalmas volt a prédikáció. A másikuk 
megemlíti, hogy milyen ódivatúak voltak
az énekek. A harmadik pedig elmond egy tör-
ténetet, amit az egyik presbiterről hallott. Van 
azonban közöttük egy, aki rájön, hogy ez nem 
megfelelő hozzáállás, és megpróbálja leállíta-
ni a többieket…

A katona feladata
Harcolni az ellenséggel
Harcolnod kell az ellenséggel. Az 1Péter 
5,8–9 úgy beszél a gonoszról, mint ellensé-
günkről. Arra biztat az ige, hogy legyünk erő-
sek, és álljunk ellene. Vigyázz! Ez valóságos 

10. szem
léltető ábra

7. feladatlap
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harc. Olyan ellenséggel harcolsz, aki erősebb 
nálad. De az 1János 4,4b hatalmas igazság-
gal bátorít: Jézus erősebb, mint a Sátán. Ő 
ad erőt ahhoz, hogy győzhessünk a harc-
ban. Ahogy majd meghallod, az Úrtól fegy-
verzetet is kaptunk, amelyet felölthetünk
a harchoz. Nemsokára az Efezus 6-ot fogjuk 
olvasni, és megismerjük ennek a fegyverzet-
nek a különböző, támadásra és védekezésre 
szánt darabjait.

Megvallani a hitedet
A keresztyén élet lényege: hirdetni a Krisz-
tusban való életet másoknak (Róma 10,9). 
Nemcsak arra kaptad az új életet, hogy kap-
csolatod legyen Jézussal, hanem arra is, hogy 
szolgáld Őt. Rengetegen élnek a Megváltó 
nélkül, bűneikben elveszve. Isten azt akarja, 
hogy mondd el nekik az evangéliumot. Ugye 
te is arra vágysz, hogy minél többen csatla-
kozzanak Isten seregéhez? Úgy tehetsz bi-
zonyságot Jézusról, ha Istennek tetsző életet 
élsz. Aztán, ha lehetőséged nyílik rá, valld 
meg a hitedet: mondd el másoknak, mit tett 
Jézus az életedben, és hogy nekik is szüksé-
gük van a megváltásra. Keresd a lehetősége-
ket, hogy más keresztyénekkel együtt szol-
gáld az Urat evangélizációkon amelyeket 
helyi gyülekezetek vagy a CEF-hez hasonló, 
keresztyén szervezetek tartanak.

Más életet élni
A keresztyéneket az is jellemzi, hogy más-
hogyan élnek, mint azok, akik nem hisznek 
(Róma 12,2). A hívők mások, mint a nem hí-
vők. Mások az indulataik, a beszélgetéseik,
a viselkedési normáik, az életcéljaik, sőt, 
még a döntéseiket is más szempontok sze-
rint hozzák meg. Otthon is és az iskolában is 
érzékelniük kell a körülötted élőknek, hogy 
te más vagy mindenben.

(Szánjunk időt erre a témára, és ne lépjünk át 
rajta!)

Befejezés
Az elhívás nagy dolgokra szól. Bizony nem 
könnyű harcolni az ellenséggel, megvallani 
a hitedet és máshogyan élni, mint a többi 
ember. De ne feledd: mindez lehetséges, hi-
szen csodálatos módon állsz kapcsolatban
a Parancsnokkal: a Szentlélek jelen van
az életedben (1Korinthus 3,16). Higgy a se-
gítségében mindennap!

Módszer: Feladatlap
Fénymásoljunk min-
denkinek egy példányt 
a 8. feladatlapból, 
amely segít átismételni 
a leckét, és megjegyez-
ni a főbb pontokat. Ki-
tölthetik akár a foglal-
kozás alatt, de később, 
otthon is.

8. feladatlap

Mit tudok Jézusról,
a Parancsnokról?

Máté 1,21:

Tudom, hogy ___________

ApCsel 10,38:

 Tudom, hogy  __________

1 Péter 2,24:

Tudom, hogy  ___________    

Máté 28,6:

Tudom, hogy  ___________

Lépj be a hadseregbe!

Mi a küldetésem 
Krisztus 
katonájaként?

1Péter 5,8–9: H __________

 ____________________

Róma 10,9: M __________

 ____________________

Róma 12,2: M ___________

 ____________________

Mely helyek lehetnek 
csataterek
a számomra? 

Mire van szükségem 
Krisztus katonájaként?

1Timóteus 6,12:
H __________________             

2Timóteus 2,3:
K __________________  

2Timóteus 4,7–8:
J  __________________

Efezus 6,10–18:
F __________________

Mivel jár, ha Krisztus 
katonája leszek?

2 Péter 3,18:

 ___________________

 ___________________

1 János 2,3:

 ___________________

 ___________________

Hogyan csatlakozhatom 
a hadsereghez? 

Roma 3,23:
 _________________

 _________________  

ApCsel 3,19:
 _________________

 _________________  

ApCsel 16,31:
 _________________

 __________________  

Csatlakoztál-e már Isten hadseregéhez?
Ne írd le a választ! Inkább gondolkodj el azon, hogy mit tett érted az Úr Jézus. Rábíztad-e már hittel
az életedet? Két lehetséges válasz van: igen vagy nem. Bizonyosodj meg arról, hogy a válaszod igen!

csataterek
a számomra? 1Timóteus 6,12:

H _____________________             

2Ti2Timóteus 2,3:
K __________________  

2Timóteus 4,7–8:
J  __________________

Efezus 6,10–18:
F __________________

8. 
feladatlap
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A következő leckékben Isten fegyverzetének egyes darabjait vizsgáljuk meg. Az alábbi ábra ösz-
szefoglalja, amiről szó lesz.

Isten fegyverzete

Hogyan támad 
a Sátán?

Mivel ruház 
föl Isten?

Hogyan kell 
harcolnom?

Az igazság öve Hamis tanításokkal 
próbál befolyásolni.

Igéjét adta nekem, 
amely tökéletesen 
igaz.

Higgyek a Biblia 
szavának, és éljek 
aszerint.

A megigazulás 
páncélja

Vádol, amikor bűnt 
követek el.

Krisztus igazságával 
fedez be engem.

Valljam meg bűnö-
met, és higgyem, 
hogy Krisztusban 
biztonságban va-
gyok.

A békesség 
evangéliumának 

saruja

Meg akarja rontani
az Istennel való kap-
csolatomat. 

Megbékéltette 
magát velem, és 
betöltött az Ő bé-
kességével. 

Mondjam el mások-
nak is a békesség 
evangéliumát.

A hit pajzsa
A harag, félelem, ön-
sajnálat és magány 
érzését kelti bennem.

Megígérte, hogy 
soha nem hagy el és 
megoltalmaz.

Emlékezzek Isten 
végtelen nagyságá-
ra, és hagyatkozzak 
ígéreteire.

Az üdvösség 
sisakja

Gondolataimat a je-
lenre próbálja irányí-
tani, aggodalmakkal 
és vágyakkal akar 
megtölteni. 

Egy napon megdi-
csőít a mennyben, 
és teljesen megsza-
badít a bűntől. 

Tartsam szem előtt, 
hogy egyszer eljön 
a végső győzelem 
napja.

A Lélek kardja Mint ordító oroszlán 
ólálkodik körülöttem.

Ihletett Igéjét adta 
nekem. 

Tanuljak igeverse-
ket, hogy legyen 
mit felidéznem
a harc során. 

A 8. feladatlap válaszai 

Mit tudok Jézusról, a Parancsnokról?
• Máté 1,21: Tudom, hogy megszületett.
• Apostolok cselekedetei 10,38: Tudom, hogy élt a földön.
• 1Péter 2,24: Tudom, hogy meghalt.
• Máté 28,6: Tudom, hogy feltámadt.

Hogyan csatlakozhatom a hadseregéhez?
• Róma 3,23: Ha beismerem, hogy bűnös vagyok.
• Apostolok cselekedetei 3,19: Ha megtérek. 
• Apostolok cselekedetei 16,31: Ha hittel rábízom maga-

mat Krisztusra.

Mivel jár, ha Krisztus katonája leszek?
• 2Péter 3,18: Közeli kapcsolatba kerülök Krisztussal.
• 1János 2,3: Alá kell rendelnem magamat neki.

Mire van szükségem Krisztus katonájaként?
• 1Timóteus 6,12: Hitre a harc során.
• 2Timóteus 2,3: Kitartásra a harcban.
• 2Timóteus 4,7-8: Jutalomra a harc után.
• Efezus 6,10-18: Fegyverzetre a harchoz. 

Mely helyek lehetnek csataterek a számomra?
 iskola, sportpálya, otthon, templom

Mi a küldetésem Krisztus katonájaként?
• 1Péter 5,8-9: Harcolni az ellenséggel.
• Róma 10,9: Megvallani a hitemet.
• Róma 12,2: Más életet élni.
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5.5.Az igazság öve

Célkitűzések: Szeretnénk, ha a tinik

megértenék, hogy Isten Igéje az igazság;

ráébrednének arra, hogy a Sátán hamis 
tanítással akarja félrevezetni őket;

hinnének az Igének, a megismert igazság 
szerint élnének, és egyre jobban hasonlí-
tanának az Úr Jézushoz;

olvasnák Isten Igéjét, és megértenék be-
lőle, hogy mi a megmenekülés egyetlen 
útja.

Bevezetés: Könnyű vagy nehéz?

Vegyünk két A/3-as lapot! Az egyikre írjuk fel: 
KÖNNYŰ, a másikra: NEHÉZ. Tegyük a két la-
pot egymással szemben a falra! Tegyük fel
a kérdést: „Könnyű vagy nehéz három labdá-
val zsonglőrködni?” A tiniknek el kell dön-
teniük, hogy hová állnak. Az egyik laphoz,
a másikhoz vagy a kettő közé? Folytassuk
a következő kérdésekkel: „Könnyű vagy nehéz 
kora reggel felkelni és iskolába menni? Könnyű
vagy nehéz öt hamburgert megenni egyszer-
re?”. Most kérdezzünk valamit, ami mai té-
mánkhoz, az igazsághoz kapcsolódik: „Köny-
nyű vagy nehéz igazat mondani a szüleidnek, 
ha bajba kerülsz? Könnyű vagy nehéz keresz-
tyénnek lenni az iskolában? Könnyű vagy ne-
héz Isten Igéjét olvasni naponta?”

Életünkben szükségünk van az igazságra. 
Nem könnyű ismerni az igazságot, nem köny-
nyű kimondani az igazságot, és nem könnyű 
az igazság szerint élni. De Isten segíteni akar 
nekünk ebben is. A múltkor az Efezus 6-ból 
megtudtuk, hogy Isten a keresztyéneket fel-
fegyverzi a harcra. Ma megkezdjük a fegy-
verzet darabjainak vizsgálatát.

A római katona öve

(Mutassuk be a 11. 
szemléltető ábrát!)
A fegyverzet első ele-
me az igazság öve 
(Efezus 6,14). Az öv 
nem egyszerű vászon-
csík volt, és nem is 
keskeny bőrszíj. Egy 
bőrkötény volt, amely 
a test alsó részét véd-

te. Ugyanakkor, ha az emberek gyorsabban 
akartak haladni, hosszú ruhájuk alsó részét 
felemelték és betűrték ebben az övbe, hogy 
a lengő ruházat ne zavarja őket a szabad 
mozgásban. Amikor egy munkás az övébe 
tűrte a ruháját, azt jelezte, hogy készen áll
a munkára. Ha egy katona övezte így fel ma-
gát, készen állt a harcra.

A keresztyének „igazság öve”

Neked is szükséged van védelemre, mert el-
lenséged, a Sátán bármikor támadásba len-
dülhet és megpróbálhat hatást gyakorolni 
rád. Fel kell övezned elmédet és életedet. 
Összpontosítanod kell. Készen kell állnod 
a harcra. Istentől megkaphatod az „igazság 
övét”, amelyet magadra ölthetsz. Mi az „igaz-
ság öve”? Isten Igéje az igazság. Hogyan ve-
heted fel? Be kell fogadnod az Ige tanítását, 
és engedned kell, hogy átformálja életedet. 
A Zsoltárok 51,8 szerint Isten azt akarja, hogy 
életünk minden területét átjárja az igazság. 
Ha ez megtörténik, Isten igazsága, vagyis
Isten Igéjének az igazsága irányítja gondola-
tainkat, indítékainkat és tetteinket. Ezt jelen-
ti az „igazság öve”. De vajon milyen hatással 
van ez rád, aki keresztyén vagy? Nézzük csak! 
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5.5. Az igazság öve

Ha felöltöd 
az „igazság 
övét”, az be-
f o l y á s o l j a 
majd hitedet, 
viselkedése-
det, egész 

valódat. (Vágjuk ki a 12. szemléltető ábra négy 
részét.)

Hidd el az igazságot!

(Mutassuk be a 12. szemléltető ábrát: Lány
a jelzőtáblák előtt.) Az igazság öve megvéd
a hamis tanításoktól. Az Efezus 4,14-ben Pál 
azt mondja a hívőknek, hogy ne tévelyegje-
nek a különböző tanítások között. Azt akar-
ja, hogy tudják pontosan, mit is hisznek. Ezt 
egyetlen módon tudják elérni: ha megis-
merik és elhiszik a Biblia tanításait, azaz
felcsatolják az igazság övét. Azok a keresz-
tyének, akik nem biztosak abban, amit hisz-
nek, könnyebben belesétálnak a hamis taní-
tások csapdáiba. Lássunk egy példát a hamis
tanításra: „Jézus igazából nem Isten. Ő csak 
egy jó ember volt”. Vannak, akik teljes meg-
győződéssel állítják ezt, de, természetesen, 
tévednek. Ha ismered Isten Igéjének az igaz-
ságát, nem vezethet félre egy ilyen a hamis 
tanítás.

Módszer: Igaz vagy hamis

Osszuk fel
a tiniket né-
g y e s - ö t ö s 
c s o p o r t o k -
ra. Osszuk ki
a 9. feladatlap 
felső részét. 

Igazak vagy hamisak az állítások? Ellenőrizzék 
az igehelyeket!

• Isten mindenkit szeret, ezért senkit sem 
küldene a pokolba. – Róma 6,23: Hamis

• Ha az Úr Jézus valódi ember volt, akkor 
bűnt is kellett elkövetnie. – Zsidók 4,15: 
Hamis

• A világ evolúció útján jött létre. – 1Mózes 
1,1: Hamis

• Az Úr Jézusnak feltámadása után valósá-
gos teste volt. – Lukács 24,37–39: Igaz

• Ha jó életet élünk, Isten beenged minket
a mennyországba. – Efezus 2,8–9: Hamis

Hogyan tudja egy banki alkalmazott meg-
tanulni felismerni a hamis bankjegyeket?
A legjobb módszer erre az, ha behatóan 
tanulmányozza és tökéletesen megismeri
a valódi bankjegyeket. Minél mélyebben 
megismered az igazságról, annál könnyeb-
ben fogod felismerni a hamis tanítást.

S Z Ü N E T

Élj az igazság szerint! 

(12. szemléltető ábra: Lány, aki az álarcokat 
nézi.) Az igazság öve segít megszabadulnod 
a képmutatástól. A magyar „képmutató” szó 
görög eredetű szinonimája a „hipokrita” szó, 
melynek szó szerinti jelentése: valaki, aki 
szerepel, álarcot visel. Sok keresztyén kettős 
életet él; megpróbálja mindkettőt kiaknáz-
ni, vagyis egyszerre élvezni az üdvösséggel 
járó előnyöket és áldozni bűnös örömöknek. 
Mindez képmutatás, és az igazság szerinti 
élet szöges ellentéte.

Módszer: Párbeszéd

Kérjük meg a tiniket, hogy beszélgessenek
a szomszédjukkal az alábbi témákról!

• Hogyan élhet egy keresztyén képmutató 
életet? Mondjanak legalább két példát!

• Milyen hatással lehet ez azokra, akik még 
nem tértek meg? 

Adjunk rá néhány percet, majd beszéljük meg 
a témákat közösen is! 

Bűnös élvezet pl. a diszkó, de sok egyéb hely 
is, ahol káros hatások érnek, vagy amikor be-
csapod a barátaidat, önzően bánsz az időddel, 
a pénzeddel vagy a lehetőségeiddel. Más dol-
gok, mint például a sport vagy a számítógép, 

9. feladatlap
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Krisztus katonája, Tankönyv Tini Klubok részére

akkor válnak bűnös élvezetté, ha túl sok időt 
szánsz rájuk, és fontosabbá válnak számodra 
Istennél is. Egy keresztyén nem mérhet kettős 
mércével. Nem szolgálhatod az egyik pillanat-
ban Istent, a másikban pedig a Sátánt. Nem 
hazudhatsz az egyik percben a tanárodnak, 
és nem nevezheted magadat keresztyénnek 
a következő percben. Az ilyen viselkedés tel-
jesen összezilálja az életedet ahelyett, hogy 
az igazság öve szép rendben összefogná.
A kettős életre egyetlen gyógymód létezik: ha 
teljesen odaszánod magadat az Úr Jézusnak! 

Hasonlíts egyre inkább Jézushoz! 

(12. szemléltető ábra: Lány, aki a lábnyomokat 
nézi.) Az Úr Jézus mindenben tökéletes pél-
dát ad elénk, így az igazság szerinti, hiteles 
életre nézve is. Mindig az igazságot mondta, 
még akkor is, ha ettől népszerűtlenné vált. 
Jézus Istennek tetsző életet élt, és neked 
is azt kell tenned. Ha meg akarsz állni a Sá-
tánnal szemben, ki kell nyilvánítanod, hogy
Jézushoz tartozol, és mindenben az igazságot 
kell képviselned. Légy az igazság képviselője 
Isten előtt is és az emberek előtt is! Kövesd 
mindenben az igazságot és ne a hazugságot! 
Készülj föl azonban arra is, hogy nem min-
denki fogadja el majd azt a mércét, amiről 
most beszélünk. Akik az igazság szerint akar-
nak élni, mindig találkoznak ellenállással. 

Módszer: Esettanulmány

Osszuk szét
a 9. feladat-
lap alsó ré-
szét. Olvassuk 
el Bandi tör-
ténetét! Majd 
b e s z é l j ü k 
meg az aláb-
bi kérdéseket! 

– Indulok, anya – mondja a 14 éves Bandi, 
ahogy kimegy az ajtón.

– Hová mész, Bandi? – kérdezi anya.

Bandi szokásos, szombat esti válasza már ké-
szen áll: 

– Ne aggódj, csak moziba megyünk az ifi vel.

Anya, mint mindig, hisz neki. Ám Bandi valaho-
vá máshová megy. Szombat esténként ugyanis 
osztálytársaival együtt a folyó melletti szuper-
market parkolójába mennek, és mopedjeiken 
ott versenyeznek. Bandinak nincs mopedje, 
de szereti nézni a versenyt. Ha megkérdeznéd, 
nem aggasztja-e, hogy titkolja anyja előtt, 
amit tesz, azt válaszolná:

– Nem. Azt hiszem, így a legjobb. Ha elmon-
danám neki, nem engedne el. Vagy ha el is 
engedne, egész este aggódna. Így a legjobb 
mindkettőnknek. Én csak nézem, ahogy a töb-
biek versenyeznek. Ebben nincs semmi rossz.

1. Meggyőzött-e Bandi arról, hogy hazugsága 
helyénvaló? Miért? Miért nem?

2. Hogyan végződhetne egyszer másképpen 
ez a történet? Gondold végig a lehetséges 
következményeket!

3. Vannak-e a te életedben is olyan helyzetek, 
amikor úgy érzed, legjobb lenne hazudni?

4. Milyen hatással lehet egy keresztyén bi-
zonyságtételére a hazugság? 

5. Miért parancsolja Isten, hogy mondjunk 
mindig igazat?

6. Ha hazugsággal küzdesz, hogyan veheted 
fel az igazság övét?

Ha hazudtál a szüleidnek, ismerd be hazug-
ságodat, és a jövőben igyekezz egyre inkább 
Krisztushoz hasonlítani. Ez Isten akarata is 
(Róma 8,29). Ha megjelenik a hazugság egy 
hívő életében, rövidesen minden szétesik, és 
ez gyalázatot hoz Isten nevére.

Befejezés

Az igazság öve Isten igazsága, amelyet Igé-
jéből ismerhetünk meg. Használd, hogy se-
gítsen

• elhinned az igazságot, mert ez megvéd 
a hamis tanítástól;

• az igazság szerint élned, mert ez meg-
véd a képmutatástól;

?

– Indulok, anya – mondja a 14 éves Bandi, ahogy kimegy az ajtón.
– Hová mész, Bandi? – kérdezi anya.
Bandi szokásos, szombat esti válasza már készen áll: 
– Ne aggódj, csak moziba megyünk az ifi vel.
Anya, mint mindig, hisz neki. Ám Bandi valahová máshová megy. Szombat 
esténként ugyanis osztálytársaival együtt a folyó melletti szupermarket parko-
lójába mennek, és mopedjeiken ott versenyeznek. Bandinak nincs mopedje, de 
szereti nézni a versenyt. Ha megkérdeznéd, nem aggasztja-e, hogy titkolja anyja 
előtt, amit tesz, azt válaszolná:
– Nem. Azt hiszem, így a legjobb. Ha elmondanám neki, nem engedne el. Vagy 
ha el is engedne, egész este aggódna. Így a legjobb mindkettőnknek. Én csak 
nézem, ahogy a többiek versenyeznek. Ebben nincs semmi rossz.

1. Meggyőzött-e Bandi arról, hogy hazugsága helyénvaló? Miért? Miért nem?

2. Hogyan végződhetne egyszer másképpen ez a történet? Gondold végig a lehetséges 
következményeket!

3. Vannak-e a te életedben is olyan helyzetek, amikor úgy érzed, legjobb lenne hazudni?

4. Milyen hatással lehet egy keresztyén bizonyságtételére a hazugság? 

5. Miért parancsolja Isten, hogy mondjunk mindig igazat?

6. Ha hazugsággal küzdesz, hogyan veheted fel az igazság övét?
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5.5. Az igazság öve

• egyre inkább Jézushoz hasonlítanod, hi-
szen Ő a mi tökéletes példaképünk.

Használd az igazság övét, hogy olyan fi atal 
lehess, aki ismeri Isten igazságát, aszerint éli
az életét, és ezáltal dicsőséget hoz Isten ne-
vére.



27

Krisztus katonája

l e c k e
66..A megigazulás páncélja

Célkitűzések: Szeretnénk, ha a tinik
megértenék, hogy a hívők megkapják
Jézus igazságát;

ráébrednének, hogy ez akkor is megma-
rad, ha bűnt követnek el, és a Sátán vá-
dolja őket;

számolnának Krisztus igazságával, és ha 
bűnt követnek el, megvallanák azt Isten-
nek;

nem a saját igazságukra, hanem kizáró-
lag Jézus igazságára hagyatkoznának.

Bevezetés: Védőruházat kötelező!
Kérjünk fel két önkéntes jelentkezőt! Szólítsuk 
fel az elsőt, hogy adott jelre vágja gyomorba
a társát! Kérdezzük meg, készen áll-e, majd 
kérdezzük meg a társát, hogy érzi magát! Most 
vegyünk elő egy fa- vagy fémlemezt, amelyik 
elég nagy ahhoz, hogy megvédje egy ember 
felsőtestét. A második önkéntes úgy védekez-
het, hogy beteheti a lemezt a pólója alá. Va-
jon kinek van most nagyobb esélye arra, hogy 
megsérül? 

Milyen védőruhát hordanak a rendőrök, 
amikor egy országban zavargások törnek 
ki? A felszerelés egyik legfontosabb része
a golyóálló mellény, amely megvédi felsőtes-
tüket. Erre a különleges védelemre azért van 
szükség, mert a testnek ebben a részében 
találhatók létfontosságú szerveink: a szív,
a tüdő, a máj stb.

A római katona páncélja
(Mutassuk meg a 13. 
szemléltető ábrát)
A római katonának 
hasonló védelemre 
volt szüksége. Az óko-
ri csatákban, amelye-
ket leginkább a közel-
harc jellemzett, a ka-
tonáknak legfőképp 
felsőtestüket kellett 

védeniük. Erre a célra találták ki a mellvértet 
vagy páncélt. Ez a nehéz, többnyire bronz-
ból készült lemez nyakától a csípőjéig védte 
a katonát. Gyakorlatilag áttörhetetlen volt, 
így jól védte a csatába induló gyalogost
az ellenséges kardoktól, tőröktől és dárdák-
tól. Ahogy Pál folytatja az Istentől kapott 
fegyverzet bemutatását, a „megigazulás 
páncéljáról” beszél (Efezus 6,14).

Megigazulás Krisztusban
Hogy megérthessük, mi a megigazulás pán-
célja, tekintsünk egy kicsit vissza arra, hogy 
mi is történik, amikor valaki megváltást nyer. 
Tudjuk, hogy mindannyian bűnösök va-
gyunk, és nem tudunk megfelelni Isten elvá-
rásainak, Isten törvényének. Egyvalaki volt, 
aki betöltötte a törvényt: a tökéletes, bűn-
telen Úr Jézus. Mivel nem volt bűne, amikor 
meghalt a kereszten, nem a saját bűneiért, 
hanem a te bűneidért járó büntetést szen-
vedte el. Amikor hittel rábízod magad, Isten 
azonnal megajándékoz a bűnbocsánattal.
A megigazulás páncélja arra a csodára utal, 
ami megtérésedkor történik: Isten Krisztus 
igaz, bűntelen voltát neked tulajdonítja, va-
gyis befedez, betakar Krisztus igazságával. 
Attól a pillanattól kezdve Isten már nem egy 
bűnöst lát, amikor rád néz, hanem Fia igaz-
ságát látja, vagyis igaznak nyilvánít Krisz-
tusban. Meg kell persze értened, hogy ez
az igazság nem költözik beléd. Attól, hogy hit 
által befogadtad Krisztust az életedbe, még 
nem leszel tökéletes. Jézus igazsága azon-
ban fedezi bűneid számláját (Róma 3,21–
22). Jézus magára vállalta a te bűneidért járó
büntetést, és ezzel kifi zette minden tartozá-
sodat Isten felé. Bűneid egyszer s minden-
korra rendezve vannak. Igaz lettél Krisztus-
ban. Ha Isten rád néz, az Úr Jézus Krisztus 
tökéletes jóságát látja. Ezt a tökéletes jósá-
got, igazságot hasonlítja Pál a római katona 
páncéljához. Igéjében Isten tíz parancsolatot 
adott, amelyeket követned kellene. Engedel-
meskedtél mindegyiknek? Képzeld csak el, ha 
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6.6. A megigazulás páncélja

mindegyikből vizsgáznod kellene! Hogy néz-
ne ki a bizonyítványod? (Készítsünk két má-
solatot a 14. szemléltető ábráról! Az elsőn

a diák neve 
rovatba ezt 
írjuk: „Én”. Az 
o s z t á l y z a -
tok legyenek 
s követke-
zők: „elég-
telen”, „ál-

talában elégtelen”, „elégséges”, „elégtelen” 
stb.) Ezzel a bizonyítvánnyal nem léphetsz 
a szent Isten színe elé! Mit gondolsz, mi-
lyen lenne Jézus bizonyítványa? (A máso-
dik másolatra írjuk a diák neve helyére ezt:
„Jézus Krisztus”. Ezen a lapon legyen minden 
osztályzat „Kitűnő”!) Mi történik, ha befoga-
dod Krisztust? Először is, elveszi a bizonyít-
ványodat, mert bűneidért megfi zetett a ke-
reszten. Ezenfelül megkapod az Ő bizonyít-
ványát: az Ő igazsága a te számládra kerül. 
Amikor valaki hisz Krisztusban, ilyen csere 
jön létre.

A Sátán vádjai 
Emlékezz arra, hogy Krisztus igazsága nem 
költözik beléd; csak kiegyenlíti számládat. 
Továbbra is megtörténik, hogy bűnt követsz 
el. Ezt fontos megjegyezned, mert a Sátán 
támad majd, és emlékeztet a bűneidre. Ezt 
teheti úgy, hogy elkezd az önvád marcangol-
ni, de vádolhatnak a barátaid is: „Ha igazán 
keresztyén lennél, nem tennéd ezt”. Ez a Sátán 
egyik kedvenc módszere. Azt akarja, hogy 
kételkedj az üdvösségedben, mert tudja:
Isten soha nem veheti igazán hasznodat, ha 
állandóan megkérdőjelezed megváltásodat, 
üdvösségedet, új életedet.

A páncél használata
Hogyan védekezhe-
tünk a Sátán eff éle 
támadásai ellen? (Mu-
tassuk fel a 15. szem-
léltető ábrát!) Nos, Pál 
szerint Krisztus igaz-
sága az, amely páncél-
ként megvédhet min-
ket. Azt mondja ezzel, 
hogy amikor a Sátán 
kétségeskedést akar 

támasztani szívünkben saját üdvösségünk-
kel kapcsolatban, résen kell lennünk. Emlé-
keztetnünk kell magunkat arra, hogy mivel 
hittünk Krisztusban, Isten soha többé nem 
büntet meg bűneinkért. A Sátán és más em-
berek emlékeztethetnek ugyan rájuk, ma-
gunk is gyötörhetjük magunkat, ám ha Isten 
ránk néz, nem látja bűneinket. Ő csak az Úr 
Jézus tökéletes igazságát látja (2Korinthus 
5,21). Ha valóban hittél az Úrban, nem kell 
kételkedned üdvösségedben. Mikor a Sátán 
megpróbál kétségekbe sodorni, használd 
az igazság páncélját. Ha rossz gondolatok-
kal támad, vagy ha méltatlannak érzed ma-
gad a „keresztyén” névre, nézz Krisztusra 
és az Ő tökéletes jóságára, amely a tiéd is
már. Emlékezz, hogy bűneidre bocsána-
tot kaptál, és az Úr Jézusban kapcsolatod
Istennel helyreállt (Róma 5,1). Hagyatkozz
Isten ígéreteire, amelyeket Igéjében adott, 
és amelyek örök érvényűek. 

S Z Ü N E T

Természetesen, ha megjelenik valamilyen 
bűn az életedben, azt rendezni kell. Mivel 
üdvösségedet nem veszítheted el, tovább-
ra is kapcsolatban állsz Istennel, ám a bűn 
hatással van kapcsolatotokra. A kapcsolat 
megsérül. Problémáid lehetnek, pl., az igeol-
vasással. Vagy nem tudsz imádkozni. Esetleg 
békétlenség költözik a szívedbe. Jelentkez-
nek azonban komolyabb következmények 
is. Fordulj el a bűnödtől, és valld meg Isten-
nek. Ha ezt teszed, Ő megbocsát. (Mutassuk 

fel a 16. szem-
léltető ábrát!) 
Télen a na-
pos idő külö-
nösen szép. 
Sétálhatunk 
a ragyogó 
napfényben. 

De akár egyetlen felhő is elronthatja az egé-
szet, ha eltakarja a napot. Még rosszabb, ha 
több felhő is beúszik a nap elé. Az idő lehűl, 
a séta sem olyan már, mint az elején. A nap 
ugyanott van, de már nem élvezhetjük me-
leg sugarait. Hasonló történik, amikor a bűn 
felhője eltakarja szemünk elől Istent. Ne en-
gedd, hogy bármi is közétek álljon! Ha enge-
detlen voltál, azonnal imádkozz, és kérd Isten 

14. szem
léltető ábra

A Törvény Iskolája Ellenőrző

Diák neve:

Téma Osztályzat

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10.
Jutalom

1. parancsolat 

2. parancsolat

3. parancsolat

4. parancsolat

5. parancsolat

6. parancsolat

7. parancsolat

8. parancsolat

9. parancsolat 

10. parancsolat

éláb lé

5.

6.

7.

8.

9.

10.

5. parancsolat

66. parancsolancs at

7. parancsololat

8. parancsolaat

9. parancsolat 

10. parancsolaat

14.
szemléltető

15. szemléltető ábra

megtettMINDENT!Róma 5,1

15.
szemléltető

16. szem
léltető ábra

Ne engedd, hogy a  bun 
közéd és Isten közé álljon!

˝NeNe
kö

16.
szemléltető
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A 10. feladatlap válaszai 

Válaszok – Dávid 

• Bűn (2Sámuel 11,1–4; 14–15):

Nem ment el a csatába.

Egy fürdő nőt nézett.

Paráználkodott.

Megölette Úriást.

• Következmények (2Sámuel 12,7–12):

Isten Nátán próféta által vádolta: halál és ellensé-
geskedés támad a saját házából.

• Bűnbánat (Zsoltárok 51,1–6):

Kegyelemért könyörög.

Megtisztulásért imádkozik. 

Beismeri bűneit.

• Megújulás (2Sámuel 12,13–14,18,24–25):

Isten elfedezi bűneit.

Meghal a gyermeke.

Megszületik Salamon.

Válaszok – Péter

• Bűn (Lukács 22,54–60):

Háromszor tagadta meg Jézust.

• Következmények (Lukács 22,61):

Jézus ránézett.

Emlékezett Jézus szavaira.

• Bűnbánat (Lukács 22,62): 

Elfutott.

Keservesen sírt.

• Megújulás (János 21,15–17):

Újra Jézus közelébe került

Háromszor mondta neki Jézus: „Legeltesd az én 
juhaimat!”

bocsánatát! Határozd el, hogy legközelebb 
nem fogsz bűnt elkövetni. Akkor ismét él-
vezheted a vele való felhőtlen kapcsolatot.

Módszer: Feladatlap
Osszuk a ti-
niket két csa-
patra! Mind-
két csapat 
válasszon egy 
kapitányt! Ad-
juk oda nekik 
a 10. feladat-

lapot. Az egyik csapat Dáviddal, a másik pedig 
Péterrel kapcsolatban végez „bibliai kutatást”. 
Ki kell tölteniük a feladatlapot, majd be kell 
mutatniuk a másik csapatnak.

Ahogy növekszel a keresztyén életben, egyre 
inkább hasonlítani akarsz majd Krisztushoz. 
Bár soha nem lehetsz tökéletes, míg be nem 
lépsz a mennyországba, szánd oda Istennek 
életed minden területét, és kérd, hogy segít-
sen felmutatnod Krisztus igazságát minden-
ben, amit gondolsz, mondasz vagy teszel.

Felöltötted már magadra a páncélt?
Milyen csodálatos tudni azt, hogy mivel
Jézus igazságának tökéletes védelmét élve-
zed, Isten nem fog megbüntetni bűnödért 
(Róma 8,1). Ne a saját jóságodba kapaszkodj! 
Az Úr Jézus tökéletes igazságának páncélja 
tud csak megvédeni. Vannak közöttünk olya-
nok, akik még nem keresztyének. Krisztus 
tökéletes igazsága helyett talán még mindig 
saját igazságukban bíznak. Azt mondjátok: 
„Velem minden rendben van. Igyekszem jó len-
ni. Isten nem büntethet meg engem. Vannak 
nálam sokkal rosszabb emberek.” Nézzük, mit 
mond Isten Igéje az ember saját igazságáról 
(Ézsaiás 64,5). Isten szemében minden igaz-
ságunk olyan, mint holmi koszos rongyok. 
Isten szent és tökéletes. Az Ő mércéjének 
saját erődből soha nem tudsz eleget tenni 
(Róma 3,23). Ezért csodálatos az hír: még ha 
követtél is el bűnt, és messze alatta maradsz 
Isten elvárásainak, mégis kaphatsz bűnbo-
csánatot. Az Úr Jézus meghalt, mert magára 
vállalta a te bűneidért járó büntetést (1Pé-
ter 3,18). Isten feltámasztotta Őt a halálból.
Jézus ma is él. Ha kéred Istent, hogy
Jézusért bocsássa meg bűneidet, neked adja
a megigazulás páncélját. Az Úr Jézus töké-

10. feladatlap

Bűn Következmények Bűnbánat Megújulás 

Dávid 2Sámuel 11,1–4; 14–15 2Sámuel 12,7–12 Zsoltárok 51,1–6 2Sámuel 12,13–14,18,24–25

Péter Lukács 22,54–60 Lukács 22,61 Lukács 22,62 János 21,15–17

páncélja!A megigazulásA megigazulás  

Péteéter Lukács 22,54–60 Lukács 22,61

10. 
feladatlap
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6.6. A megigazulás páncélja

letes igazsága kiegyenlíti bűneid számláját.
Isten soha többé nem vádol majd bűneid mi-
att (Zsidók 8,12). Bízz Krisztusban, és fogadd 
el a megigazulás páncélját! Ha továbbra is 
a saját erődből akarsz megfelelni Istennek, 
akkor eljön a nap, amikor Bíróként fog ítélni 
feletted. Akkor már késő lesz, és hiába pró-
bálod majd bűneidet szennyes rongyaiddal 
takargatni az Ő igazságos haragja elől! Bízz 
az Úr Jézusban, és öltsd magadra még ma
a megigazulás páncélját!

Módszer: Szókereső
Fénymásoljunk a 11. sz. 
feladatlapból minden 
fi atalnak! A feladatla-
pot, amely segít átis-
mételni a leckét, illetve 
rögzíteni a főbb ponto-
kat, helyben is kitölthe-
tik, de otthon is.

A 11. feladatlap válaszai 

Megfejtett szavak: Sátán, jóságának, megváltott, 
sugároznod, életedben, hittél, bűneid, számlája, páncélja, 
kétségbe, megigazulás, rád.

Behelyettesített szavak: megigazulás páncélja, 
jóságának, hittél, bűneid, számlája, rád, életedben, sugároz-
nod, Sátán, kétségbe, megváltott.

A  az Úr Jézus 

tökéletes megnyilvánulása, melyet akkor kaptál, amikor 

Jézusban és  ki lett egyenlítve. Amikor

Isten tekint, Jézus tökéletességét látja benned. Ezért megjelenik a 

vágy az ÉLETEDBEN, hogy mindennap Jézus jóságát SUGÁROZD a világba.

Ha ezután a megpróbálja vonni azt, 

hogy  Isten gyermeke vagy, jusson eszedbe: Jézus a bűn 

rabságából. Ezért a legfontosabb kérdés ez: hittél-e már az Úr Jézusban? 

11. feladatlap

A A megigazulásmegigazulás  
páncéljapáncélja

Fejtsd meg az alábbi szavakat és helyettesítsd be őket a lenti szövegbe!

s zó r s őeke

átnSá  ___________________

ógsjánáka  ________________

olmgváttte  ________________

zsáurogod  ________________

béleeendt  ________________

ttéihl ___________________

niűedb  __________________

smzljáaá  _________________

pnaáéclj  _________________

tgsékéeb _________________

ggszeimaláu  _______________

árd  ____________________

ptátökéletes megnyilvánulása, melyet akkor ka

Jézusbusban ésan és   

látjIsten tekint, Jézus töktökéletességét l

vágy az N us j, hogy mindndennap Jézu

Ha ezután a meggpróbálja 

ézuhogy  Isten gyermeke vagy, jussonn eszedbe: Jé

hittrabságából. Ezért a legfontosabbbb kérdés ez: h

NNNÉ N11. 
feladatlap
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l e c k e
77..A békesség evangéliumának 

saruja 
Célkitűzések: Szeretnénk, ha a tinik

megértenék az evangéliumot, és azt, 
hogy hogyan békítette ki magával Isten 
az embert;

felismernék, hogy az ember élhet teljes 
békében Istennel;

szilárdan állnának a békesség evangéli-
umának talaján, és hirdetnék azt mások-
nak is;

elfogadnák az Isten által felajánlott bé-
két és szövetséget.

Bevezetés: Lábbeliverseny
Osszuk fel a tiniket két csapatra! Adjunk mind-
két csapatnak papírt és ceruzát! Írjanak ösz-
sze egy perc alatt annyiféle lábbelit, amennyi 
eszükbe jut (csizma, szandál, papucs, strand-
papucs, korcsolya stb.)! Majd mindkét csa-
pat válasszon egy képviselőt, akik egyfajta 
„pingpongot” játszanak egymással. Felvált-
va neveznek meg lábbeliket, de csak azokat 
használhatják, amelyek a listájukon szerepel-
nek. Egyfajta lábbeli csak egyszer szerepelhet.
Az a csapat veszít, amelyiknek a képviselője 
hamarabb kifogy a lábbelikből.

Csodálatos látni, hányféle lábbeli létezik. 
Mindegyiket különleges feladatra, egye-
di körülményekre tervezték: pl. a kalucsnit 
esőre, a sportcipőt edzésekhez, a túracipőt 
rossz gyalogutakhoz stb. A keresztyéneknek 
is szükségük van megfelelő lábbelire. Néha 
nagyon rögös utakon kell járnod, és meg-
felelő lábbelire van szükséged ahhoz, hogy 
megállhass a harcban, és a mozgásban se 
akadályozzon.

A római katona lábbelije!
(Mutassuk fel a 17. szemléltető ábrát.) A római 
katonák harc közben kiváló lábbelit viseltek. 
Ez tulajdonképpen saru volt, amelyet erős 
bőrszíjakkal erősítettek a lábukra. A saru tal-
pából rendszerint apró szögek álltak ki, hogy 
szükség esetén a katona alaposan megvet-

hesse lábát a talajon. 
A saruk elég könnyű-
ek voltak ahhoz, hogy 
ne akadályozzák a ka-
tonát a futásban, de 
elég erősek is ahhoz, 
hogy a talpát meg-
védjék a tüskéktől. 
Ezt a lábbelit arra ter-
vezték, hogy segítse
a katonát a moz-

gásban, hiszen ha sokáig egy helyben állt,
az akár az életébe is kerülhetett. Most lássuk, 
milyen a keresztyén lábbelije? Az Efezus 6,15 
megadja a választ: a békesség evangéliuma, 
ami segít a keresztyénnek állni az ellenség 
támadásait még nehézségek és kísértések 
idején is.

A békesség evangéliuma
Az „evangéli-
um” szó jó hírt 
jelent. A békes-
ség evangéliu-
ma a megváltás 
jó híre. Istentől 
kapjuk Jézus 
Krisztus által. 
(Nagyítsuk ki
a 18. szemléltető 
ábrát, vágjuk ki

a kirakó részeit, majd egyenként helyezzük 
őket a táblára!)

Amikor Isten megte-
remtette az embert, az 
tökéletes összhangban 
élt vele. Ezt a tökéle-
tes egységet azonban 
Ádám és Éva megtörte. 
Nem engedelmeskedtek 
Teremtőjüknek. A szent 
Isten ezért elítélte őket: 
nem léphettek többé 
színe elé (Kolossé 1,21).
A bűnt a következő nem-

NM

17. szemléltető ábra

Efezus 6,15

ISTEN
FEGYVERZETE

E F E Z U S  6

evangéliumának
békesség

A 

saruja

17.
szemléltető

18.
szemléltető
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A békesség evangéliumának saruja 7.7.

zedékek is örökölték. Mivel Ádám és Éva 
fellázadt Istennel szemben, minden ember 
bűnösnek születik (Zsoltárok 51,7). Utódaik 
vagy elvetik, vagy egyszerűen fi gyelembe 
sem veszik Istent.

A történtekért Istent nem lehet okolni, 
hiszen Ő annyira sze-
reti az emberiséget, 
hogy maga adott meg-
oldást: elküldte Fiát,
az Úr Jézus Krisztust, 
aki eljött a földre, majd 
meghalt a kereszten, 

hogy bűneink többé ne választhassanak el
Istentől (Kolossé 1,19–22, 2Korinthus 5,19).
Isten utánunk nyúlt. Jézus Krisztus által ki-
békítette önmagával mindazokat, akik hittel 
hozzá jönnek.

Ám a kirakójátéknak 
még nincs vége. Neked 
is el kell indulnod Őfelé. 
Meg kell békülnöd Isten-
nel! (2Korinthus 5,20b). 
Ez azt jelenti, hogy be 
kell ismerned: megszeg-
ted Isten törvényeit, és 

hittel el kell fogadnod, amit Jézus érted tett 
a kereszten. A kapcsolat nem állhat helyre, 
amíg te is meg nem teszed azt, ami a te ré-
szed. Hittel fogadd el Isten ajándékát, és en-
gedd, hogy betöltsön szeretetével és béké-
jével! Békét kötöttél-e már Teremtőddel?

Módszer: Evangéliumi kirakó
Ezt a módszert használhatjuk itt is, de később 
is, „Mondd el másoknak is a békesség evan-
géliumát!” résznél. Fénymásoljuk a 18. szem-
léltető ábrát minden fi atalnak! A kirakó kivá-
gásához gondoskodjunk ollókról! A további-
akban páronként mondják el az evangéliumi 
kirakó jelentését barátaiknak! Ez a módszer 
segít a tiniknek újra átgondolniuk az evan-
gélium üzenetét, és felkészülniük arra, hogy
az üzenetet másoknak is elmondják. Ez a mód-
szer igazán akkor éri el célját, ha a jelenlévők 
többsége keresztyén.

A békesség evangéliumának szilárd talaja
A római katona szilárdan állt sarujában. Ha 
elfogadtad az evangéliumot, neked is erő-
sen kell állnod az evangélium talaján. Más 

evangéliumot sem meghallgatnod, sem be-
fogadnod nem szabad. A Galata 1,6–8 szerint 
egyetlen evangélium van. Ha szilárdan állsz 
az evangélium talaján, és teljesen ráhagyat-
kozol a megváltás egyetlen útjára, Jézusra, 
keresztyén életed megerősödik, és kísértés 
idején elkerülheted a bukást.

Megtapasztalhatod, milyen békében élni 
Istennel (Róma 5,1). Azért élünk békében
Istennel, mert tudjuk, hogy soha nem kapjuk 
meg a bűneinkért járó büntetést. Ugyanezért 
átéljük a szív, az értelem és a lelkiismeret iga-
zi békéjét is. Milyen csodálatos ajándék! Ket-
tő az egyben! Békesség az Istennel, és békes-
ség a szívünkben, melyet semmi sem képes 
megadni számodra ezen a világon!

Az emberek sok helyen keresik a békét, ám 
sem az alkoholban, sem a drogokban, sem
a szexben, sem az anyagi javakban, sem
a magas képzettségben, sem a sportban 
nem találhatják meg. A hamis vallások ol-
csó békét ajánlanak a jó cselekedetek és
a különböző szertartások által, de ezek sem 
adnak igazi békét. Igazi békét csak az evan-
géliumban találsz. Csak az evangélium fog-
lalkozik a bűn kérdésével, illetve az egy szent 
Isten és a bűn viszonyával.

A keresztyén katona háborúban van, de 
még harc közben is átéli a békét Istenével. 
Arra azonban ügyelnünk kell, hogy a bűn 
ne verhessen gyökeret az életünkben, mert 
akkor elveszítjük szívünkből az Istentől ka-
pott békességünket. Amikor szilárdan állsz
az evangélium talaján, és Isten békessége 
hatja át az életedet, tudhatod, hogy a békes-
ség evangéliumának saruját viseled.

S Z Ü N E T

Mondd el másoknak is a békesség evangéliumát!
Azok, akik az evangélium saruját viselik, 
nemcsak erősen állnak a csatában, hanem 
Parancsnokuk szavára előre is törhetnek. 
A keresztyéneknek, miután befogadták
a békesség evangéliumát, készen kell állniuk 
arra is, hogy ezt az evangéliumot másoknak 
is elmondják. Az Úr Jézus azt parancsolja ne-
kik, hogy menjenek, és hirdessék az evangéli-
umot minden teremténynek (Márk 16,15). Ha 
te már keresztyén vagy, Isten rád is rád bízta 
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a békéltetés Igéjét (2Korinthus 5,19). Te már 
békében élsz Istennel. De hogyan ismerhetik 
meg ezt a békét családtagjaid és barátaid? 
Hogyan hihetnek az Úr Jézusban? Először is 
hallaniuk kell róla. Miután az Úr Jézus minden 
fölszereléssel ellátott, téged küld hozzájuk.
A Róma 10,15-ben ezt olvassuk: Milyen ked-
ves azoknak a jövetele, akik az evangéliumot 
hirdetik!” Szeretnél te is kedves lenni?

(Mutassuk fel a 19. 
szemléltető ábrát!)
A keresztyének sokfé-
lék. Vannak közöttük 
papucsok: nem ked-
velik azokat az akció-
kat, amelyekhez ki kell 
menni „nehéz” terepre, 
inkább kényelmesen 
elnyújtóznak ottho-
nukban. Mások olya-

nok, mint a strandpapucs: szeretik a moz-
galmas, zajos összejöveteleket, szeretnek 
szórakozni, ám semmiképpen nem zavarnák 
meg barátaikat olyan komoly témával, mint
az evangélium. Megint mások a sportcipők-
höz hasonlítanak: ha valaki megkérdezi tő-
lük, hogy hisznek-e Istenben, gyorsan elfut-
nak a beszélgetés elől. Vannak, akik a gyerek-
cipőkhöz hasonlítanak: úgy érzik, nem elég 
érettek még ahhoz, hogy Istenről beszél-
hessenek másokkal. Aztán ott vannak még
a magas sarkú cipők, akik nagyon nagyra 
tartják magukat, amiért keresztyének, és 
vajmi kevésre tartják azokat, akik még nem 
hívők. Végül nézzük a futballcipőket: ők 
nyers, szókimondó modorban tárgyalnak
a hitetlenekkel. Vajon te melyik vagy? Vedd 
fel a békesség evangéliumának saruját! Kérd 
az Urat, hogy segítsen jó bizonyságtevővé 
válnod!

Módszer: Cipőszavazás
Színes szalagból alakítsunk ki a padlón egy 
nagy háromszöget! Helyezzünk egy papír-
lapot minden sarkába, a lapokra írjuk fel
az 1-es, 2-es és 3-as számokat! A tinik járják
körbe a háromszöget, és a kérdések elhang-
zása után tegyék cipőjüket az 1-esre, ha vála-
szuk 1, a 2-esre, ha válaszuk 2, és a 3-asra, ha 
válaszuk 3. Ha nem tudnak dönteni két válasz 
között, a kettő közé is tehetik cipőjüket. Miután 
minden cipő a padlóra kerül, beszéljük meg

a válaszokat, és azt, hogy miként lehetnek jó 
bizonyságtévők. Majd mindenki vegye vissza
a cipőjét, és jöhet a következő kérdés.

• Tegyük fel, egy nem keresztyén bará-

tod vasárnap délelőttre elhív valaho-

vá. Mit mondanál?

1. Minden magyarázat nélkül megmon-
danád, hogy nem tudsz elmenni. 

2. Elmondanád, hogy vasárnap délelőtt 
templomban vagy. Azt is elmonda-
nád, hogy miért. 

3. Elfogadnád a meghívást.

• Tegyük fel, meghívnak vasárnap dél-

utánra evangéliumi szórólapokat 

osztogatni az utcán. Mit tennél?

1 Keresnél egy jó kifogást
2. Imádkoznál, hogy Isten készítsen fel 

a feladatra.
3. Buzdítanál másokat, hogy vegyenek 

részt az akcióban. 

• Tegyük fel, egy nem keresztyén bará-

tod meglátja Bibliádat az asztalodon. 

Mit tennél?

1. Megkérdeznéd, olvasta-e már?
2. Felajánlanád, hogy kölcsönadod neki.
3. Megpróbálnál másról beszélni.

19. szemléltető ábra

nok mint a

19.
szemléltető
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A 12. feladatlap válaszai 

Dekódolt szavak: üdvösség, békesség, ellenséggel, láb-
beli, soha, áldozata, rábízod, bűn, megigazultak, számláját, 
evangéliumának, megváltásban, elfordulsz, saruja, feltá-
madt, megmenteni, büntetését, keresztyénnek.

Behelyettesített szavak: békesség, evangéliumának, 
saruja, lábbeli, keresztyénnek, ellenséggel, üdvösség, bűn 
büntetését, feltámadt, megmenteni, elfordulsz, rábízod, 
megváltásban, soha, megigazultak, áldozata, számláját.

A békesség evangéliumának saruja 7.7.

Módszer: Munkalap
Fénymásoljunk a 12. sz. 
feladatlapból minden 
fi atalnak. A feladatla-
pot, amely segít átis-
mételni a leckét, illetve 
rögzíteni a főbb ponto-
kat, helyben is kitölthe-
tik, de otthon is.

A  az a , melyet Isten azért  

készített, hogy segítsen a  megállnia az  szemben.

A békesség evangéliuma az  jó híre. Jézus elszenvedte a 

 és meghalt, de a harmadik napon . Most is él, és 

kész  téged, ha  bűneidtől és hittel  

életedet. Mindazok, akik részesülnek a , megbékülnek Istennel és 

 nem kell bűnhődniük bűneik miatt, mivel . Ez azt jelenti,

hogy Jézus tökéletes kiegyenlítette bűneik .

12. feladatlap

☛
A

☞
Á

❂
B

✤
C

✥
D

❅
E

❄
É

◗
F

➷
G

✪
H

✫
I

✬
Í

✜
J

✢
K

✧
L

■
M

✯
N

✰
O

➔
Ó

✲
Ö

❡
P

✴
R

✵
S

✘
T

❰
U

✸
Ü

✹
Ű

❯
V

✌
Y

✍
Z

✸✥❯✲✵✵❄➷ ________________________

❂❄✢❅ ✵ ✵ ❄ ➷ _____________________

❅✧✧❅✯✵❄➷➷❅✧ ___________________

✧☞❂❂❅✧✫ ________________________

✵✰✪☛ _____________________________

☞ ✧ ✥ ✰ ✍ ☛ ✘ ☛ __________________

✴☞❂✬✍✰✥ ________________________

❂✹✯ _______________________________

■❅➷✫➷☛✍❰✧✘☛✢ _________________

✵✍☞■✧☞✜☞✘ _____________________

❅❯☛✯➷❄✧✫❰■☞✯☛✢ ______________

■❅➷❯☞✧✘☞✵❂☛✯ _________________

❅✧◗✰✴✥❰✧✵✍ _____________________

✵☛✴❰✜☛ __________________________

◗❅✧✘☞■☛✥✘ ______________________

■❅➷■❅✯✘❅✯✫ ____________________

❂✸✯✘❅✘❄✵❄✘ _____________________

✢❅✴❅✵✍✘✌❄✯✯❅✢ _________________

A jelek segítségével fejtsd meg a titkosírást, majd helyettesítsd be a lenti szövegbe.

A békesség 
evangéliumának saruja

készített, hogy segítsen a  meg

A békekesség sség evangéliuma ama azz jó

és meghalt, de a a harmadik na

kkész téged, ha 

életedet. Mindazok, akik részesülnek aa

nem kell bűnhődniük bűneikik miatt, mive

hogy Jgy Jézus té ökéletes kiegyenlítette bű

12. 
feladatlap
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8.8.A hit pajzsa 
Célkitűzések: Szeretnénk, ha a tinik

megértenék, hogy a Sátán haraggal, fé-
lelemmel, önsajnálattal és magánnyal 
támadja őket;

ráébrednének arra, hogy csak hit ál-
tal győzhetik le a Sátánt és ezeket
az érzéseket;

emlékeznének Isten végtelen nagyságá-
ra, és ráhagyatkoznának ígéreteire;

hinnének Istenben, és megismernék Isten 
békéjét, örömét.

Bevezetés: Össztűz alatt!

Szükségünk lesz öt puha papírgalacsinra. 
Fontos, hogy ne okozhassanak sérülést. Kér-
jünk fel hat önként jelentkezőt! Egyikük áll-
jon a falhoz, a többiek pedig sorakozzanak 
fel vele szemben néhány méter távolságra! 
Minden lövő kapjon egy galacsint! Adott 
jelre mindannyian a falnál állóra dobják
a galacsinjukat. A célpont megpróbálhat 
kitérni a lövések elől. A többiek számolják,
hány lövő talál célba. A következő körben 
adjunk a célpontnak egy kartonlapot, ame-
lyik eltakarja felsőtestét. Azzal védekezhet.
A csoport fi gyelje meg, mennyire hatékony ez 
a védelem.

A római katona pajzsa

(Mutassuk fel a 20. 
szemléltető ábrát!) 
A római katona fel-
szerelésének fon-
tos darabja volt
a pajzs. Ez egy kb. 
120 cm magas, 75 cm 
széles, bőrrel vagy 
vászonnal beborított 
falemez volt. Az el-

lenség rendszerint puha anyagba tekerte
a nyílvesszők hegyét. Az anyagot gyúlékony 
folyadékba (olajba vagy szurokba) mártot-
ták, és a csatában, közvetlen a kilövés előtt 
meggyújtották. Ezek a tüzes nyilak szörnyű 
sebeket okozhattak. Az ellenség minden 
irányból lőtte nyilait, hogy minél nagyobb 
zavart okozzon. A katonák csak pajzsaikkal 
védekezhettek A pajzs nemcsak megvédte
a katonát, hanem a nyilakat is eloltotta.

A Sátán tüzes nyilai

Az Efezus 6,16 arra fi gyelmeztet, hogy a Sátán 
is „tüzes nyilakkal” lövi a keresztyéneket. Ha 
bajok és nehézségek érnek minket, a Sátán ki-
használja a helyzetet, és a harag, félelem, ön-
sajnálat vagy magány nyilaival támad ránk.

Módszer: Esettanulmány

Osszuk szét a 13. fel-
adatlapot a tinik kö-
zött! Kérjünk meg egy 
önként jelentkezőt, 
hogy olvassa el And-
rás történetét, majd 
tegyünk fel néhány kér-
dést, hogy a tinik azo-
nosulhassanak vele! 
Tegyük ugyanezt a töb-
bi történettel is!

• „Andrásnak hívnak. Munkát kerestem. Ve-
ress úr munkát ígért a benzinkútnál, de 
aztán mégis valaki mást vett fel. Dühös 
vagyok és csalódott. Tudom, hogy ke-
resztyénként nem kellene így éreznem, 
de egyszerűen nem tudok megszabadul-
ni a Veress úr iránt érzett haragomtól.”
Kérdések: Miért dühös András? Mi szokott 
téged feldühíteni? Milyen hatással van
a harag a viselkedésedre?

20. szemléltető ábra

Efezus 6,16

ISTEN
FEGYVERZETE

E F E Z U S  6

hit
pajzsa

A

hhiitt
pajzssaappa

A

20.
szemléltető

13. feladatlap

■  „Andrásnak hívnak. Munkát kerestem. Veress úr munkát ígért a benzinkútnál, de aztán mégis 
valaki mást vett fel. Dühös vagyok és csalódott. Tudom, hogy keresztyénként nem kellene így 
éreznem, de egyszerűen nem tudok megszabadulni a Veress úr iránt érzett haragomtól.” Kérdé-
sek: Miért dühös András? Mi szokott téged feldühíteni? Milyen hatással van a harag a viselkedé-
sedre?

■ „Zsuzsának hívnak. Anya már egy ideje rosszul van. Jövő héten kórházba kell mennie kivizsgá-
lásra. Annyira aggódom. Megpróbáltam imádkozni, de semmi másra nem tudok gondolni, és 
nagyon félek.” Kérdések: Miért aggódik Zsuzsa? Te mikor szoktál félni? Segíthet-e az imádság?

■ „Jakabnak hívnak. Olyan szerencsétlen vagyok. Keményen tanultam a vizsgákra, de megbuktam, 
míg a barátaim mind jól levizsgáztak. Próbáltak vigasztalni, de semmi értelme. Annyira sajnálom 
magamat.” Kérdések: Miért van Jakab ilyen rossz véleménnyel magáról? Miért nem segítenek a 
barátok bátorító szavai? Tudnál-e mondani egy olyan helyzetet, amikor te is szerencsétlennek 
érezted magadat?

■ „Bélának hívnak. Szombat este van, és én egyedül ülök itthon. A barátaim moziba mentek. Hív-
tak engem is, de tudom, hogy olyan fi lmet fognak megnézni, amit keresztyénként nem nézhetek 
meg. A barátaim kinevettek, amikor nem mentem el velük. Tudom, hogy helyesen választottam, 
de most nagyon magányos vagyok.” Kérdések: Mit gondolsz Béla döntéséről? Mi lett a következ-
ménye? Milyen hasonló helyzetekbe kerülhetsz?

EsettanulmányEsettanulmányEsettanulmányEsettanulmány

■  „Andrásnak hívnak. Munkát kerestem. Veress úr munkát ígért a benzinkútnál, de aztán mégis 
valaki mást vett fel. Dühös vagyok és csalódott. Tudom, hogy keresztyénként nem kellene így 
éreznem, de egyszerűen nem tudok megszabadulni a Veress úr iránt érzett haragomtól.” Kérdé-
sek: Miért dühös András? Mi szokott téged feldühíteni? Milyen hatással van a harag a viselkedé-
sedre?

■ „Zsuzsának hívnak. Anya már egy ideje rosszul van. Jövő héten kórházba kell mennie kivizsgá-
lásra. Annyira aggódom. Megpróbáltam imádkozni, de semmi másra nem tudok gondolni, és 
nagyon félek.” Kérdések: Miért aggódik Zsuzsa? Te mikor szoktál félni? Segíthet-e az imádság?

■ „Jakabnak hívnak. Olyan szerencsétlen vagyok. Keményen tanultam a vizsgákra, de megbuktam, 
míg a barátaim mind jól levizsgáztak. Próbáltak vigasztalni, de semmi értelme. Annyira sajnálom 
magamat.” Kérdések: Miért van Jakab ilyen rossz véleménnyel magáról? Miért nem segítenek a 
barátok bátorító szavai? Tudnál-e mondani egy olyan helyzetet, amikor te is szerencsétlennek 
érezted magadat?

■ „Bélának hívnak. Szombat este van, és én egyedül ülök itthon. A barátaim moziba mentek. Hív-
tak engem is, de tudom, hogy olyan fi lmet fognak megnézni, amit keresztyénként nem nézhetek 
meg. A barátaim kinevettek, amikor nem mentem el velük. Tudom, hogy helyesen választottam, 
de most nagyon magányos vagyok.” Kérdések: Mit gondolsz Béla döntéséről? Mi lett a következ-
ménye? Milyen hasonló helyzetekbe kerülhetsz?

yEsettanulmánynyEsettanulmány
sek: Miért dühös András? Mi szokott téged feldühíteni
sedre?

■ „Zsuz „Zsuzsának hívnak. AnAnya már egy ya ideje rosszul van. Jö
lásra. Annyira aggódom. MegpMegpróbáltam imádkozni, d
nagyon félek.” Kérdések: Miért agaggódik Zsuzsa? Te mik

■ „Jakabnak hívnak. Olyan szerencsétletlen vagyok. Kemény
míg a barátaim mind jól levizsgáztak. . Próbáltak vigaszta
magamat.” Kérdések: Miért van Jakab b ilyen rossz vélem
barátok bátorító szavai? Tudnál-e monndani egy olyan 
érezted magadat?

■ „Bélának hívnak. Szombat este van, és s én egyedül ülök 
tak engem is, de tudom, hogy olyan fi llmet fognak megn
meg. A barátaim kinevettek, amikor r nem mentem el vel
de most nagyon magányos vagyok.” .” Kérdések: Mit gond
ménye? Milyen hasonló helyzetekekbe kerülhetsz?

13. 
feladatlap
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A hit pajzsa8.8.

• „Zsuzsának hívnak. Anya már egy ideje rosz-
szul van. Jövő héten kórházba kell mennie 
kivizsgálásra. Annyira aggódom. Meg-
próbáltam imádkozni, de semmi másra 
nem tudok gondolni, és nagyon félek.”
Kérdések: Miért aggódik Zsuzsa? Te mikor 
szoktál félni? Segíthet-e az imádság?

• „Jakabnak hívnak. Olyan szerencsétlen va-
gyok. Keményen tanultam a vizsgákra, de 
megbuktam, míg a barátaim mind jól le-
vizsgáztak. Próbáltak vigasztalni, de sem-
mi értelme. Annyira sajnálom magamat.”
Kérdések: Miért van Jakab ilyen rossz véle-
ménnyel magáról? Miért nem segítenek a ba-
rátok bátorító szavai? Tudnál-e mondani egy 
olyan helyzetet, amikor te is szerencsétlennek 
érezted magadat?

• „Bélának hívnak. Szombat este van, és én 
egyedül ülök itthon. A barátaim moziba 
mentek. Hívtak engem is, de tudom, hogy 
olyan fi lmet fognak megnézni, amit ke-
resztyénként nem nézhetek meg. A bará-
taim kinevettek, amikor nem mentem el 
velük. Tudom, hogy helyesen választot-
tam, de most nagyon magányos vagyok.” 
Kérdések: Mit gondolsz Béla döntéséről? 
Mi lett a következménye? Milyen hasonló 
helyzetekbe kerülhetsz?

Ez a négy fi atal haraggal, félelemmel, ön-
sajnálattal és magánnyal küzd. Gondold át, 
hogy te milyen érzéssekkel szoktál küzdeni? 
A keresztyén élet nem könnyű. Emlékszel, 
Pál harchoz hasonlította. Bár hiszünk Jézus-
ban, mégis szembe kell néznünk nehézsé-
gekkel. A Sátán gyakran kihasználja a nehéz 
élethelyzeteket, és rosszabbnak tüntet fel 
azokat, mint amilyenek valójában. Kedvenc 
módszere, hogy kétséget ültet a szívünk-
be Istennel kapcsolatban. Azt reméli, hogy
a félelem, harag, magány, önsajnálat „tü-
zes nyilai” megingatják vagy elveszik Isten-
be vetett hitünket. Ezek ellen a támadá-
sok ellen védelemre van szükségünk. Isten 
ezt a védelmet a hit pajzsával biztosítja
a keresztyéneknek. 

A hit pajzsának oltalmában 

(Mutassuk fel 
a 21. szem-
léltető ábrát! 
Takarjuk le 
a szöveget, 
majd ahogy 
h a l a d u n k 

a leckével, fokozatosan takarjuk ki a pon-
tokat!) A hit tesz képessé legyőznünk
a Sátánt. Hit által tudunk ellenállni neki 
(1Péter 5,9), és hit által lehet miénk
a győzelem (1János 5,4). Ez a hit azonban 
nem az önmagunkba, hanem az Isten ere-
jébe és hatalmába vetett hit. Hinnünk kell, 
hogy Isten ismeri problémáinkat, törődik 
velük, szeret minket, és segít átvészelnünk
a nehéz helyzeteket. Ha támadás ér, az Isten-
be vetett hited lehet a pajzsod. Valóban cso-
dálatos, hogy Istenben teljesen megbízhatsz. 
Teljesen ráhagyatkozhatsz, mert… (Vegyük 
le a fedőlapot!)

Személye

Isten mindenütt jelen van (Jeremiás 23,24) 
és mindent tud: ismeri szavaidat és gondo-
lataidat. (Zsoltárok 139,2–4). Őt semmi sem 
lep meg. Pontosan tudja, mivel állsz szem-
ben. Törődik veled, mert szeret (1János 4,8). 
Érdemes tanulmányoznod a Bibliát és meg-
ismerned Istent, mert ha megismered az Ő 
személyét, egyre jobban tudsz benne bízni. 
Nagyszerű tudni, hogy Isten soha nem vál-
tozik (Malakiás 3,6). Ha benne hiszel, nem 
fogsz csalódni.

Ígéretei

Isten Igéjében sok, keresztyéneknek szóló 
ígéretet találunk. Nézzük, miket ígér Isten: 
soha nem hagy el (Zsidók 13,5), senki sem 
vehet el tőle (János 10,28), mindig veled lesz, 
hogy vezessen és irányítson (Példabeszédek 
3,6), megad mindent, amire szükséged van 
(Filippi 4,19). De vajon elhiszed-e, hogy Isten 
meg is tartja ígéreteit? Bátran hagyatkozz 
ezekre az ígéretekre, hiszen Isten nem tud 
hazudni (Zsidók 6,18)!

21. szem
léltető ábra

l ké l f

21.
szemléltető
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Krisztus katonája, Tankönyv Tini Klubok részére

Ereje

A mi Istenünk hatalmas (Zsoltárok 147,5). 
Semmi nem túl nehéz neki (Jeremiás 32,17). 
Ha a Sátán támad, jó tudnod, hogy Isten na-
gyobb a Sátánnál (1János 4,4b). Isten át tud 
segíteni téged a nehéz időszakokon. Ha az 
Urat követjük, élhetünk az Ő erejével (Filippi 
4,13). Gondolj arra, mit tett érted Krisztus 
a kereszten és a sírban! Legyőzte a Sátánt. 
Gondolj mindarra, amit az Atya, a Fiú és
a Szentlélek tett és tesz érted. Amikor a Sá-
tán tüzes nyilakkal lövöldöz, egyetlen védel-
med van: a hatalmas Istenbe vetett hited.
A hit működik még akkor is, ha időről időre 
elbizonytalanodsz, és kételkedni kezdesz. 

S Z Ü N E T

Módszer: Képeslapok

Osszuk fel a tiniket négy csapatra! Adjunk min-
den csapatnak egy tollat és egy képeslapot! 
Emlékeztessük őket, mit írt András, Zsuzsa, 
Jakab és Béla (13. feladatlap)! Írjanak egy-egy 
képeslapot válaszul valamelyiküknek! Néhány 
szóban kifejezhetik együttérzésüket, tanácsot 
adhatnak, idézhetnek egy igeverset. A képes-
lapokat természetesen nem fogjuk elküldeni.
A módszer segítheti a tiniket átgondolni és 
megfogalmazni azt, hogy mit is jelent bízni 
Istenben, amikor dühösek, aggódnak, félel-
mekkel vagy magánnyal küszködnek. A meg-
írt levelezőlapokat olvassák fel egymásnak! Ez
a módszer hatékonyabb, ha a tinik keresztyé-
nek.

Módszer: Interjú

Hívjunk meg valakit, aki elveszítette az állását, 
vagy komoly egészségi problémával küzd, de 
megtapasztalta az Úr segítségét a próbák-
ban. Ilyen kérdéseket tehetünk fel: Milyen ne-
hézséggel kellett szembenézned? Hogy érez-
ted magad? Hogyan tudtad legyőzni ezeket
az érzéseket? Milyen hatással volt mindez
az Istennel való kapcsolatodra? Megerősí-
tette-e ez a próba a hitedet? Milyen Istennel 
kapcsolatos igazságok segítettek át a nehéz 

időkön? Ahogy visszanézel az egészre, mit ta-
nultál belőle?

A Sátán dugig töltötte tegzét tüzes nyilak-
kal. Tulajdonképpen folyamatosan tüzel, de 
azért tart néha tűzszünetet is. Szerintetek 
miért? Szeretné, ha elbíznánk magunkat, 
vagy lazítanánk a nyugalomban. Aztán ami-
kor tapasztaljuk Isten áldásait, jön egy várat-
lan támadás. A Sátán másik kedvelt taktikája 
az, hogy a leggyengébb pontodon támad 
meg, ahol a legtöbb kárt okozhatja.

Befejezés

A hit pajzsa megvédhet attól, hogy a Sátán 
tüzes nyilai megsebezhessenek. El is olthatja 
a tüzet, hogy az ne terjedjen tovább. Figyel-
jük meg, hogy az Efezus 6,16 a pajzs „felvé-
teléről” beszél. Amikor rajtad van már az öv, 
a páncél és a saru, a pajzsot is fel kell ven-
ned, és használnod is kell. Sokféle gondokkal 
kell megküzdened, te mégis higgy Istenben. 
Emlékezz arra, amit megtudtál róla: Isten 
minden helyzetben tud segíteni. Emlékezz 
ígéreteire, amelyek igazak, és ezért bátran 
rájuk hagyatkozhatsz. Emlékezz hatalmára: 
neki semmi sem túl nehéz. Ha használod
a hit pajzsát, a Sátán tüzes nyilai nem tehet-
nek kárt benned. 

Módszer: Szókereső

Fénymásoljunk a 14. sz. 
feladatlapból minden 
fi atalnak! A feladatla-
pot, amely segít átis-
mételni a leckét, illetve 
rögzíteni a főbb ponto-
kat, helyben is kitölthe-
tik, de otthon is.

14. feladatlap

A hit pajzsa
˝

Keress tíz szót, amelyik szerepelt a „hit pajzsáról” szóló fejezetben! A szavak betűi a megadott minta 
szerint pajzs formájában helyezkednek el. A pajzsok állhatnak függőlegesen vagy fekvő helyzetben. 
A betűk követhetik egymást az óramutatók irányában vagy azokkal ellentétes irányban. Hat szót 
megadtunk, négy szónak azonban csak a kezdő és utolsó betűjét láthatod. Mindegyik szó hatbetűs.
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A betűk követhetik eggymást az óramutatók irányában vagy
megadtunk, négy szónnak azonban csak a keezdő és utolsó be

EFEZUS, NYILAKAK, PÁNCÉL, ÍGÉR

K  _ _ __ _ A     B B  _ _ _ _  L      M  _

V U C

N O J Í MN O J A G

Ó Á U ZZ Y N Á

14. 
feladatlap



LECKE

38

A hit pajzsa

A 14. feladatlap válaszai 

Azok a szavak, melyeknek csak
a kezdő és utolsó betűje látható:
katona, bízzál, magány, legyőz

8.8.
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l e c k e
9.9.Az üdvösség sisakja 

Célkitűzések: Szeretnénk, ha a tinik

megértenék a Sátán taktikáját, aki azt 
akarja, hogy a mának éljenek, és életüket 
felesleges tevékenységekkel, kívánságok-
kal töltsék meg;

ráébrednének arra, hogy a hívőknek elő-
re kell tekinteniük, mert egy nap megdi-
csőülnek; 

összpontosítanának erre az „élő remény-
ségre”, és ezt tükrözné is életük; 

kérnék Istent, hogy mentse meg őket.

Bevezetés: Látható részletek

Vigyünk magunkkal néhány tárgyat! Takarjuk 
le őket úgy, hogy csak kis részük látszódjon!
A tiniknek ki kell találniuk a látható részlet-
ből, hogy mi van a takaró alatt. Nehezebb
a feladat, ha szokatlan tárgyakat viszünk 

be: pl. egy autó ablaktörlőjét, 
egy síbotot, egy nyerget stb. 
Használhatjuk, természetesen,
a CD-n található képeket is.

Valami hasonlót élhetünk át, amikor saját 
életünket vizsgáljuk. Sok mindent nem lá-
tunk, nem értünk, és sok minden feledésbe 
merült már. Pedig teljesebb képet kell kap-
nunk a keresztyén életről. Ehhez számításba 
kell vennünk a múltat, a jelent és a jövőt is. 

Üdvösség

A Biblia azt tanítja, hogy aki megbánja bűne-
it és hittel Krisztusra bízza magát, megmene-

kül, más szó-
val üdvözül.  
(Fokozatosan 
mutassuk fel 
a 22. szem-
léltető ábrán 
látható diag-

ramot!) Az üdvösség (megváltás, megme-
nekülés) már megtörtént a múltban. Abban 
a pillanatban üdvözültél (menekültél meg), 
amikor Krisztusban hittél, vagyis bűneidtől 
hozzá fordultál. Megigazultál, mert Krisztus 
igazsága kiegyenlítette Isten felé a te bűn-
tartozásodat. A keresztyének élete azonban 
nem csak ennyiből áll. Nem lettünk tökéle-
tesek. Isten folyamatosan formál minket. Ezt 
nevezzük megszentelődésnek: elkezdünk 
hasonlítani Jézushoz. Ám az üdvösségnek 
van egy jövőbeli pillanata is: az a nap, ami-
kor a keresztyének valóban tökéletessé vál-
nak. Ez a megdicsőülés. Amikor Krisztus visz-
szajön, olyanok leszünk, mint Ő. Megdicsőü-
lünk. Akkor teljesedik ki megváltásunk.

A megigazulás megszabadít min-
ket a bűn büntetésétől.

A megszentelődés megszabadít 
minket a bűn hatalmától.

A megdicsőülés megszabadít min-
ket a bűn jelenlététől.

A római katona sisakja

Most térjünk vissza 
a keresztyének fegy-
verzetéhez, de ezt az 
ábrát is tartsuk ész-
ben! Ma a fegyverzet 
egy újabb darabjával 
foglalkozunk. (Mu-
tassuk fel a 23. szem-
léltető ábrát!) A sisak, 
amelyet a római ka-

tonák viseltek, fémborítással megerősített 
bőrsapka volt. A fegyverzet eme része a ka-
tona fejét védte. Mivel a fejsérülések igen 
gyakran okozták a katonák halálát, a sisak 
elengedhetetlen harci fölszerelésnek számí-
tott. Olyan erősnek kellett lennie, hogy kard 

NM

22. szem
léltető ábra

Üdvösség

Megigazulás

Megsze
ntelődés

Megdicsőülés

A megigazulás  megszabadít a bűn büntetésétől.
A megszentelődés megszabadít a bűn hatalmától.
A megdicsőülés  megszabadít a bűn jelenlététől.
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Az üdvösség sisakja9.9.

nem vághatta át. Csak így adott bizonyos 
fokú biztonságérzetet viselőjének. De mire 
céloz Pál az üdvösség sisakja (Efezus 6,17) 
kifejezéssel? Néhány ige közelebb segíthet 
a megoldáshoz. Az 1Thesszalonika 5,8 azt 
mondja, hogy a sisak az „üdvösség remény-
sége”. A reménység azonban nem az, amikor 
ezt mondjuk: „Remélem, a holnapi meccsen 
nem fog esni az eső”. A reménység valami, 
amiben a keresztyén teljesen biztos. Pál azt 
mondja: vegyük fel az üdvösség sisakját – 
vagyis nézzünk előre arra a napra, amikor 
majd megdicsőülünk.

Támadások a „fej” ellen

Ahogy az ellenség is általában a katona fejére 
céloz, a Sátán is leggyakrabban a gondolata-
idat veszi célba. Ezt soha ne feledd! A Sátán 
nem akarja, hogy Istenre, az üdvösségedre 
és csodálatos reménységedre gondolj, ezért 
szeretné megtölteni a fejedet félelmekkel, 
kétségekkel, káromlásokkal vagy bűnös, is-
tentelen gondolatokkal. Képzeletedet, szí-
vedet bűnös kívánságokkal, szenvedélyek-
kel és vágyakkal bombázza. Isten viszont azt 
akarja, hogy aktívan védekezz: ne adj lőszert 
az ellenség kezébe! Ezért nem mindegy, 
milyen újságokat olvasol, milyen tévémű-
sorokat, milyen fi lmeket nézel, vagy milyen 
zenét hallgatsz. Vannak közöttük rendkí-
vül ártalmas művek is, amelyeken keresztül
a Sátán megtámadhatja gondolataidat,
rossz érzéseket kelthet benned és rossz sza-
vakat adhat a szádba. A Filippi 4,8 szerint 
igaz, nemes, tisztességes, tiszta stb. dolgok-
kal kell foglalkoznunk.

Az üdvösség sisakjának felöltése

Vedd fel az üdvösség sisakját! Isten azért 
adta, hogy megvédje gondolataidat a Sá-
tán támadásaitól. Emlékezz, mit tett érted 
Isten a múltban (megigazulás), mit tesz ér-
ted a jelenben (megszentelődés), és mit 
tesz majd a jövőben (megdicsőülés). Töltsön 
el az „üdvösség reménysége”! Nézd ebből
a szemszögből az életedet, és élj aszerint, 
amit hiszel!

S Z Ü N E T

Nézzünk néhányat azok közül a gondolatok 
közül, amelyekkel a Sátán a leggyakrabban 
támad, és vizsgáljuk meg azt is, hogy hogyan 
adhat védelmet az üdvösség sisakja!

„Mindenki ezt teszi”: világiasság

Sok fi atal él körülötted, akik egyszerűen 
élvezik az életet, és nem törődnek az er-
kölccsel. A Sátán meg akar győzni, hogy 
te is kövesd példájukat. Azzal az indokkal, 
hogy mások is így vagy úgy élnek, nagyon 
könnyű engedni a keresztyén értékrend-
ből. Rövid idő alatt természetessé válik
a te számodra is a világi gyakorlat, magá-
val sodor, és nem tudsz szabadulni tőle. 
Ezért kell felvenned az üdvösség sisakját, 
és ezért kell emlékezned Isten ígéreteire. 
A Titus 2,11–13-ban azt olvassuk, hogy 
áldott reménység visz minket előre az 
Isten szerinti életben. Élj úgy, hogy ha ma 
jönne vissza az Úr Jézus, megelégedés-
sel tölthesse el az, amit lát. Ha szem elől 
téveszted ezt a célt, ugyanazok a dolgok 
vonzanak majd, mint az osztálytársaidat, 
és lassan megfeledkezel a gyülekezetről 
meg a tinialkalmakról. De más hívők rossz 
példája is indíthat arra, hogy lejjebb tedd 
a mércét magad előtt. Neked azonban 
nem a világot és nem más hívőket kell fi -
gyelned: kövesd kitartóan Istent! Vedd fel 
az üdvösség sisakját, és miközben várod 
az Úr Jézus visszajövetelét, állíts fel egy 
fontossági sorrendet az életedben!

„Bárcsak nekem is lenne…”: elégedet-

lenség

Hajlamosak vagyunk árgus szemekkel fi -
gyelni, hogy mijük van azoknak, akik nem 
hisznek. Bizonyára téged is megkísért
a vágy, hogy mindig a legújabb divat sze-
rint öltözködj. A Sátán nagyon szereti em-
lékeztetni a hívőket arra, hogy mije van 
a másiknak. A Zsoltárok 73,1–6 nagyon 
világosan beszél erről. Talán azért buktál 
meg egy vizsgán, mert nem puskáztál, 
mint a többiek. A Sátán azt mondogatja: 
ha boldogulni akarsz ebben az életben, 
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akkor fel kell adnod keresztyén érték-
rendedet, vagy legalábbis kompromisz-
szumokat kell kötnöd. A Zsoltárok 37,1–5 
azonban cáfolja ezt. Az Úr mást tanácsol: 
vedd fel a sisakot. Mert ugyan mit érnek 
az osztályzatok, a kitüntetések, vagy a va-
gyontárgyak Krisztus visszajövetelének 
fényében? A sisak segíteni fog az örökké-
való értékekre fi gyelned. Gyűjts kincseket 
a mennyben (Máté 6,19–20)!. Csodálatos 
dolgok várnak rád ott!

„Mi közöm hozzá?”: önzés

Ahhoz is szükséged van segítségre, hogy 
ne válj közönyössé a körülötted élők-
kel szemben. A Sátán megpróbál arról is 
meggyőzni, hogy éppen elég a magad 
dolgával törődnöd. Neked nincs időd arra, 
hogy másokkal is foglalkozz! Nincs időd 
elmondani az evangéliumot másoknak!
A Sátán egyáltalán nem akarja, hogy misz-
sziózzál: hagyd csak azt a „főállásúakra”! 
Ha azonban felteszed a sisakot, érdekelni 
fog a körülötted élők – családtagjaid, ba-
rátaid, ismerőseid – sorsa, minden ember 
nyugtalanítani fog, akik még nem hallot-
ták az igazságot. Az Apostolok cseleke-
detei 1,8 egy folyamatosan bővülő körre 
hívja föl a fi gyelmedet, akikért te is felelős 
vagy. Persze saját keresztyén életed iránt 
is válhatsz közömbössé: hanyagolhatod
a bibliaolvasást, az imádságot, a közössé-
get, a gyülekezeti alkalmakat stb. Egyik 
sem jó! Ezért ne engedj utat az önzésnek 
az életedben! Keresd mindenben az Urat, 
és csak neki szolgálj! Nagy jutalom vár rád 
a mennyben!

Módszer: Hogyan gondolkozom? 

Osszuk szét a 15. fel-
adatlapot a tinik kö-
zött! Mondjuk el, hogy 
a teszt titkos, ezért 
őszintén válaszolhat-
nak. Adjuk meg a pont-
határokat is a végén, 
hogy értékelhessék ön-

magukat. Külön értékeljék az első gondolatu-
kat és a másodikat is!

1. helyzet: Egy barátod vett magának egy na-
gyon drága mobiltelefont, ami nagyon so-
kat tud. Mi az első gondolatod? 

A. Örülök, hogy ilyen klassz telefonja 
van. 0

B. De szeretnék én is egy ilyen telefont! –1

C. Én valami olyanra szeretném költeni
a pénzemet, ami tetszik Istennek. +2

D. Megkérhetném a szüleimet, hogy ne-
kem is vegyenek egyet! –2

E. Nekem nincs szükségem ilyen jó tele-
fonra. +1

2. helyzet: Meghallod, hogy a matektaná-
rod eltörte a lábát, és egy darabig nem 
fog dolgozni. 

A. Hurrá, holnap nem lesz matekóránk! –1

B. Írok neki valami kedveset, bátorítót! +2

C. Megérdemli! –3

D. De jó, hogy nem velem történt! 0

E. Imádkozni fogok érte! +2

3. helyzet: A következő szombatra gyüle-
kezeted evangelizációt szervez, és téged 
is megkérnek, hogy vegyél részt. 

A. De örülök, hogy hívnak engem is! +2

B. Most jól jönne egy kis betegség! –2

C. Felhívom a barátaimat, és megtudom, 
ki megy még. –1

D. Hiszem, hogy Isten engem is tud hasz-
nálni. +2

E. Remélem, jó idő lesz! 0

Az is a gonosz egyik taktikája, hogy „rövidlá-
tóvá” tesz, és csak a jelent látod. Isten az üd-
vösség sisakját kínálja védekező eszközként. 
Nem akarja, hogy sisak nélkül, lehorgasztott 
fejjel élj. Azt akarja, hogy vedd fel a sisakot, 
és felemelt fejjel várd a csatát. Amikor a sisak 
a fejeden van, hittel várod az Ő biztos eljöve-
telét. Csak így ismerheted meg és élheted át 
a győzelmet!

15. feladatlap
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HOGYAN
gondolkozom?

1 helyzet: Egy barátod vett magának egy nagyon drága 
mobiltelefont, ami nagyon sokat tud. 

A. Örülök, hogy ilyen klassz telefonja van.
B. De szeretnék én is egy ilyen telefont!
C. Én valami olyanra szeretném költeni a pénzemet, ami tetszik Istennek.
D. Megkérhetném a szüleimet, hogy nekem is vegyenek egyet!
E. Nekem nincs szükségem ilyen jó telefonra.

2  helyzet: Meghallod, hogy a matektanárod eltörte
a lábát, és egy darabig nem fog dolgozni. 

A. Hurrá, holnap nem lesz matekóránk!
B. Írok neki valami kedveset, bátorítót!
C. Megérdemli!
D. De jó, hogy nem velem történt!
E. Imádkozni fogok érte!

3 helyzet: A következő szombatra gyülekezeted 
evangélizációt szervez, és téged is meg-
kérnek, hogy vegyél részt. 

A. De örülök, hogy hívnak engem is!
B. Most jól jönne egy kis betegség!
C. Felhívom a barátaimat, és megtudom, ki megy még. 
D. Hiszem, hogy Isten engem is tud használni.
E. Remélem, jó idő lesz!

Mi az első 
gondolatod?

 = ____pont

Mi a második 
gondolatod?

 = ____pont

Mi az első 
gondolatod?

 = ____pont

Mi a második 
gondolatod?

 = ____pont

Mi az első 
gondolatod?

 = ____pont

Mi a második 
gondolatod?

 = ____pont

Az

értékelés:  
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Veszély leselkedik rád! Tégy 
valamit, hogy elkerüld!

Hajlamos vagy megfeledkezni
a lényegről! Nézz fel újra Istenre! 

Jól haladsz! Tartsd magadon 
az üdvösség sisakját!

Gondolkozz el azon, hogy a következő helyzetekben mi lenne az első gondolatod! Pár perces gondolkodás után mi jutna még
az eszedbe? Légy őszinte!  Ez a teszt személyes, senki más nem fogja látni.

.

.

.
E. Imádkozni fogok érte!

3 helyzet:yzet: A követ A következő szokező szombatra gyülekezeted 
evangélizációt szervzervez, és téged is meg-
kérnek, hogy vegyél ré részt. 

A. De örülök, hogy hívnak engem is!
B. Most jól jönne egy kis betegség!
C. Felhívom a barátaimat, és megtudom, ki megygy még. 
D. Hiszem, hogy Isten engem is tud használni.
E. Remélem, jó idő lesz!

Az

értéér kelés:s:

––66
––55

––44 ––33 ––22 ––11

Veszély leselkedik rád! Té
valamit, hogy elkerüld

Jó

.3 3 

15. 
feladatlap
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Az üdvösség sisakja9.9.

Módszer: Feladatlap

Fénymásoljunk a 16. sz. 
feladatlapból minden 
fi atalnak. A feladatla-
pot, amely segít átis-
mételni a leckét, illetve 
rögzíteni a főbb ponto-
kat, helyben is kitölthe-
tik, de otthon is.

A 16. feladatlap válaszai 

Az angyalok feladatai

Behelyettesített szavak: Jézus, Efézus, megigazulás, 
bűntudat, Sátán, Úr, fejére, fegyverzet, támad, megváltás, 
iskola, sisak, megdicsőülés, megszentelődés, Biblia, vissza-
jön, üdvösség, bűn.

Válasz a kérdésre: Jézus újra visszajön.

16. feladatlap

Az üdvösség
  sisakja

A meghatározások segítségével írd be a megfelelő szavakat a megadott négyzetekbe, 
ill. körökbe! Ha összeolvasod a körökbe írt betűket, megkapod a lap alján látható kérdésre 

a választ.

Mire emlékezhetsz, ha a harc heves?

_  _  _  _  _      _  _  _  _      _  _  _  _  _  _  _  _  _

●■ ■ ■ ■ Isten seregének vezére.

■ ■●■ ■ ■ A Károli fordításban így szerepel annak az újszövetségi le-
vélnek a neve, amelyben a lelki fegyverzetről olvashatunk. 

■ ■ ■ ■ ■ ■●■ ■ ■ ■ Megszabadulás a bűn büntetésétől.

■ ■ ■ ■●■ ■ ■ Ezt érezzük, ha vétkezünk

●■ ■ ■ ■ A keresztyének ellensége.

●■ Jézus az  ! 

■ ■●■ ■ ■ Az ellenség a katona   céloz.

■ ■ ■ ■ ■ ■●■ ■ ■ A lelki csatához biztosítva van számunkra a  .

■ ■ ■●■ A gonosz mindenféle bűnnel (tüzes nyíllal)  .

■ ■ ■●■ ■ ■ ■ ■ Isten ajándékba adja neked.

Az a hely, ahol bizonyságot tudsz tenni Jézusról:

Amit a fejeden kell hordanod.

Megszabadulás a bűn jelenlététől.

Megszabadulás a bűn hatalmától.

A keresztyén hit alapja.

Mielőtt Jézus elment, megígérte, hogy  .

Az   sisakja 

Amit a Sátán szeretne, hogy elkövess.

a hMire emlékekezhetsz, ha 

_  __  _  _  _  __      _  _  _  _      _  

16. 
feladatlap
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NM

1010..A Lélek kardja 
Célkitűzések: Szeretnénk, ha a tinik

megértenék, hogy Isten Igéje hatalmas, 
ihletett fegyver az ellenség ellen;

rájönnének arra, hogy a Szentlélek se-
gít a keresztyéneknek megérteniük
az Igét, engedelmeskedniük az Igének, és 
használniuk azt az ellenséggel folytatott 
harcban;

elkezdenének igeverseket tanulni, ame-
lyeket a harc során felidézhetnek és fegy-
verként használhatnak majd;

olvasnák az Igét, és rálépnének a meg-
váltás útjára.

Bevezetés: Bevásárlás

Meg tudod nevezni
a fegyverzet öt darab-
ját, amelyekkel már 
foglalkoztunk? Mire 
van még szükségünk 
a harchoz? (Mutassuk 
fel a 24. szemléltető áb-
rát!) A fegyverzet ha-
todik darabja a Lélek 
kardja. A kard annyi-

ban egyedi, hogy nem a test egy bizonyos
részét védi, hanem az ellenfél távol tartá-
sára szolgál, de egyben támadásra is hasz-

nálható. (Mutassuk fel
a 25. szemléltető áb-
rát!) Nem kell sokat 
törnünk a fejünket 
azon, hogy mi is
a Lélek kardja, mert az 
Efezus 6,17 elmondja: 
a Lélek kardja Isten 
Igéje. Ez a fegyver te-
hát az ellenség letá-

madására, illetve új, keresztyén életünk vé-

delmére szolgál. A Sátán nem csak nyilakkal 
támad: gyakran egészen közelről ront ránk. 
Ezért a kard is a fegyverzet elengedhetetlen 
része. Isten téged is és engem is arra hívott 
el, hogy megtartsuk törvényét, Igéjét, er-
kölcsi normáit, és részt vegyünk üdvözítő 
tervének végrehajtásában. Ehhez mennyei
Atyánk a Bibliával fegyverezett fel minket.

Isten Igéje

A tény, hogy a Biblia Isten Igéje, hitünk alap-
ját képezi. Nélküle hitünk hiábavaló. Gondol-
tál már arra, hogy milyen lenne az életünk, ha 
nem kaptuk volna meg az Igét? A Biblia nél-
kül nyomorult és zavarodott állapotba kerül-
nénk. Isten nélkül és remény nélkül élnénk,
a saját elképzeléseink szerint botladoznánk, 
és semmi biztosat nem tudhatnánk arról, 
hogy kicsoda Isten, mi a terve velünk, mit 
jelent a kereszt és az örök élet reménysége.
A Biblia olyan könyv, amelyik kiállta a próbát 
és igaznak bizonyult. Elképesztően pontos 
leírásokat találunk benne. Már több mint 
1900 éve elkészült. Jóllehet a világtörténe-
lem legzavarosabb és legmozgalmasabb 
időszakáról van szó, a Biblia mit sem vesztett 
erejéből és szavahihetőségéből. Ma is töké-
letes, időszerű és teljes. Minden emberi szív-
re alkalmazható.

A Szentlélek és az Ige

Módszer: Kardot ránts!

Kérjük meg a fi atalokat, hogy tegyék „kardju-
kat a hüvelyükbe” (Bibliájukat tegyék a hónuk 
alá)! Adjunk meg egy igehelyet: pl. 2Péter 1,21! 
A fi atalok ismételjék meg! Ezután kiáltsuk el 
magunkat: „Kardot ránts!” A vezényszóra min-
denki kapja elő Bibliáját, és keresse ki az igét! 
Az első, aki megtalálja, álljon fel! Adjunk még 
néhány percet, hogy a többiek is megtalálják, 

25. szemléltető ábra

Efezus 6,17

ISTEN
FEGYVERZETE

E F E Z U S  6

Lélek

kardja

A 

24. szemléltető ábra

TÁMADÓFEGYVEREK

b di

24.
szemléltető

dá á l

k

25.
szemléltető
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A Lélek kardja 10.10.

majd a győztes olvassa fel az igeverset!

(Fokozatosan takarjuk 
ki a 26. szemléltető áb-
rát!) 

A Biblia nem embe-
ri gondolatokat tar-
talmaz (2Péter 1,21).
A Biblia íróit a Szent-
lélek ihlette. Ez azt je-
lenti, hogy pontosan 
tudatta velük azt, amit 

le kellett írniuk. A Szentírás minden része ih-
letett (2Timóteus 3,16). Az ihletés csoda, és, 
mint minden csodára, erre is igaz, hogy em-
beri agynak érthetetlen. Tudjuk, felfogjuk, 
hogy Jézus öt kenyérrel és két hallal meg-
vendégelt ötezer férfi t, valamint rengeteg 
nőt és gyermeket, mégsem tudjuk megma-
gyarázni a történteket. Mégis elhisszük. Így 
van ez a Biblia ihletettségével is. A Szentlélek 
használta az emberi értelmet és gondolko-
dást, használta az írók gondolatvilágát és stí-
lusát; ezért különböznek egymástól a Biblia 
könyvei. A Biblia mégsem emberek szavait, 
hanem Isten szavait adja elénk úgy, ahogyan 
azokat a Szentlélek közölte a szerzőkkel.
A teljes Szentírást tehát Isten ihlette. Ez az 
a kard, amelyet Isten ad a keresztyéneknek. 
A saját erőddel és hatalmaddal nem harcol-
hatsz az ellenség ellen. Az élő Isten Igéjét 
kell használnod.

A Szentlélek segít megértened Isten Igéjét 
(1Korinthus 2,12) és képessé tesz arra, hogy 
befogadd azt. Ha elég időt szánsz arra, hogy 
fi gyelmesen hallgass és tanulj, a Szentlélek 
tanít (János 14,26) és vezet (János 16,13) 
majd. A Biblia az egyetlen könyv a világon, 
amelynek írójával azonnal kapcsolatba lép-
hetsz Lelke által, és kérheted, hogy segítsen 
megértened az olvasottakat.

Fontos tudnod, hogy a Szentlélek soha nem 

mond ellent az általa ihletett Igének. Soha 
nem kér majd olyat, amit Isten Igéje megtilt. 
A Szentlelket és az Igét nem lehet szétválasz-
tani. Talán egy barátnőd így érvel: „Bár István 
nem hívő, nem hinném, hogy Isten ellenzi 

a kapcsolatunkat.” Ez az érvelés rossz, mert 
ellenkezik a Biblia tanításával (pl. 2Korinthus 
6,14). A Szentlélek soha nem megy szembe 
az általa ihletett tanítással.

A Szentlélek segít helyesen használ-

nod Isten Igéjét. Ne feledd: harcban állsz 
a Sátánnal és a helytelen emberi gondol-
kodással (Kolossé 2,8). Ebben a harcban
a leghatékonyabb fegyver Isten Igéje.
A Szentlélek segít kívülről megtanulnod, 
felidézned és használnod a Biblia kulcsigéit.
Az Ő segítségével legyőzheted a bűnt, él-
hetsz Isten dicsőségére, és növekedhetsz. 
Bízd rá magad a Szentlélekre, aki segít ab-
ban, hogy az Ige életté válhasson benned és 
ellenállhass a gonosznak (Jakab 4,7).

Módszer: Tárgyi tanítás 

Az Efezus 6-ban Pál a Bibliát kardhoz hason-
lította. Hasonlíthatjuk azonban máshoz is. 
Helyezzünk az asztalra különböző tárgyakat: 
tükröt, nagyítót, gyurmát, vonalzót, térké-
pet, iránytűt, zsebkendőt, órát stb. Hívjunk ki 
önként jelentkezőket! Kérjük meg őket, hogy 
vegyenek fel egy tárgyat, és röviden mondják 
el, miben emlékeztet az a tárgy a Bibliára. Ha 
a csoportnak már nincs több ötlete, fűzzünk 
mi magyarázatot a fennmaradó tárgyakhoz. 
Tükör: a Bibliát olvasva jobban megismerjük 
magunkat. Nagyító: a Biblia megmutathatja 
a rejtett bűnöket életünkben. Gyurma: Isten 
arra használja a Bibliát, hogy hasonlóvá te-
gyen minket Jézushoz. Vonalzó: a Biblia meg-
határozza, milyen értékrendet kell követnünk. 
Térkép: Isten arra használja a Bibliát, hogy ve-
zessen minket akarata szerint. Iránytű: ha nem 
tudjuk, merre menjünk az életben, a Biblia se-
gít megtalálni a jó irányt. Zsebkendő: a Biblia 
megnyugtat, ha gondban vagyunk. Óra: a Bib-
lia örök érvényű. 

S Z Ü N E T

26. szemléltető ábra

ihlette az Igét;
segít megérteni az Igét;

soha nem mond ellent az Igének;
segít helyesen használni az Igét.

A
Szentlélek

Hirdesd!
Kövesd!
Olvasd!

Használd!Használd!

Olvasd!
Kövesd!

Hirdesd!Hirdesd!!
Köveesd!

ldHasznnálHaaszznnáldHasz dlldHasznnálHasznnnnnnnnnnnnááááldddlllldHHHHaHaasasszszznnzznnnnnnnnnnnnánnáááállllállllllldld
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Hiirdeesd!!HirdesdddddddddHirdesdd!!Hirdesddddddddd!!!!!!!!!!!HHHHiiiiiirdirdrdrddedeesesddddddsddsdddddddddd!!!!!!!!!!!!!26.

szemléltető
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Használd a Lélek kardját!

Olvasd!

A Biblia Isten Igéje, tehát olvasd, és imádkozz, 
hogy a Szentlélek tanítson általa. Nagyszerű 
dolog, hogy anyanyelvünkön olvashatjuk
Isten Igéjét. El tudod képzelni, hogy kapsz 
egy SMS-t, és el sem olvasod, hanem azon-
nal kitörlöd? A Biblia Isten üzenete hozzád; 
nem hagyhatod fi gyelmen kívül. Ne hanya-
gold el napi csendességedet! Ha olvasod
a Bibliát, általa Isten szól hozzád. Isten Igéje 
fontos dolgokat mond. Meg akarja mutatni, 
milyen is Ő valójában, és milyen életre sze-
retne elsegíteni. Tanulmányozd Isten Igéjét, 
hogy felismerd ezeket az igazságokat!

Kövesd!

A Biblia Isten Igéje, tehát kövesd. Nagyon 
fontos olvasnod a Bibliát, ám ez önmagában 
nem elég. Ha az Ige rámutat valamire, amit 
meg kell tenned, ne tétovázz! Amikor az Úr 
Jézust elfogadtad Megváltódnak, Uradnak is 
elfogadtad. Iránta érzett szeretetedet az mu-
tatja meg igazán, hogy megteszed-e, amit 
mond (János 14,15). Talán azt várja, hogy élj 
máshogyan, mint a barátaid. Ez bizony nem 
könnyű, de mindig megéri: mindig Isten útja 
a legjobb út (Zsoltárok 18,31)!

Hirdesd!

A Biblia Isten Igéje, tehát másoknak is meg 
kell ismerniük. A Biblia központi üzenete a 
keresztről szóló csodálatos igazság. Az Ószö-
vetség előre-, az Újszövetség visszamutat 
a keresztre. Minél több embernek meg kell 
tudnia: Isten tökéletes Fia azért halt meg a 
kereszten, hogy elvegye a bűnért járó bün-
tetést, majd feltámadt a halálból. Ha valaki 
a bűneitől hittel Krisztushoz fordul, kapcso-
latba kerül Istennel. A kérdés az, hogy mi 
módon hallhatja meg minél több ember ezt 
az örömüzenetet (Róma 10,14). Ha te már 
keresztyén vagy, akkor nemcsak az a dol-
god, hogy olvasod az Igét, és engedelmes-
kedsz annak, hanem az is, hogy másoknak 
is továbbadod. Szoktál-e Istenről beszélni az 

osztálytársaidnak vagy hitetlen családtagja-
idnak? Ha készen állsz kézbe venni a Lélek 
kardját, Isten csodálatos dolgokat tesz majd 
általad mások életében.

Használd!

A Biblia Isten Igéje, tehát meg kell tanulnod 
azt fegyverként használni támadás esetén. 
A Lélek kardja remek harci eszköz. Amikor 
a Sátán megkísértette Jézust a pusztában, 
Jézus az Ige szavaival állt ellen a gonosz-
nak (Máté 4,1–11). (Lásd az alábbi módszert!) 
Szintén az Igével némította el a farizeusokat, 
írástudókat és törvénytudókat. Ezek az em-
berek le akarták Őt járatni mások előtt, ám 
Jézus Isten Igéjét idézte nekik. Ha Jézus is 
használta az Igét, mennyivel inkább kellene 
nekünk is ezt tennünk? Jegyezz meg kulcs-
igéket, amelyek segítenek a harcban. Ilyenek 
a teremtésről, a bűnről, a megváltásról és a 
keresztyén életről szóló igeversek. Ezeket 
azonban nem elég pusztán idézni. Rájuk kell 
hagyatkoznod, és a Parancsnok segítségével 
meg is kell élned azokat.

Módszer: Harci igeversek 

Fénymásoljuk a 17. 
feladatlapot minden 
fi atalnak! Osszuk fel 
őket ötös csoportok-
ra! Először olvassák el
a feladatlap első részét, 
hogyan támadta meg
a Sátán Jézust, és ho-
gyan válaszolt Jézus 
Isten Igéjével. Majd 

gondolkodjanak el azon, hogy ők milyen ige-
verseket használhatnának, ha a Sátán őket 
támadja. A feladatlap második részét maguk 
töltsék ki. Az igeversek listája adott.

17. feladatlap

1Korinthus 6,19–20

1János 1,9
Példabeszédek 12,22

Róma 12,2

Jakab 1,12

1Timóteus 6,20
  Zsidók 10,24–25

M á t é  4
A Sátán ezzel kísértette Jézust. Jézus ezzel az igével válaszolt.

„Ha Isten Fia vagy, mondd, hogy ezek a kövek 
változzanak kenyérré.”

„Nemcsak kenyérrel él az ember, hanem 
mindazzal él az ember, ami az Úr szájából 
származik” (5Mózes 8,3).

„Ha Isten Fia vagy, vesd le magadat, mert meg 
van írva: Angyalainak parancsot ad, és azok 
tenyerükön hordoznak téged, …”

„Ne kísértsétek Isteneteket, az Urat” (5Mózes 
6,16).

„Mindezeket neked adom, ha leborulva imádsz 
engem.”

„Az Urat, a te Istenedet féld, őt szolgáld, hozzá 
ragaszkodj, és az ő nevére esküdj” (5Mózes 6,13; 
10,20).

S a j á t  é l e t e m b e n
Erre akar rávenni a Sátán Ez az igehely jut eszembe. 

Hazudj valamit a tanárodnak, és megúszod
a dolgot!

Próbáld ki! Egy kis kábítószertől még nem 
válsz függővé!

Maradj otthon! Nem történik semmi, ha a mai 
istentiszteletet kihagyod.

Harcolj
a a LélekLélek  kardjávalkardjával

dd lk dj

1Korinthuus 6,19–20

1Jánános 1,9Róma 122,2

Jaka

1Tiimóteus 6,26,20
  Z

Próbáld ki! Egy kis kkábítószertől még nem
válsz függővé!

MarMaradj otthon! Nemm történik semmi,mmi, ha a mai 
istentiszteletet kihaggyod.

17. 
feladatlap
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A Lélek kardja 10.10.

Befejezés

Isten Igéje, a Lélek kardja erős fegyver (Zsi-
dók 4,12). Egy ilyen fegyverrel „a kezedben” 
bátran indulhatsz csatába. Segít szilárdan ki-
tartanod a hitben, és hűségesen továbbad-
nod az örömhírt másoknak. Ne menj csatába 
a kardod nélkül!

Módszer: Keresztrejtvény

Fénymásoljunk a 18. sz. 
feladatlapból minden 
fi atalnak. A feladatla-
pot, amely segít átis-
mételni a leckét, illetve 
rögzíteni a főbb ponto-
kat, helyben is kitölthe-
tik, de otthon is.

18. feladatlap

Lélek kardjaA

Vízszintes
1. A kard ennek része.

4. Ő ihlette a Bibliát.

6.  Jézusról szóló beszéd.

7. Isten azt akarja, hogy ezt tegyük naponta a Bibliával. 

10. Bibliaolvasás és imádkozás

11. Fegyver, amely a Bibliára emlékeztet

12. Aki ellen a keresztyén harcol

13. Könyv szerzője

Függőleges
1. Milyen Isten Igéje a 2Timóteus 3,16 szerint?

2.  A védekezés ellentéte

3. Cselekedni Isten Igéjét

5. Az Efezusi levélnek azt a fejezetét jelölő szám, amely 
ismerteti a fegyverzetet

6. A könyv, amelyet Isten ihletett.

8. Aki használja a fegyvereket

9. A János 10,34-ben ezeknek idézett Jézus.

1 2
3

4

5

6

7 8

9

10

11

12

13

VVízszintes
1. A kard ennek része.

4. Ő ihlette a Bibliát.

6.  Jézusról szóló beszéd.

7. Isten azt akarja, hogy ezt tegyük naponta a Bibliával. 

10. Bibliaolvasás és imádkozás

11. Fegyver, amely a Bibliára emlékeztet

12. Aki ellen a keresztyén harcol

13. Könyv szerzője

Fü
1. M

2.  

3. 

5. A

6. A

8. A

9. A

18. 
feladatlap

A 18. feladatlap válaszai  

1I S 2T E N F E G Y V E R Z E T 3E

H Á N

L M G

E A 4S Z E N T L É L E K

T D D

E Á E

T S
5H L

T A M

6B I Z O N Y S Á G T É T E L

I S

B 7O L V A S S U 8K

L 9Z É A

I 10C S E N D E S S É G T

11K A R D I O

D 12S Á T Á N

13Í R Ó A

K

A 17. feladatlap válaszai  

Ezek az igehelyek jutnak eszembe:
Hazudj valamit a tanárodnak, és megúszod a dolgot! : 
Példabeszédek 12,22;
Próbáld ki! Egy kis kábítószertől még nem válsz függővé! : 
1Korinthus 6,19–20;
Maradj otthon! Nem történik semmi, ha a mai istentisztele-
tet kihagyod. :Zsidók 10,24–25.
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Szüntelen imádkozzatok! 

Célkitűzések: Szeretnénk, ha a tinik
megértenék, hogy az imádság négy rész-
ből áll: dicsőítés, bűnvallás, hálaadás és 
kérés;

felismernék, hogy minden körülmények 
között hittel imádkozhatnak;

naponta imádkoznának, és használnák 
az imakorongot, miközben közbenjárnak 
családjukért, barátaikért stb.;

kérnék az Urat, hogy mentse meg őket.

Bevezetés: Mi hiányzik?
(Mutassuk fel 
a 27. szem-
léltető áb-
rát!) Nyaralni 
megy a csa-
lád. Mindenki 
a kocsiban ül, 
útra készen. 

Valami azonban hiányzik: az egyik kerék 
még a garázsban van. Az elmúlt leckékben 
áttanulmányoztuk az Efezus 6,14–17-ben 
leírt fegyverzet hat darabját. Valami nagyon 
fontos azonban még mindig hiányzik. A 18-
20-as versekben azt olvassuk, hogy még egy 
dologban engedelmeskednünk kell: a ke-
resztyén katonának imádkoznia kell! (Kérjük 
meg az egyik fi atalt, hogy olvassa fel az Efezus 
6,18–20-at!) Nézzük, mit tanulhatunk ebből 
az igeszakaszból az imádságról!

Mikor imádkozzunk?
A 18. versben Pál az mondja, hogy minden 
körülmények között. Utánanézhettek a Luk-
ács 21,36-ban, és az 1Thesszalonika 5,17-
ben is. Erre talán azt mondod: „De hiszen 
ez lehetetlen! Nem tudok megállás nélkül 
imádkozni!” Ezért Isten az Apostolok cseleke-
detei 10,2-ben elénk állítja egy olyan ember 
példáját, aki mindig imádkozott. Isten soha 
nem kér lehetetlent. Csak olyat kér, amit
az Ő erejével meg tudsz tenni. A „szüntelen 

imádkozni” azt jelenti, hogy mindig Istenre 
gondolva élsz. Az imádság szinte lélegzetvé-
tellé válik. Ha látsz valami szépet, imádkozol: 
„Köszönöm, Uram”. A kísértés pillanataiban 
azért imádkozol, hogy a hit pajzsa tartson ki 
a gonosz tüzes nyilaival szemben. Ha lehető-
séged nyílik a bizonyságtételre, imádkozol, 
hogy Isten segítsen beszélni az Ő szereteté-
ről. Emlékezz: az Úr Jézus azt mondta, hogy 
mindig azokkal lesz, akik szeretik Őt (Máté 
28,20). Ezek szerint nem kell különleges al-
kalom ahhoz, hogy imádkozhass. Bárhol és 
bárhogyan  megteheted. Imádkozz reggel, 
imádkozz, amikor játszol, dolgozol, haza-
mész az iskolából, evés előtt, a nap végén… 
Szüntelenül imádkozz!

Módszer: Napirend
Osszuk szét a 19. fel-
adatlapot a tinik kö-
zött! Készítsünk egy 
A3-as másolatot, és 
használjuk szemlél-
tetőként! Adjunk két 
percet a tiniknek, hogy 
leírhassák egy átlagos 
napirendjüket, pl.: 7:00 

– ébresztő. 7:10 – mosdás. 7:15 – öltözködés. 
7:30 – reggeli. 7:45 – várom a buszt,… Mint 
tanító leírhatjuk saját napirendünket az A3-as 
lapra. Ha mindenki elkészül, kérdezzük meg 
a tiniket: mikor lenne a legjobb idő az imád-
ságra? Hogyan emlékeztethetnénk magunkat 
arra, hogy szüntelen imádkozzunk? Milyen 
gondjaink lehetnek ezzel? Mondjuk el saját 
tapasztalatainkat! Adjunk használható taná-
csokat a tinik kérdéseire!

Hogyan imádkozzunk?
Az Efezus 6,18–20 azt is elmondja, hogy 
hogyan imádkozzunk. Nem megszokásból, 
rutinszerűen kell imádkoznunk, hanem ébe-
ren, kitartóan és buzgón. Fontos azt is tud-
nunk, hogy mi a helyes hozzáállás Istenhez 
és az imádsághoz. Amikor imádságban Isten 

11.11.
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5:00

5:30

6:00

6:30

7:00

7:30

8:00

8:30

9:00

9:30

10:00

10:30

2:30

3:00

3:30

4:00

4:30

5:00

5:30

6:00

6:30

7:00

7:30

8:00

8:30

9:00

9:30

10:00

10:30

11:00

11:30

CSODÁLATOS

NAPIRENDNAPIREND

10:00

10:30

7:30

8:00

8:30

9:00

9:30

10:00

10:30

11:00

11:30

CSCSCSOSOCSOSOSOSOOCSC DÁLDÁLDÁLDÁD AAALLLATOATOATOTOOOSSSSSSSSSCSODÁLALATOS

19. 
feladatlap



LECKE

48

Szüntelen imádkozzatok! 11.11.

elé járulunk, legyen hit a szívünkben (1János 
5,14). Isten nem a szavainkra, hanem a szí-

vünkre fi gyel. Szava-
inknál jobban érdek-
lik indítékaink, a vele 
kapcsolatos vágyaink 
és iránta érzett szere-
tetünk. Pál azt mondja 
az Efezusiaknak, hogy 
az imádság minden 
részét gyakorolják.  
(Mutassuk fel a 28. 
szemléltető ábrát!)

Dicsőítés
Imáinkat kezdjük Isten dicsőítésével: mond-
juk el Istennek, kinek ismertük meg Őt (Zsol-
tárok 29,2). Dicsérd Istent a tulajdonságaiért: 
pl. nagyságáért, szentségéért, szeretetéért 
és hatalmáért! Annyi mindenért dicsérheted 
Őt! Ő a mindenség Teremtője, a királyok Ki-
rálya, a sereg Főparancsnoka. Kezdjük tehát 
azzal, hogy Istenre fi gyelünk és Őt dicsőítjük 
(Zsoltárok 92,2). 

Módszer: Dicsérő zsoltárok 

Osszuk a tiniket négyes-ötös csoportokra! Ad-
junk minden csoportnak egy lapot, egy Bibliát 
és egy tollat! Olvassák el a 103. Zsoltárt (egy 
részét vagy az egész zsoltárt, ahogyan az idő 
engedi), és készítsenek egy listát Isten tulaj-
donságairól! Ha készen vannak a „kutatással”, 
imádkozzunk közösen: dicsőítsük Istent a zsol-
tárban fellelt tulajdonságai alapján! 

Bűnvallás
Amikor Isten színe előtt állsz, gyakran átéled 
bűnös mivoltodat. Csak úgy ismerheted meg 
Isten bűnbocsátó kegyelmét, ha megvallod 
bűneidet (1János 1,9). Légy őszinte Isten 
előtt! Előle úgysem rejthetsz el semmit. Valld 
meg neki bűneidet, nevezd nevén azokat, 
fogadd el a bűnbocsánatot, és kérd, hogy 
segítsen elfordulnod a bűntől. Megtapaszta-
lod majd, hogy Isten könyörületes és mindig 
kész megbocsátani (Zsoltárok 103,12).

Módszer: Mit tesz Isten a bűneimmel?
O s s z u k 
ki a 19. 
f e l a d a t -
lapot a 
tiniknek! 
K ö s s é k 
össze a 

baloldalon lévő igehelyeket a jobboldali állí-
tásokkal. Csodálatos válaszokat kapnak a kér-
désre: Mit tesz Isten a megvallott bűnökkel?

S Z Ü N E T

Hálaadás
Szánj időt arra is, hogy megköszönd Isten-
nek az Úr Jézust és amit érted tett, de ne 
feledkezz el hálát adni a mindennapi ál-
dásokért sem! Sok mindent megköszön-
hetsz Istennek: az ennivalót, az otthonodat,
a családodat, az egészségedet stb. Mindany-
nyian tudjuk, hogy a jólneveltség jele,  ha
azt mondjuk: „köszönöm”, amikor ajándé-
kot kapunk valakitől. Gondold csak el, meny-
nyivel inkább megérdemli Istent, hogy 
mindazt a sok jót megköszönd neki, amivel 
elhalmoz. 

Módszer: Közös hálaadás

Mindenki gondoljon valamire, amiért különö-
sen is hálás, majd mondjuk el egymásnak is! 

28. szemléltető ábra

DICSŐÍTÉS

BŰNVALLÁS

HÁLAADÁS

KÉRÉS

 Mikeás 7,19 A skarlát pirosak hófehérekké lesznek.

 Zsoltárok 103,12 Olyan messzire veti el azokat, mint napkelet 
napnyugattól.

 Ézsaiás 1,18 Soha többé nem emlékezik meg róluk.

 Zsidók 10,17 A tenger mélyére dobja azokat.

Mit tesz Isten a megvallott bűnökkel?CSODÁLATOS

NAPIREND

baloldalon l

 Zsoltoltárok 103,12 

Ézsaiás 1,118 

Zsidók 10,1,17 
19. 

feladatlap

HÁLAADÁSHÁHÁLLAAAADÁDÁSÁS

KÉRÉS28.
szemléltető

A 19. feladatlap válaszai  

 Mikeás 7,19 A skarlát pirosak hófe-
hérekké lesznek.

 Zsoltárok 103,12 Olyan messzire veti el 
azokat, mint napkelet 
napnyugattól.

 Ézsaiás 1,18 Soha többé nem em-
lékszik meg róluk.

 Zsidók 10,17 A tenger mélyére dob-
ja azokat.



49

Krisztus katonája, Tankönyv Tini Klubok részére

Kérés

Kéréseinket is Isten elé vihetjük. Sokan gon-
dolják úgy, hogy elsősorban a kérések miatt 
imádkozunk. Pedig a helyes sorrend az, ha 
akkor mondjuk el kéréseinket, amikor már 
dicsőítettük Istent, megvallottuk neki bűne-
inket, és hálát adtunk áldásaiért. Ami a kéré-
seket illeti: mindenféle félelem és szégyen 
nélkül bármilyen kérést előadhatunk Isten-
nek. Isten szereti hallgatni gyermekei imád-
ságait, és azt ígéri, hogy mindent megad ne-
kik, amire szükségük van (Filippi 4,19).

Kiért imádkozzunk?

Az Efezus 6,18–20-ban Pál azt is elmondja, 
hogy kikért imádkozzunk. A 18. vers szerint 
imádkozzunk a teljes keresztyén nagycsalád-
ért, azaz a velünk egy csapatban harcolókért. 
Imádkozz tehát a misszionáriusokért, lelké-
szekért, gyerekmunkásokért, ifi vezetőkért 
stb.! Az imádság minden csatában megsegíti 
a keresztyének hadseregét. Mindannyian har-
colunk, és néha azt érezzük, hogy magunkra 
maradtunk. Miközben másokért imádkozunk, 
és értünk is sokan imádkoznak, megerősö-
dünk és felbátorodunk a harchoz. Szoktál-e 
rendszeresen imádkozni másokért? Ha eddig 
még nem tetted, itt az ideje elkezdeni!

Módszer: Imakorong

Fénymásoljuk kartonra 
a 20. és 21. szemléltető 
ábrát minden fi atalnak! 
Vágják ki a három kört, 
majd írják fel azoknak 
a nevét, akikért imád-
kozni akarnak! A „He-
tente” jelzésű korongra 
(amely hét részre van 
felosztva) felírhatják 
azoknak a nevét, aki-
kért hetente egyszer 
akarnak imádkozni: 
pl. családtagok, közeli 
barátok. A „Havonta” 
jelzésű korongra (ame-
lyik harmincegy részből 
áll) azoknak a nevét je-
gyezhetik fel, akikért 
havonta egyszer akar-
nak imádkozni. Java-
soljuk, hogy ceruzával 

írjanak, hogy legyen lehetőségük változtatni 
a későbbiekben. Ezután rögzítsék egymáshoz 
a korongokat miltonkapoccsal! A korong se-
gít a rendszeres és rendszerezett imádságban.
Az alkalom végén tartsunk imaközösséget 
kisebb csoportokban! Bátorítsuk a fi atalokat
az imakorong használatára!

Befejezés

Imádság nélkül kevés hasznát veszed lelki 
fegyverzetednek. Imádkozva öltsd magad-
ra a fegyverzet egyes darabjait! Imádkozz 
mindennap a veled egy seregben harcoló 
keresztyénekért! Az imádság győzelemre se-
gíti Krisztus seregét. 

20. feladatlap

Vasárnap
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21. feladatlap

„Minden imádságotokban és könyörgésetekben 

imádkozzatok mindenkor a Lélek által” 

Efezus 6,18
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Végső kihívás

Célkitűzések: Szeretnénk, ha a tinik
megismernék hogy, milyenek voltak a ka-
tonák Jézus korában;

rádöbbennének arra, hogy milyen nagy 
árat fi zetett értük az Úr Jézus a keresz-
ten;

megköszönnék Istennek a megváltást;

keresni kezdenék az Istenhez vezető utat.

Bevezetés: Rajzos prédikáció 
Nagyítsuk fel 
a 29. szemlél-
tető ábrát és 
mutassuk be 
a csoportnak! 
Az ábrát az 
alkalom alatt 
f o l y a m a t o -
san töltsük 
ki fekete fi lc-
tollal. A 30. 
s z e m l é l t e t ő 
ábrán bemu-
tatjuk a ki-
töltött ábrát. 
Fénymásoljuk 

a 22. feladatlapot és 
osszuk ki a tinik között! 
Kapjanak tollat is, és 
biztosítsunk kemény 
alátéteket, amin írhat-
nak. Saját ábráikat
a lecke alatt töltsék ki!

A Krisztus katonájáról 
szóló leckesorozatunk 
végére értünk. Fog-
laljuk össze az eddig 

hallottakat! Beszéljünk néhány katonáról, 
és arról, hogy ők hogyan reagáltak Jézusra. 
Ezek a katonák akkor éltek, amikor Jézus
a földön járt. Az egyik csoport a mai közlegé-
nyekhez hasonlítható. A másik kettő rangja

a mai hadnagyokéhoz áll legközelebb. Szá-
zadosnak nevezték őket, mert száz katoná-
nak parancsoltak.

A katonák a kereszt alatt: János 19,23–24
Képzeld el a jelenetet! Három ember függ
a kereszten. Különféle emberek állnak körü-
löttük. A katonák őrségben állnak. Ott van-
nak a zsidó vezetők is, hogy megbizonyo-
sodjanak róla: Jézus valóban meghal. Ott 
van Jézus néhány tanítványa is. Mások csak 
kíváncsiságból bámészkodnak ott.  A közép-
ső kereszten az Úr Jézus Krisztus, a Fiú Isten 
szenved és meghal mint bűnért való áldo-
zat. Azt a büntetést hordozza el, amelyet te 
és én érdemeltünk volna. Mindezt önként 
teszi. Az emberek mind másként reagálnak
Jézus halálára. Néhányan örülnek, hogy lát-
ják meghalni. Néhányan szomorkodnak. 
Megint mások gúnyolódnak. Valahol egy 
csapat katona annyira el van foglalva vala-
mivel, hogy egyáltalán nem törődnek a hal-
dokló Jézussal. Ők ugyanis éppen a ruháin 
osztoznak. Amikor az egy darabból szőtt 
köntösre kerül a sor, nem tudják eldönteni, 
melyiküké is legyen. Mit tesznek, mialatt
az Úr Jézus szenved és meghal? Sorsot vet-
nek, hogy melyiküké legyen a különleges 
ruhadarab. Hogy viselkedhettek így, ami-
kor Jézus az utolsó perceit élte a kereszten? 
Egyszerűen nem törődtek vele. Kegyetlen és 
szívtelen katonák voltak, akik az áldozatokat 
a keresztre szögezték, majd megosztoztak 
a kivégzettek ruháin. Talán te is hasonlítasz 
hozzájuk? Sok mindent tudsz már Jézusról. 
Azt is tudod, mit tett érted. Mégsem törődsz 
vele meg a saját üdvösségeddel. Soha nem 
kérted még tőle a bűnbocsánatot. Nem kér-
ted, hogy legyen a te Megváltód és Urad is. 
Folyamatosan hátat fordítasz neki. Nem tar-
tozol Isten hadseregéhez, de ez nem is zavar 
különösebben. Ez bizony nagyon szomorú. 
Nagy veszély leselkedik rád: nehogy örökre 
távol kelljen élned Istentől!

12.12.

22. feladatlap
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Ez az ember valóban 
Isten Fia volt!
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12.12. Végső kihívás

A százados a kereszt alatt: Márk 15,37–39 

Három óráig sötétség borult a földre. Az Úr 
Jézus felkiáltott: „Én Istenem, én Istenem, 
miért hagytál el engem?”. Ezután meghalt. 
Azért jött a földre, hogy éljen és meghaljon; 
csak így menthetett meg minket. Micsoda 
árat kellett fi zetnie azért, hogy te és én meg-
menekülhessünk, bocsánatot nyerhessünk 
bűneinkre, Istennek tetsző életet élhessünk 
itt, a földön, és egy napon a mennybe juthas-
sunk! Mindazt, amit tett, érted tette. A kereszt 
körül állók legtöbbje nem törődött vele. Egy-
valaki azonban másképp viselkedett. Arra
a századosra gondolok, aki a kereszt előtt 
állt. Látta Jézus szenvedését. Hallotta, hogy 
Jézus az ellenségeiért imádkozott. A száza-
dos mindezt megértette és ezért hangosan 
kijelentette: „Ez az ember valóban Isten Fia 
volt”. Nem tudjuk, hogy ez a százados elfo-
gadta-e Jézust Megváltójának; a Biblia nem 
beszél erről. Az első lépést azonban min-
denképpen jó irányba tette: felismerte, hogy
Jézus valóban Isten. A többi katona nem 
törődött Jézussal, ám ő fi gyelt, és így felis-
merte, ki is volt Jézus valójában. Az azonban 
még nem elég, ha valaki az eszével tudja ezt 
a tényt. Nagyon sokan tudják, kicsoda Jézus, 
mégsem fogadják el Megváltójuknak. Ne állj 
meg félúton a megváltás felé! Kérd Istentől a 
bűnbocsánatot még ma! Aszerint cselekedj, 
amit már tudsz! Ne engedd, hogy Isten ellen-
sége, a Sátán megállítson a Jézushoz vezető 
úton!

A százados, aki keresett: Apostolok cselekedetei 
10,1–48
Kornéliusz istenfélő, jó ember volt. Rendsze-
resen adakozott és imádkozott. Isten útjait 
kereste. Nem hallott azonban Krisztus ke-
resztáldozatáról. Egy látomás és Kornéliusz 
hozzá küldött üzenete segítettek megérteni 
Péternek, hogy azoknak is el kell mondania 
az evangéliumot, akik nem tartoznak Izráel 
népéhez, vagyis nem zsidók. Amikor Péter 
megérkezett Cézáreába, valóságos tömeget 
talált Kornéliusz házánál, akik hallani akarták 
Isten üzenetét. Péter elkezdett az Úr Jézus 
életéről, haláláról, és feltámadásáról taníta-
ni. Amikor arról beszélt, hogy milyen fontos 
hinni az Úr Jézusban, a Szentlélek leszállt kö-
zéjük, és mindannyian megtértek. Kornéliusz 
őszintén kereste az Istenhez vezető utat, és 

Jézusban találta meg azt. Ettől kezdve való-
ban Istennek élt.

Te melyik katonához hasonlítasz?
A katonák közül melyikre hasonlítasz legin-
kább? Azokra, akik sorsot húztak a kereszt 
alatt, mialatt Jézus szenvedett és meghalt, 
mert az ügy egyáltalán nem érdekelte őket? 
Vagy arra a századosra,  aki megértette, 
hogy kicsoda Jézus? Vagy arra, aki Isten útját 
kereste? Légy olyan, mint Kornélius: higgy 
a Parancsnokban, az Úr Jézus Krisztusban! 
Bizonyosodj meg arról, hogy te is Isten sere-
géhez tartozol, és nem a Sátánéhoz! Milyen 
választ adsz arra a létfontosságú kérdésre, 
amelyet most Isten Igéje tesz föl neked?

S Z Ü N E T

Tarthatunk még egy utolsó alkalmat, amelyen 
röviden átismételhetjük a Krisztus katonája c. 
leckesorozatot. Íme néhány javaslat az ismétlő 
órához.

Módszer: Készítsünk katonát!

Előkészületek:

Fénymásoljuk a 31. szemléltető ábrát! • 
Vágjuk ki a fegyverzet részeit!

Fénymásoljuk a 32. szemléltető ábrát! • 
Vágjuk ki a szövegmezőket!

Tegyük a fegyverzet darabjait és a szö-• 
vegmezőket egy dobozba! Helyezzük
a dobozt a szoba közepére!

A székeket helyezzük el a doboz körül!• 

Minden sarokba tegyünk a padlóra egy • 
A3-as lapot!

Minden A3-as lap mellé tegyünk fi lctol-• 
lakat és ragasztót!

31. szemléltető ábra

32. szemléltető ábra

Igazság
Hidd el, amit a Biblia 

mond, mert igaz!
Élj a Biblia szerint,

ahogyan Jézus is tette!

Feddhetetlenség
Tudd, hogy Krisztusban 
üdvösséget kaptál, még 

ha a Sátán vádol is! 

Béke
Hirdesd az Igét, 

hogy minél többem 
megbékülhessenek 

Istennel!

Hit
Emlékezz arra, hogy 

kicsoda Isten, bízz benne
és hagyatkozz ígéreteire!

Üdvösség
Ne a jelenre, hanem

a megváltás eljövendő 
napjára összpontosíts!

Lélek
Tanulj kulcsigéket,

és hagyatkozz rájuk
harc közben!

gy

Üdvösség
Ne a j

a megv
napjár

Lélek
Tanu

és hag
ha

32.
szemléltető

31.
szemléltető
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Krisztus katonája, Tankönyv Tini Klubok részére

Egy kisebb, nyitott dobozba tegyünk • 
egy dobókockát, amelyet körbe lehet 
adni!

A játék menete:

Osszuk a tiniket négy csapatra! Min-• 
den csapat megkapja a helyiség egyik 
sarkát.

A játék kezdetekor a tinik üljenek le• 
a székekre: bárki bárhová ülhet a körön 
belül.

Adjuk körbe a kockát: a tinik felváltva • 
dobjanak!

Ha valaki 1-est, 2-est, 3-ast, 4-est vagy • 
5-öst dob, ülve marad.

Ha valaki 6-ost dob, odamegy a közé-• 
pen álló dobozhoz, kivesz valamit (ez 
lehet szövegmező vagy a fegyverzet 
egy darabja), majd felragasztja azt 
csapatj lapjára.

Ezután visszamegy a helyére (vagy • 
bármely üres helyre), és vár, amíg ismét 
rákerül a sor. 

Az A3-as lapon a fegyverzet minden • 
darabját (pl. öv) a megfelelő szóval 
(„igazság”) és leírással („Higgy Isten 
igaz Igéjében, és élj aszerint, mint Krisz-
tus!”) kell összekapcsolni.

A cél az, hogy a lapon minden darab • 
mielőbb a megfelelő helyre kerüljön.

További szabályok:

Akik a sorukra várnak a kockadobás-• 
ban, ülnek a székükön. 

Nem gond, ha egy csapatból többen • 
is a lapnál vannak. Ez akkor fordulhat 
elő, ha többen is hatost dobnak.

Csak az ülhet új helyre, aki éppen visz-• 
szatér csapata lapjától.

A csapattagok kommunikálhatnak • 
egymással. 

Ha valaki hibát talál a csapat lap-• 
ján, kijavíthatja, mielőtt visszamenne
a körbe.

Ha az, aki odaér a laphoz, látja, hogy • 
az általa választott darabot már valaki 
feltette, vissza kell vinnie a dobozba, és 
le kell ülnie.

A játék végén hangsúlyozzuk, hogy a fegy-
verzet minden darabja egyaránt fontos, 
majd emlékeztessünk az imádság jelentő-
ségére!

Módszer: Műanyag poharak
Szükségünk lesz kb. 30 műanyag pohárra. Osz-
szuk a tiniket két csapatra! Felváltva tegyünk 
fel nekik kérdéseket (l. lent)! Aki jól válaszol, 
egymásra tehet két műanyag poharat az asz-
talon. A poharakból tornyot kell építeniük. 
Mindkét csapat próbálkozzon minél maga-
sabb tornyot építeni!  A pontok összeszámlálá-
sa a következőképpen történik: minden pohár, 
amelyet sikerült beépíteni a toronyba, 10 pon-
tot ér. Ha a csapat úgy ítéli meg a játék során, 
hogy a torony már nagyon ingatag, és ledől-
het, új tornyot kezdhet. Azonban a második 
toronyba épített poharak már csak 5 pontot 
érnek. Az a csapat győz, amelyiknek több pon-
tot sikerül összegyűjtenie. 

A fegyverzet melyik darabja védi1. 
a keresztyéneket a Sátán tüzes nyilai-
tól? (A hit pajzsa.)

Mitől véd minket az igazság öve?2. 
(A hamis tanítástól.)

Mikor kell a keresztyénnek3. 
az 1Thesszalonika 5,17 szerint imád-
koznia? (Szüntelenül vagy mindig.)

A fegyverzet melyik darabja védi4. 
a keresztyének gondolatait a Sátán 
támadásaitól? (Az üdvösség sisakja.)

Mit kell tennie a keresztyénnek, ha 5. 
bűnt lát az életében? (Meg kell valla-
nia Istennek.)
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12.12.

Mondj két dolgot, amit Isten Igéjével 6. 
tenned kell. (Olvasnom, követnem és 
hirdetnem kell.)

A fegyverzet melyik darabja emlékez-7. 
tet arra, hogy Krisztus tökéletes igaz-
sága kifi zette a keresztyének bűntar-
tozását? (A megigazulás páncélja.)

Mondj az imádság négy része közül 8. 
kettőt! (Dicsőítés, bűnvallás, hálaadás, 
kérés.)

Nevezz meg kettőt a Sátán tüzes nyi-9. 
lai közül! (Harag, félelem, önsajnálat, 
magány.)

A fegyverzet melyik darabja segít el-10. 
kerülnünk a képmutatás csapdáját? 
(Az igazság öve.)

Mit vár tőled Isten ahhoz, hogy meg-11. 
ajándékozhasson bűnbocsánattal? 
(Hitet Jézusban.) 

Mi az a csodálatos reménység, amely-12. 
re a keresztyének mindig előrenéz-
hetnek? (Jézus egyszer visszajön.)

Honnan tudták a Biblia írói, hogy mit 13. 
kell írniuk? (A Szentlélek vezette őket.)

Mi bátorít arra, hogy higgy Istenben? 14. 
(Isten Személye, Isten ígéretei, Isten ha-
talma.)

Mi a fegyverzet harmadik darabja?15. 
(A békesség evangéliumának saruja.)

Mondj két olyan keresztyén csopor-16. 
tot, akikért rendszeresen imádkoz-
hatsz! (Misszionáriusok, lelkészek, 
ifi vezetők, gyerekmunkások, más ke-
resztyének.)

Módszer: Imaközösség és hazavihető lap
Fénymásoljunk a 23. 
sz. feladatlapot min-
den fi atalnak! Kérjük 
meg a tiniket, hogy 
olvassák föl az egyes 
részeket. Végül tart-
sunk imaiözösséget
az olvasottak alapján! 
Bátorítsuk a tiniket, 
hogy később is hasz-
nálják a lapot!

Végső kihívás

23. feladatlap

isten Sátán

Használod
az  imádság fegyverét?

Bármikor imádkozhatsz, vagyis 
dicsőítheted Istent,

megvallhatod
bűneidet,

hálát adhatsz,

elmondhatod 
kéréseidet.

Használod-e az Istentől kapott 
fegyverzet minden darabját?
• Az igazság övét? 
• A megigazulás páncélját?
• A békesség evangéliumának saruját? 
• A hit pajzsát?
• Az üdvösség sisakját?
• A Lélek kardját?

Efezus 6,10–18

Emlékszel, 
hányféle választ adtak

a katonák Jézusnak? Voltak, akiket nem érdekelt, egyikük megértette, hogy kicsoda Jézus, egy másik pedig, 
Kornéliusz hittel rábízta 

magát.

Te 
melyik 
katona 
vagy?

Légy te is 
Kornéliusz!

Most rajtada sor!

Csatlakoztál-e
már Isten hadseregéhez?

Csak egy lehetséges válasz
létezik: igen vagy nem.

Ha nem, hogyan 
csatlakozhatsz?

Ismerd el bűnödet!• 
Térj meg! • 

Bízd rá magad hittel • 
Krisztusra!

Ha igen, élj 
Krisztusért!

Isten a kereszttel és az üres sírral aratott végső győzelmet a Sá
tán

 fö
löt

t.

Megértetted,hogy Isten és a Sátán között lelki csata zajlik?

Teremtő
Mindenható
Angyalsereg

Őt illeti
az 1. hely.

Bukott angyal 
Hatalma korlátozott  Gonosz szellemek, démonok 

Isten helyére
pályázik.

HasználHaszn od
az  imádság fegyveegyverét?

Bármikor imádkozhatsz, vagyis agy
dicsőítheted Istent,

megvallhatod
bűneidet,

hálát adhatsz,

elmondhatod
kéréseidet.

J
akik
egy
hog

eg

23. 
feladatlap
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