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Jézus követése

Bevezetés

A Jézus követé-
se c. tankönyv-
vel az Európai  
G y e r m e k -

Evangélizációs 
Közösség a tinik kö-

zött végzett szolgálatot szeretné segíteni. A 
közreadott anyag egy ötéves ciklus része, és 
12−24 alkalommal feldolgozható leckéket 
tartalmaz. A leckék a 11−15 éves korosztály-
nak készültek, de némi változtatással idősebb 
korcsoportban is jól használhatóak. Szem 
előtt tartják mind a nem megtért, mind a 
megtért tinik szükségeit. Vannak leckék, 
amelyek az evangéliumra összpontosítanak, 
vannak, amelyek a fiatal keresztyének hitbeli 
növekedését segítik, de számos lecke a kettő 
kombinációja.

Minden lecke elején 
világosan megfo-
galmaztunk cél-
kitűzéseket. Ezek 

három területet fog-
lalnak magukba, melyek 

a következők:	 ismeret,	 é r z e l m e k , 
	 cselekedetek. Rendkívül fontos, hogy ne 
csupán tanítsuk a tantételeket, hanem hűen 
alkalmazzuk is azokat. A tiniket feltétlenül 
bátorítani kell arra, hogy a tanultakat ültes-
sék át a gyakorlatba mindennapi életükben. 
Minden leckében megfogalmaztuk, hogy a 
tanításra milyen választ szeretnénk kapni a 
nem megtért	 tiniktől. 

Az egyes 
leckékben 
a tanítói 

jegyzeteket 
dőlt betűvel 

szedtük. Sokfajta 
módszerrel próbálhatjuk meg bevonni a ti-
niket: pl. esettanulmány, szerepjáték, jelenet, 
interjú, csoportmunka stb.

Néhány módszer meglehetősen időigényes. 
Ha a módszereket teljesen ki szeretnénk ak-
názni, ajánlatos a leckéket két részre osztani.

S Z Ü N E T
A „SZÜNET” azt jelzi, hogy hol lehet a leckéket 
két részre osztani. Amennyiben a tanítónak 
egy alkalommal kell a leckét megtanítania, 
mindenképpen csak azokat a gondolatokat 
válassza ki, amelyek az adott csoportban 
a legfontosabbak. A lecke többi részét egy-
szerűen hagyja ki.

Minden lecké-
hez mellékel-
tünk szemlél-
tető ábrákat 

és kiosztható 
feladatlapokat, 

amelyeket megszá-
mozva a könyv végén gyűjtöttünk egybe. Az 
egyes leckékben külön jelezzük, mikor me-
lyiket kell használni. Az ábrákat és a feladat-
lapokat szerzői jog védi, ezért azokat kizáró-
lag a könyv tulajdonosa használhatja.

Segítsünk
a tiniknek

követni az Urat!

Szóljunk 
az értelemhez, 

az érzelmekhez és 
az akarathoz!

Használjunk 
többfajta 
módszert!

Használjuk 
a szemléltető ábrákat 

és a kiosztható 
feladatlapokat!

NM
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B e v e z e t é s

Ha a szemléltető ábrákat kisebb csoportok-
ban használjuk, nagyítsuk fel A3-as méretre 
vagy kartonra. Nagyobb csoport esetén leg-
jobb, ha mindent fóliára másolunk, és írás-
vetítővel kivetítünk. A tanító használhatja a 
CD-n található PowerPoint fájlokat is. Van-
nak szemléltető ábrák, amelyeket részen-
ként, fokozatosan kell bemutatni. Ezekhez 
használjunk kisebb fedőlapokat, amelyeket 
magyarázat közben fokozatosan eltávolítha-
tunk, s így könnyebben ébren tudjuk tartani 

a tinik figyelmét.

Az „Összefoglaló 
szemléltető” ábra se-
gítségével, amelyet 
szintén jobb, ha ré-
szenként mutatunk 
meg, átismételhetjük 
az előző leckéket, illet-
ve követhetjük a lecke 
pontjait. 

A feladatlapokat sokszorosítsuk, és osszuk ki 
a tiniknek! Ezek kreatív ötleteket tartalmaz-
nak: szókeresőket, keresztrejtvényeket, táb-
lázatokat, kérdéseket stb. A feladatlapokat, 
melyekkel könnyebb a leckéket ismételni, 
illetve a főbb pontokat rögzíteni, vagy a fog-
lalkozás alatt, vagy otthon töltsék ki a tinik.

A CD 
t a r t a l -
mazza:

•az összes 
szemléltető 

ábrát fekete-fe-
hér és színes változatban, PDF és PowerPo-
int formátumban;

• az összes feladatlapot fekete-fehér és színes 
változatban, PDF formátumban.

Ha sérült CD-t vásárolt, kérjük, jelezze az 
országos GyEK/VISZ-irodánál (l. 2. oldal). 
A CD-k garantáltan vírusmentesek. A fájlo-
kat kizárólag a tankönyv jogos tulajdonosa 
használhatja.

Bízunk benne, hogy jelen kiadványunk ál-
dásul lesz mind a tanítóknak, mind pedig a 
tiniknek.

Tegyük színesebbé 

a leckét a CD 
használatával!

követéseJézus
Összefoglaló szemléltető ábra

Miért Jézust kövessük? 

Péter – Egy megváltozott élet 
– Kudarcok és győzelmek

János – Az elszánt követő
– Örömteli előretekintés

Júdás – A nagy színjátékos 
– Lefelé a lejtőn

András – Aki másokat Jézushoz vitt
– Aki továbbadta az evangéliumot

Mária – Aki megszabadult a bűn rabságából
– Egy szolgáló élet

Jézus igaz követője

Összefoglaló 
szemléltető
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Jézus követése

l e c k e
1.

Célkitűzések: Szeretnénk, ha a tinik
megértenék, kicsoda Jézus, és hogy az Ő éle- 
te és tanítása miért fontos még ma is;

hálát adnának Isten kegyelméért, hogy 
őket is elhívta; 

növekednének a Megváltó megismerésé-
ben és az iránta való szeretetben;

válaszolnának Isten hívására, és elkezde-
nék követni Jézust;

Bevezetés: Rendkívüli híradás (1. rész)
Kérjünk meg előzetesen 
három fiatalt, hogy ké-
szüljenek fel egy tévéin-
terjúra! Használjuk az 
1. feladatlap jeleneteit! 
Használjuk itt az első 
interjút, a másik kettőt 
pedig a jelzett helyeken! 
Minden alkalommal a 
következőképpen vezes-

sük be ezt a részt: „Adásunkat megszakítjuk, 
mert szenzációs híreket kaptunk Izráelből. Ri-
porterünk (helyettesítsünk be egy nevet) a hely-
színen tartózkodik, és éppen egy szemtanúval 
beszélget. …(megkérdezett neve), elmondaná 
nekünk a legújabb fejleményeket?”

Kicsoda Jézus?
(Használjuk 
az 1. szem-
léltető ábrát! 
Takarjuk le 
a szöveges ré-
szeket, és csak 

fokozatosan fedjük fel tanítás közben!) Jézus 
meglehetősen nagy feltűnést keltett, amikor 
megkezdte nyilvános szolgálatát. Egészen 
addig viszonylag kevesen ismerték. Egy jelen-
téktelen faluban, egy egyszerű háziasszony 
gyermekeként született. Harmincéves koráig 
ácsként dolgozott. Majd három évig vándor-
prédikátorként járta a vidéket. Nem alapított 
családot, és nem volt saját otthona. 

•	 Egyetlen könyvet sem írt, mégis több 
könyvet írtak róla, mint bárki másról. 
Azt az anyagot, amelyik már-már az 
életrajzának tekinthető, egészében vagy 
részleteiben több mint 2000 nyelvre for-
dították le.

•	 Nem részesült szervezett állami okta-
tásban, de egyetemek, teológiák, főisko-
lák és egyéb iskolák ezreit alapították az 
Ő nevében.

•	 Nem szervezett hadsereget, nem veze-
tett fegyveres felkelést, mégis emberek 
milliói áldozták életüket az Ő ügyéért, 
és évente ezrek teszik ugyanezt még ma 
is. 

•	 A nyugati világ történelme két időszak-
ra oszlik: az Ő születését megelőző és 
az azt követő időszakra. Most Kr. u. 
(évszám)-t írunk. A Kr. u. rövidítés felol-
dása: Krisztus után. (Latinul A. D., azaz 
anno Domini, vagyis az Úr ……..ik éve.)

Jézus Krisztus nagyobb hatással volt a tör-
ténelemre, mint bárki más. Sokan mégsem 
hallottak róla, vagy bizonytalanok afelől, 
hogy ki is Ő valójában, és miért olyan fontos 
nekünk az, amit tanított.  

NM

Miért Jézust kövessük?

1. feladatlap

• Azt beszélték, Jézus visszatért Kapernaumba, de nem lehet talál-
kozni vele, mert hatalmas tömeg veszi körül. 

• Pedig nekem Ő volt az egyedüli reménységem. Mivel magatehetetle-
nül feküdtem, mindenképpen látni akartam. 

• Van nekem négy jó barátom. Őket a hírek nem riasztották vissza. 
Elvittek ahhoz a házhoz, ahol Jézus volt. Valóban nem tudtak Jézus 
elé vinni, mert nem tudtak keresztültörni a tömegen. Végül felvittek 
a tetőre. Megbontották, és úgy eresztettek le Jézus elé. 

• Aztán ott feküdtem Jézus lábainál. Emberek hajoltak fölém. Arcu-
kon teljes döbbenet tükröződött. Jézus is nézett. A tekintetét soha 
nem felejtem el! Sugárzott belőle a szeretet és az irgalom. A házban 
olyan csönd lett, hogy csak a légyzümmögést lehetett hallani. A szí-
vem a torkomban dobogott. Mi lesz most?

• Soha nem felejtem el Jézus szavait. Ezt mondta nekem: „Fiam! 
Megbocsáttattak a bűneid! … Neked mondom, kelj fel, fogd az 
ágyadat, és menj haza!” Azonnal éreztem, hogy meg tudom tenni. 
És valóban! Felálltam, és kisétáltam. Most meg itt vagyok, és a saját 
lábamon állok. Hihetetlen! Csodálatos!

Béna a levegőben   
(Mk 2,1–12)

Rendkívüli 

híradás 

Hírek a nap 

órájában 24
apírek a pa napírek a napHírfigyelo

• Felfoghatatlan, ami velem történt! Világéletemben itt ültem a vá-
roskapuban, és koldultam, mert vak voltam. Örök sötétségben él-
tem. Ma délután különleges zajokra lettem fi gyelmes. Hatalmas 
tömeg közeledett! 

• Sikerült egy arra járótól megtudnom, hogy Jézus közeledik. Jézusról 
már sokat hallottam. Tudtam, beszélnem kell vele. Tiszta szívem-
ből hittem, hogy tud segíteni rajtam. Ezért elkezdtem hangosan kia-
bálni. Magamra akartam vonni a fi gyelmét.

• A körülöttem állók rám szóltak, hogy maradjak csöndben. De nem 
hallgattam rájuk. Inkább még hangosabban kiáltoztam, hiszen tud-
tam: Jézus az egyedüli reményem.

• Váratlanul odajöttek hozzám, és azt mondták, Jézus hív. 
• Nagyon izgatott lettem. Amikor eléje értem, megkérdezte, mit akarok. 
• Gondolkodás nélkül rávágtam: „Látni akarok!”
• Jézus ezt válaszolta: „Menj el, a hited megtartott téged.” Egysze-

riben világosság vett körül! El sem tudom hinni, hogy látok! Ez 
életem legboldogabb napja! Mindezt Jézusnak köszönhetem. Most 
mennem kell, mert nem akarom szem elől téveszteni! 

A világosság első 
napja 
(Mk 10,46–52)

Rendkívüli 

híradás 

Hírek a nap 

órájában 24
írek a napírek a napírek a napHírfigyelo

• Kb. húszezren követtük Jézust egy elhagyatott helyre. Mire bees-
teledett, már mindannyian nagyon éhesek voltunk.

• A tanítványok nyugtalankodtak, és elkezdték kérdezgetni az em-
bereket, hogy kinél van valami ennivaló. Akkor szóltam nekik, 
hogy nálam van öt kenyér és két hal. 

• Az egyik tanítvány, András odavezetett Jézushoz, én pedig öröm-
mel odaadtam neki az összes ennivalómat.

• Jézus megtörte a kenyeret. Aztán arra kérte a tanítványokat, hogy 
kezdjék el szétosztani az embereknek. Akkor csoda történt! Mindenki 
jóllakott! Azt, ami megmaradt, 12 kosárba tudták csak összeszedni! 

• Azok, akik ezt látták, elkezdték mondogatni: „Ez valóban a próféta!”

Ezrek laktak jól 
egyetlen adaggal? 
(Jn 6,1–14)

Rendkívüli 

híradás 

Hírek a nap 

órájában 24
írek a napírek a napa napírek a napHírfigyelo

1. 
feladatlap

1.
 sz

em
lé

lte
tő

 á
br

a 

Miért Őt kövessük?

Téged is hív, hogy kövesd?

Hogyan lehetsz 
Jézus követője?

Kicsoda Jézus?

1. 
szemléltető
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LECKE
1.

A következő néhány hétben szeretnénk egy 
kicsit közelebbről megismerni ezt a figye-
lemre méltó személyt. Ehhez megvizsgáljuk 
azoknak az életét, akik a legközelebb álltak 
hozzá. Megpróbáljuk kideríteni, mi készte-
tett sokakat arra, hogy mindent hátrahagyva 
Őt kövessék, és miért hív még ma is embere-
ket arra, hogy a tanítványai legyenek. 

Ahol minden elkezdődött
(Olvassuk el a János 1,1–5-öt, majd tegyük fel a 
következő kérdéseket!) Ki volt Istennel már a 
teremtés kezdetekor (1–2. v.)? Az Ige. Kicso-
da az Ige? Isten Fia, a Szentháromság máso-
dik Személye. Mi lett általa teremtve (3. v.)? 
Minden.

Jézus idejében az emberek nehezen értették 
meg, hogy Ő már azelőtt is létezett, mielőtt 
megszületett volna Betlehemben. Bár Ke-
resztelő János hat hónappal Jézus előtt szüle-
tett (Lk 1,26), azt tanította, hogy Jézus már 
előtte is létezett (Jn 1,15).

Jézus születése
Mária a Szentlélektől fogant (Lk 1,35), majd 
fia született, akit Jézusnak nevezett el (Mt 
1,21.23).

Hogyan jellemzi Jézust a János 1,4–5? Élet 
és világosság. Jézus így beszélt magáról: „Én 
vagyok a világ világossága” (Jn 8,12). Fénynek 
jött erre a bűn miatt átok alatt roskadozó, sö-
tét világra. Hozzánk hasonlóvá lett (Jn 1,14), 
hogy meghaljon helyettünk, és életet, mégpe-
dig örök életet adhasson nekünk. 

Nehéz ezt megérteni, de kijelenthetjük, hogy 
Jézus teljes mértékben Isten volt akkor is, és 
ma is az (Jn 1,18). Ugyanakkor, mivel ember-
ként született erre a világra, teljes mértékben 
ember is volt (Gal 4,4). 33 évet élt a földön 
emberi testben (Fil 2,7), és csak abban kü-
lönbözött tőlünk, hogy soha nem követett el 
bűnt (Zsid 4,15).

Jézus gyermek- és ifjúkora
Ne feledd, hogy Jézus volt olyan idős is, mint 
te most. Bár az evangélisták keveset árulnak 
el Jézus gyermek- és ifjúkoráról, azt tudjuk, 
hogy voltak testvérei (Mt 13,55–56), és en-
gedelmeskedett a szüleinek (Lk 2,51). 12 éves 
volt, amikor szülei Őt is magukkal vitték Je-
ruzsálembe, a zsidó húsvétra (Lk 2,40–52). 
Akkor történt, hogy miután a család haza-
indult, Ő még három napig a templomban 
maradt; az írástudókat hallgatta, és kérdé-
seket tett fel nekik. A tudós férfiak nagyon 
elcsodálkoztak világos, értelmes válaszain, és 
felismerték, hogy különleges gyermekkel van 
dolguk.

Módszer: Rendkívüli híradás (2. rész)

Jézus nyilvános szolgálata
A János 1,29–31-ben Keresztelő János így 
jelentette be követőinek, hogy eljött az, akit 
követniük kell: „Íme, az Isten Báránya, aki 
hordozza a világ bűnét”. Nem sokkal ezután, 
harmincéves kora körül (Lk 3,23), Jézus 
megkezdte nyilvános szolgálatát. Hatalmas 
csodákat tett, és szavai mélyen felkavarták 
az embereket. Keressük ki a Máté 4,24-et, és 
olvassuk el, mi mindent tett! Sokan megér-
tették: Jézus csak úgy mondhat és tehet ilye-
neket, ha Ő a megígért Messiás, akit Isten 
küldött (Jn 6,14). Akik befogadták Őt és az 
általa hirdetett üzenetet, üdvözültek, és Isten 
gyermekeivé lettek (Jn 1,12).

Módszer: Rendkívüli híradás (3. rész)

Módszer: Jézus életének kulcsfontosságú 
eseményei
Sokszorosítsuk és osszuk ki a 2. feladatlapot! 
Miközben az Úr Jézusról és tetteiről tanítunk, 
kérjük meg a tiniket, hogy keressék ki az 1. 
oszlopbanban szereplő igeverseket, és jegyezzék 
fel a 2. oszlopba a kulcsfontosságú eseményeket. 

M i é r t  J é z u s t  k ö v e s s ü k ?
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Jézus követése – Tankönyv Tini Klubok részére

A harmadik oszlopba 
írják le kicsit bővebben, 
mit is jelent az adott 
esemény. (Ebben segít-
hetünk nekik a megol-
dásban megadott mon-
datokkal.)

S Z Ü N E T

Miért Őt kövessük?
Sokan felteszik a kérdést: „Mi olyan külön-
leges ebben a Jézusban? Persze, sok jó dolgot 
tett, sok beteg emberen segített, de mindezt 
mások is megtették. Tőlük is sok dolgot ta-
nulhatunk. De miért éppen Őt kövessük? 
Miért ne követhetnénk valaki mást?”

Jézus maga mondja el, miért Őt kövessük. 
Keressük ki a János 14,6-ot! Ő az egyetlen 
út az Atyához. Sokan azt gondolják, bárki-
ben és bármiben hihetnek, akiben és amiben 
csak akarnak, és hogy ezzel nincs is semmi 
gond. Sokan gondolkodnak így: „Mindegy, 
miben hiszel. Egy a lényeg: vedd komolyan!” 

Ám ez nagyon veszélyes felfogás. Jézus nem 
azt mondta, hogy Ő egy út a sok közül, ha-
nem hogy Ő az egyetlen út Istenhez. Ő Is-
ten egyetlen igazsága: Ő ajánlja az egyetlen 
olyan életet, amelyet valóban érdemes élni 
akár ezen a világon, akár az örökkévalóság-
ban. Egyetlen vallás, egyetlen más hitrend-
szer vagy politikai ideológia sem tud senkit 
a mennybe juttatni. Az egyetlen út Istenhez 
a Jézus Krisztussal való személyes kapcsolat. 

Téged is hív, hogy kövesd?
Amikor Jézus a földön élt, különböző embere-
ket hívott, hogy kövessék Őt. A következő lec-
kékben megismerkedünk majd néhányukkal. 
Fontos azonban megértenünk, hogy az Úr Jézus 
még ma is hívja az embereket, köztük téged is. 

Ő akar lenni életed Ura. Ez a szó azt jelen-
ti, hogy tulajdonos, uralkodó, mester (ApCsel 
10,36). A Jézus név jelentése: Isten megszabadít 
(Mt 1,21). Ő akar lenni a te Szabadítód, más 
szóval Megváltód is. A Krisztus szó pedig azt 
jelenti, hogy felkent (ApCsel 9,22). Jézus azt 
akarja, hogy Őbenne bízz. Hidd el, hogy Is-
ten küldte, és Ő az egyetlen, aki megmenthet! 

A meghívás
Milyen embereket hív Isten? Olyanokat, akik 
alázatosak és taníthatók, mert felismerték, 
hogy bűnösök, és képtelenek önmagukat a bűn 
reménytelen helyzetéből kiszabadítani. Azokat 
hívja, akik belátták, hogy fellázadtak, és sok 
bűnt követtek el Isten ellen (1Kor 1,26–27).

Módszer: Meghívó
Sokszorosítsuk a meghívót tartalmazó 3. fel-

adatlapot! A 
tinik keressék 
ki az igeverse-
ket, és töltsék 
ki az üres ré-
szeket!

3.
 fe

la
da

tla
p

Meghívó
Kitől?   ________________________ (Jn 3,16).  

Kinek?   ________________________________ (Jn 3,16).

Mire?   _______________________________________

______________________________________ (Lk 9,23).

Ki biztosítja a belépést?   _____________________  (Jn 14,6).

Mi a feltétel?  _________________________(ApCsel 3,19).

Mikor várják a választ?  ___________________  (2Kor 6,2b).

Meghívó
Kitől?   ________________________ (Jn 3,16).  

Kinek?   ________________________________ (Jn 3,16).

Mire?   _______________________________________

______________________________________ (Lk 9,23).

Ki biztosítja a belépést?   _____________________  (Jn 14,6).

Mi a feltétel?  _________________________(ApCsel 3,19).

Mikor várják a választ?  ___________________  (2Kor 6,2b).
3. 

feladatlap

2. feladatlap

Jézus életének 
kulcsfontosságú eseményei 

Igevers Megjegyzések

János 19,17–18

Lukács 24,5–6

ApCsel 1,9

Esemény

2� esszalonika 1,7–8

Filippi 2,9–11

2. 
feladatlap

János 19,17–18 – Jézus halála – Amikor Jézus meghalt a keresz-
ten, azt a büntetést vállalta magára, amelyet nekünk kellett vol-
na megkapnunk a bűneinkért. 

Lukács 24,5–6 – Jézus feltámadása – A halálát követő harmadik 
napon Jézus feltámadt a halálból. Örökké él.

Apostolok cselekedetei 1,9 – Jézus mennybemenetele – Miköz-
ben a tanítványok figyelték, Jézus visszament Atyjához a mennybe. 

Filippi 2,9–11 – Jézus felmagasztalása − Jézus az Atya jobbján ül 
a mennyben. 

2Thesszalonika 1,7–8 – Jézus visszajövetele – Jézus egyszer újra 
eljön mint Bíró, és megítél minden embert. 

A 2. feladatlap válaszai 
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A János 3,16 szerint az, aki hisz Őbenne, nem 
vész el, hanem megmenekül az örök életre. 
Ez minden idők legnagyszerűbb meghívása! 
Jézus arra hív, hogy Őt kövesd. Azért jött a 
földre, hogy bűnbánatra hívja a bűnösöket, 
mint amilyenek te és én vagyunk (Lk 5,32). 

Hallod, amint Jézus téged is hív, hogy kövesd 
(Jn 6,44)? Ha igen, ne utasítsd vissza! Ne ke-
ményítsd meg a szívedet (Zsid 3,15)! Isten 
nem akarja, hogy bárki is elvesszen. Azt sze-
retné, ha mindenki megtérne (2Pt 3,9). Ha 
most hív téged, és elfogadod meghívását az 
üdvösségre, megváltást nyersz (Róm 10,13). 
Fogadd el a meghívást még ma, mielőtt még 
túl késő lenne!

Gondold végig a „költségeket”! 
Egyszer egy tábornok beszédet intézett kato-
náihoz. Előre lehetett tudni, hogy olyan csata 
előtt állnak, amelyben bizonyára mind oda-
vesznek. A rövid beszéd így hangzott: „Kato-
nák, akkora túlerővel állunk szemben, hogy 
minden erőfeszítésünk hiábavaló. Nem tu-
dok mást ígérni, mint éhséget, szomjúságot, 
nehéz küzdelmet és halált. Ezért most azo-
kat hívom, hogy kövessenek, akik szívükből 
szeretik drága hazánkat!”

Mielőtt elfogadnád Krisztus meghívását, 
fontos tudnod, mivel jár az Ő követése. Ma 
a világban találkozhatsz olyan tanítással, mi-
szerint a keresztyén élet könnyű, a keresztyé-

nek egészségesek, sikeresek és gazdagok. Ez 
azonban a Sátán hazugsága. Az Úr Jézus so-
ha nem tanított ilyet. Éppen az ellenkezőjét 
jelentette ki (Mt 24,9). Bizonyos akart lenni 
abban, hogy senki nem követi Őt színlelés-
ből vagy valamilyen érdekből. Keressük ki 
a Márk 8,34-et, és olvassuk el, mit mondott 
Jézus!

Mielőtt követnéd Jézust, tudnod kell, mibe 
kerül ez. Jézus három dolgot vár tőled: 

•	 „Tagadja meg magát!” – Vagyis add át 
magadat neki teljesen! 

•	 „Vegye fel a keresztjét!” – Vállald vele a 
nehézségeket és a szenvedéseket is! 

•	 „Kövessen engem!” – Bárhová vezessen is, 
menj utána engedelmesen!

Amikor fontolóra veszed Jézus követésének 
az árát, gondolj arra, hogy Ő soha nem kér 
olyasmit, amit ne élt volna át. Azzal, amire 
elhív, Ő már szembenézett. Joga van arra is, 
hogy kereszthordozásra hívjon, hiszen elő-
ször Ő vitte értünk a keresztet, amikor átvál-
lalta a mi bűneinkért járó büntetést.

Hogyan lehetsz Jézus 
követője?

Ismerd el, hogy bűnös vagy!
Ha meghallottad, hogy Jézus téged hív, 
és végiggondoltad, mivel jár Jézus követé-
se, először is ismerd el, hogy bűnös vagy. A 
bűn elválaszt Istentől, és büntetést érdemel 
(Róm 6,23). Amikor elismered bűnössége-
det, és megnevezed a bűneidet Isten előtt, az 
a bűnvallás. Azt mondod el neki ezzel, hogy 
egyetértesz Istennel mindabban, amit rólad 
mond: bűneid valóban gonoszságok, sértik 
Isten szentségét, és elválasztanak tőle, ám 
ezen a reménytelen helyzeten magadtól nem 
tudsz változtatni. Ezt a helyzetet te nem tu-
dod megoldani.

1. M i é r t  J é z u s t  k ö v e s s ü k ?

A 3. feladatlap válaszai 

Kitől? Istentől (Jn 3,16).

Kinek? Bárkinek, nekem is (Jn 3,16).

Mire? Jézus követésére (Lk 9,23).

Ki biztosítja a belépést? Jézus (Jn 14,6).

Mi a feltétel? Bűnbánat (ApCsel 3,19).

Mikor várják a választ? Ma (2Kor 6,2b).
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Tarts bűnbánatot és térj meg! 
A megtérni annyit jelent, mint megváltozni, 
változtatni, megfordulni, megállni azon az úton, 
amelyen az ember haladt. Az ember azért akar 
megtérni, mert rájön, hogy rossz irányba tar-
tott addig. Isten szeretné látni, hogy valóban 
bánod is azt, ahogyan eddig éltél, és őszin-
tén szeretnél mindent magad mögött hagy-
ni. Szeretnél újat kezdeni vele azon az úton, 
amelyen Ő akar vezetni. Hallottad már belül 
a szívedben, hogy Isten a bűneidről is akar 
veled beszélni? Ha igen, válaszolj neki bűn-
bánattal (ApCsel 3,19) és bűnvallással!

Fogadd el Jézust Megváltódnak és Uradnak!
Amikor Jézus meghalt a kereszten, a mi bű-
neinkért járó büntetést szenvedte el. Mégsem 
menekül meg automatikusan minden ember 
a bűn büntetésétől. Jézus csak azoknak lesz 
Megváltójuk és Uruk, akik azzal a hittel for-
dulnak hozzá, hogy valóban csak és kizáró-
lag tőle várják a szabadítást. Ha látod már 
bűnösségedet, fájnak is a bűneid, szeretnél 
újat kezdeni Istennel, hiszed, hogy Jézus he-
lyetted halt meg a kereszten, és hallod Isten 
hívását, kiálts hozzá imádságban! Fogadd el 
Jézust Megváltódnak és Uradnak! 

Befejezés
Sok híres ember élt már a világon, de egyikük 
sem volt az Úr Jézushoz hasonló. Ő valóban 
egyedülálló Személy. Isten tökéletes Fiaként, 
aki mindig is létezett, Ő az egyetlen, aki ké-
pes kezelni a világ legnagyobb problémáját: 
a bűnt. 

Még valamit tudnod kell: eljön egyszer az 
a nap, amikor számot kell adnod Istennek 
arról, hogy milyen választ adtál Jézusnak 
(Róm 14,12). Vajon mit mondasz majd Is-
tennek? Kifogásokat sorolsz, vagy másokat 
hibáztatsz, amiért nem engedtek Jézushoz? 

Az örökkévalóságot csak két helyen lehet el-
tölteni: vagy a mennyben, vagy a kárhozat-
ban. Mindenki, aki nem fogadta el életében 
Jézust Megváltójának és Urának, megkapja a 
bűneiért járó büntetést: örökre elszakad Is-
tentől, és kárhozatra jut. Még egyszer kérde-
zem: nem szeretnéd-e inkább Jézust követni? 

A következő hetekben megvizsgáljuk néhány 
embernek az életét, akik Jézust követték. Az 
ő példájukból is megláthatod, mit jelent az 
Úr Jézus követőjeként élni. Ám a legtöbbet 
arról a rendkívüli valakiről szeretnénk majd 
tanulni, akit ezek az emberek követtek. Ez 
a valaki maga az Úr Jézus Krisztus. ●
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1. M i é r t  J é z u s t  k ö v e s s ü k ?
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Jézus követése

l e c k e
2.

Célkitűzések: Szeretnénk, ha a tinik
megértenék, hogy bár hitük meggyengül-
het, keresztyén életüknek folyamatosan 
növekednie kell, hiszen Krisztushoz sze-
retnének egyre inkább hasonlítani; 

bátorítást kapnának, ha éppen nehézsége-
ken mennek át;

megtanulnák minden helyzetben megélni 
a hitüket;

megértenék, hogy szükségük van Jézus-
ra, és elfogadnák Őt Megváltójuknak és 
Uruknak. 

Bevezetés
Néha hajlamosak vagyunk úgy gondolni a 
Biblia szereplőire, mintha tökéletes embe-
rek lettek volna, pedig egyáltalán nem voltak 
azok. Éppen ezért azt szeretnénk több al-
kalommal megnézni, mennyire ugyanolyan 
hétköznapi emberekről szól a Biblia, mint 
amilyenek mi vagyunk. Isten bánásmódja 
volt különleges, ahogyan némelyiküket fel-
használta. Ha jobban megvizsgáljuk őket, 
megláthatjuk erős és gyenge oldalukat, és 
talán jobban megértjük, mit is jelent Jézus 
Krisztust igazán követni. 

Jézus földi szolgálatának három éve alatt 
sokan követték Őt: férfiak és nők egyaránt. 
Ő azonban 12 férfit választott ki magának. 
Őket szoktuk úgy emlegetni, hogy a tanít-
ványok vagy az apostolok. Emlékeztek, hogy 
hívták őket?

Módszer: 
Összekevert 
tanítványok
Sokszorosítsuk és os�-
szuk ki a 4. feladatla-
pot! Hirdessünk ver-
senyt! Az győz, aki 
elsőként találja meg és 
írja le az összes nevet. 

A 12 tanítványon kívül még sokan követték 
Jézust, de mi most csak néhány tanítvány éle-
tét szeretnénk megvizsgálni. Vajon hogyan 
lettek Jézus követőivé? Nézzük máris az el-
sőt! Kitaláljátok-e, kiről beszélgetünk ma?

NM

Péter – Egy 
megváltozott élet 

A 4. feladatlap válaszai 

A E N G H B R E T É P E S B

D T E B S A I S A I O V E S

G I P Á M N E M D S T J R U

H P D E Á I L B D U O Á V W

J Ú U H T E E E E P D N T I

J Z A R É E N R U A Á O N T

F C P L N V R T S T I S I H

Ü B I A B A K A J D N L D O

L P U O H É M L E S F C J M

Ö L R O E T Ő A G Á Á B A Ó

P A E S I M O N I R M M K S

L R C O E T E I U D R G A N

S O V Z A U P R T N M D B T

V C I D C T N E E A T R C A

Fejtsd meg a szavakat: Péter, András, Jakab, János, Fülöp, Bertalan, 
Máté, Tamás, Taddeus, Simon (a zelóta), Jakab (a fiatalabb), Júdás.

4. feladatlap

össz tanítványok
éePrt  _ _ _ _ _ táMé  _ _ _ _

ndársA  _ _ _ _ _ _ amsTá  _ _ _ _ _

kbaaJ  _ _ _ _ _ uaTdesd  _ _ _ _ _ _ _

oJnsá  _ _ _ _ _ nioSm  _ _ _ _ _  (a zelóta)

öüpFl _ _ _ _ _ kaaJb  _ _ _ _ _  (a fi atalabb)

rtenBaal  _ _ _ _ _ _ _ _ údJsá  _ _ _ _ _

Keresd meg a tanítványok nevét a betűhálóban! Függőleges, vízszintes és átlós irányban is elrejtőzhettek. Ha 
szükséged van segítségre, keresd ki a Máté 10,2–4-et!

ekevert

A E N G H B R E T É P E S B

D T E B S A I S A I O V E S

G I P Á M N E M D S T J R U

H P D E Á I L B D U O Á V W

J Ú U H T E E E E P D N T I

J Z A R É E N R U A Á O N T

F C P L N V R T S T I S I H

Ü B I A B A K A J D N L D O

L P U O H É M L E S F C J M

Ö L R O E T Ő A G Á Á B A Ó

P A E S I M O N I R M M K S

L R C O E T E I U D R G A N

S O V Z A U P R T N M D B T

V C I D C T N E E A T R C A

4. 
feladatlap
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Módszer: Ki vagyok én?
Használjuk a 2. szem-
léltető ábrát! Olvassuk 
fel az alábbi adatokat! 
A tinik próbálják meg 
kitalálni, kiről van szó. 

•	 Mi volt a neve? Ne-
vet változtatott.

•	 Mi volt a foglalko-
zása? Halász.

•	 Honnan származott? Bétsaidából való, 
de Kapernaumba költözött (Galilea).

•	 Mit mondtak róla az emberek? Heves 
természetű, buzgó és meggondolatlan. 

•	 Mit mondhatunk róla röviden? Életét 
hullámhegyek és hullámvölgyek jelle-
mezték. Jézus három legközelebbi ba-
rátja közé tartozott. Nem egyszer meg-
gondolatlanul szólt. 

•	 Hol olvasunk róla? Az evangéliumok-
ban róla olvashatunk a legtöbbet. 

•	 Mit írt? Két levelet. 

•	 Aranymondás: Apostolok cselekede-
tei 4,12 (Küldjük el sms-ben az igeverset 
a fiataloknak! Bátorítsuk őket arra, hogy 
ilyen célokra is használhatják mobiltelefon-
jukat. Ha nap közben többször elolvassák, 
a nap végére meg is tanulhatják.) 

Kitaláltátok, kire gondoltam? Igen, Péterre. 
Többször is úgy olvasunk róla, mint Simon 
Péter. (Használjuk a 3. szemléltető ábrát! Ta-

karjuk le a 
szöveges ré-
szeket, és csak 
fokozatosan 
fedjük fel ta-
nítás közben!) 
Ma tehát Pé-

terrel foglalkozunk. Megnézzük, hogyan is-
merte meg az Úr Jézus Krisztust, és hogyan 
lett Jézus követője. (Az egyes pontokhoz érve, 

kérjünk meg egy-egy fiatalt, hogy olvassa fel az 
igeverset.) Élete egy hegyi kerékpáros útjára 
emlékeztet: hegyeken és völgyeken át vezet. 

Születése – Zsoltárok 51,7
A Biblia nem beszél Péter születéséről, sem 
gyermekkoráról. Egyet mégis biztosan tud-
hatunk róla. Péter, mint mi mindannyian, 
bűnben született (Zsolt 51,7). Ezt minden 
emberről kijelenthetjük. 

Az, hogy az Édenkertben Ádám és Éva evett 
a tiltott gyümölcsből, tulajdonképpen Is-
tennel szembeni engedetlenség volt. Tettük 
eredményeként megjelent a világban a bűn és 
a halál (Róm 5,12). A Biblia azt tanítja, hogy 
mindannyian bűnösök vagyunk, és nem tud-
juk megtartani Isten törvényét (Róm 3,23). A 
bűn, amelyben születtünk, elválaszt Istentől. 
Ezért van az, hogy ha meg akarjuk érteni Pé-
ter lelkiállapotát, a legelején kell kezdenünk.

Érted-e, hogy akárcsak Péter, te is ezzel az 
öröklött bűnnel együtt születtél? Ez nagyon 
komoly probléma, amelyet csak az Úr Jézus 
tud megoldani. 

Péter, miközben felnőtt, és halász lett, nem is 
sejtette, hogy egy napon találkozik az Úr Jé-
zussal, és hátralévő életében azt követi majd, 
aki megoldotta a bűn kérdését az életében. 

Találkozása Jézussal – 
János 1,41–42
Bár Péter élete is a bűn rabságában indult, 
egyszer csodálatos fordulatot vett, és onnan-
tól egyre magasabbra szárnyalt. Mi is történt? 
Testvére, András, bemutatta őt Jézusnak 
(Jn 1,41–42). A találkozás utáni hetekben és 
hónapokban Péter egyre jobban megismerte 
az Urat. Jézus követése mélyreható változá-
sokat hozott nála. Beszéljünk most a három 
legfontosabb változásról! 

P é t e r  –  E g y  m e g v á l t o z o t t  é l e t 

2. szemléltető ábra

Ki
vagyok

én?2. 
szemléltető

3.
 sz

em
lé

lte
tő

 á
br

a 

Kudarcokésgyőzelmek

Születése
Zsoltárok 51,7

Találkozása Jézussal 
János 1,41–42 Ingadozó hite 

Máté 14,22–32 Hitvallása 
Máté 16,13–17

Péter3. 
szemléltető
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Jézus megváltoztatta a nevét – János 1,41–42
Pétert eredetileg Simonnak hívták. Jézus 
változtatta a Simon nevet Péterre, vagyis 
Kéfásra (Jn 1,41–42), ami követ vagy szik-
lát jelent. Jézus látta, hogy Péter elszánt, 
kemény ember, és Isten tudja az ilyen em-
bereket használni. A mai keresztyénekből 
gyakran hiányzik az, hogy teljesen elköte-
lezzék magukat Isten mellett. A bűn ellen, 
illetve Isten mellett is egyre kevesebben lép-
nek fel határozottan. Pedig Isten megadja az 
erőt ahhoz, hogy sziklaszilárdan megálljunk 
a hitben, és minden körülmények között ki-
tartsunk mellette. A kérdés mindig az, hogy 
elhiszed-e ezt, és hajlandó vagy-e beletenni 
a te részedet? Ha igen, akkor pl. megtartod 
a napi csendességedet, ami erősíti a hitedet, 
bátran bizonyságot teszel az Úrról még ak-
kor is, ha az következményekkel jár, és ellen-
állsz a legcsábítóbb kísértésnek is. 

Jézus megváltoztatta a fontossági sorrendet 
Péter életében – Lukács 5,1–9
Mielőtt Jézussal találkozott volna, Péter éle-
tében valószínűleg a munkája, a halászat állt 
az első helyen. Jézus mindent tudott Péter-
ről. Amikor ránézett, nemcsak a külső meg-
jelenését látta, hanem látta a bűnt is az éle-
tében. Péternek is fel kellett ismernie, hogy 
a legnagyobb problémája, amelyre megoldást 
kell találnia, a bűn.  

Egy alkalommal Péter ezt világosan meg is 
értette. Miután egész éjjel nem fogtak sem-
mit, Jézus odament hozzájuk, és azt mondta, 
hajózzanak ki ismét. Péter engedelmeske-
dett, majd teljesen megdöbbent, mert olyan 
sok halat fogott, mint még soha azelőtt 
(Lk 5,1–7). Ez az esemény nagy hatással volt 
rá, mert felfogta, hogy különleges személlyel 
áll szemben. Péter megértette, hogy az életét 
átszövi a bűn (Lk 5,8–9), és hogy ezt a nagy 
bajt orvosolni kell. 

Ugyanez a helyzet veled is. Amikor Isten rád 
néz, bűnösnek lát, és minden bűnödet látja. 
Az Úr Jézusért azonban bocsánatot kaphatsz 
a bűneidre. Isten azért küldte Őt a világra, 
hogy a Megváltód lehessen. Jézus önként 
adta érted az életét. Meghalt helyetted a 
kereszten, hogy te megmenekülhess attól a 
büntetéstől, amely jogosan járna a bűneidért. 
Azt akarja, hogy megismerd azt az örömet és 
békességet, amelyet azok tapasztalnak meg, 
akiket Isten bűnbocsánattal ajándékoz meg. 
Ehhez Isten azt várja, hogy fordulj el a bűn-
től, és fogadd el Krisztust Megváltódnak és 
Uradnak. Vagyis, Péterhez hasonlóan, neked 
is találkoznod kell az Úr Jézussal.

Jézus megváltoztatta az életét – Máté 4,18–20
Amikor elhangzott Jézus hívása, Péter oda-
hagyta a halászhálókat meg a családi ügye-
ket, és követte Jézust. Továbbra is halásznia 
kellett, de Jézus azt mondta, hogy attól fogva 
„emberhalászokká” teszi (Mt 4,19; Mk 1,17). 
Ez a Péter már nem a régi Péter volt. Jézus 
megváltoztatta a nevét, a fontossági sorren-
det és az egész életét.

Neked is felteszem a kérdést: Válaszoltál-e 
már Jézus hívására, amikor szólt, hogy kö-
vesd Őt? Ez életed legfontosabb döntése. 
Jézus bűnbocsánatot akar adni, majd szemé-
lyes kapcsolatra akar lépni veled. Ha igent 
mondasz, és követed, megváltoztatja az éle-
tedet, akárcsak Péterét. 

Módszer: Bizonyságtétel
Készülhetünk egy rövid bizonyságtétellel arról, 
hogyan változott meg az életünk azóta, hogy 
megismertük az Úr Jézus Krisztust. Megkér-
hetünk előzetesen erre akár egy tinit is.

S Z Ü N E T
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Ingadozó hite – 
Máté 14,22–32
Péter igazi magasságokat és mélységeket élt 
át. A Máté 14,22–32-ben is egy ilyen ese-
ményről olvasunk: Péter először bizonyságot 
tett hitéről, majd kiderült, hogy valójában 
mennyire gyenge és gyáva. Bízott Jézusban, 
és kilépett a csónakból a hullámokra, ám hite 
megingott, és azonnal süllyedni kezdett. Ez 
a hitpróba életének egyik mélypontja volt, hi-
szen gyengének bizonyult. 

Biztosan te is átéltél már hasonlót. Például, 
amikor azok a barátaid, akik szintén keresz-
tyénnek vallják magukat, elmennek a iskolai 
diszkóba, és azt mondják, nincs azzal sem-
mi gond. Te nem mész el, és úgy döntesz, el 
is mondod nekik, hogy miért nem tartottál 
velük. Amikor ezt végiggondolod, szinte biz-
tosra veszed, hogy félre fognak érteni, kitör 
majd a „vihar”, sőt, még néhány barátodat el 
is veszítheted. Ezért másnap szinte retteg-
ve mész iskolába. Bizony velünk is úgy van, 
hogy hitünk sokféle próbán megy át, mi pe-
dig lelkileg sokszor nagyon elgyengülünk! 

Módszer: Hito-barométer 
A Biblia azt mondja, mindenre van erőnk 
a Krisztusban, aki megerősít minket 
(Fil 4,13), de azt is mondja, hogy Isten időről 
időre megpróbálja hitünket. Így segít abban, 
hogy megerősödhessünk, és még elszántab-
ban kövessük Jézust (Jak 1,2–4). Eszedbe jut 
egy-két helyzet, amely igencsak próbára tette 
a hitedet? 

(Hallgassunk meg né-
hány tinit, majd osszuk 
ki az 5. feladatlapot!) 

Olvasd el az egyes 
helyzeteket, majd osz-
tályozd annak alap-
ján, hogy te men�-
nyire félnél. Az üres 

négyzetekbe 1-től 10-ig írhatsz számokat. 
(10 – Nagyon nehéznek találnám, és igazán 
megpróbálná a hitemet.; 1 – Egyáltalán nem 
félnék.)

•	 Az iskolában arra kér az egyik tanárod, 
hogy mondd el az osztálynak, mit gon-
dolsz az evolúcióról. 

•	 A lelkipásztorod arra kér, hogy a követ-
kező ifjúsági istentiszteleten te olvasd föl 
az igeszakaszt a Bibliából a gyülekezet 
előtt. 

•	 Észreveszel egy furcsa foltot magadon. 
Elmész orvoshoz vele, és az orvos azt 
mondja, aggódik a folt miatt. Elküld 
vizsgálatokra, de az eredményekért csak 
néhány hét múlva jelentkezhetsz nála. 

•	 Filmet néztek az egyik barátotoknál, 
amikor váratlanul egy olyan jelenet in-
dul, amelyiket nem lenne szabad meg-
néznetek. Tudod, hogy tenned kellene 
valamit. 

•	 Valaki a családodban hirtelen meghal.

•	 A legtöbb osztálytársad már randizgat, 
és egyre többen kérdezik, mikor lesz 
már neked is barátod/barátnőd. Te vi-
szont még túl fiatalnak érzed magadat, 
és szeretnél várni. Ám egyre többször 
viccelődnek veled emiatt, sőt néha már 
cikiznek is. 

Szánjunk időt arra, hogy megbeszéljük a tinik 
válaszait!

Péter csodálatos módon járt a vízen. Akkor 
hol romlottak el a dolgok? (Hallgassunk meg 
néhány választ!) Mond ez neked ma valamit? 
Amikor Péter Jézusra nézett, hite erős volt. 
Amikor a viharra tekintett, süllyedni kez-
dett. Te minden helyzetben megteheted, amit 
Péter elmulasztott. Nézz Jézusra! De talán 
te is szem elől tévesztetted az Urat, és most 
félelmet, kétségbeesést érzel, és kétségek kö-
zött hányódsz. Ahelyett, hogy hittel az Úrra 
néznél, a gondokra és a félelmetes helyze-

P é t e r  –  E g y  m e g v á l t o z o t t  é l e t2.

5. feladatlap

Hito –
barométer 

Olvasd el az egyes helyzeteket, majd osztályozd annak alapján, hogy te mennyire félnél.
Az üres négyzetekbe 1-től 10-ig írhatsz számokat. (10 – Nagyon nehéznek találnám, és igazán 
megpróbálná a hitemet.; 1 – Egyáltalán nem félnék.)

Az iskolában arra kér az egyik tanárod, hogy mondd 
el az osztálynak, mit gondolsz az evolúcióról. 

A lelkipásztorod arra kér, hogy a következő i� úsági 
istentiszteleten te olvasd föl az igeszakaszt a Bibliá-
ból a gyülekezet előtt. 

Észreveszel egy furcsa foltot magadon. Elmész or-
voshoz vele, és az orvos azt mondja, aggódik a folt 
miatt. Elküld vizsgálatokra, de az eredményekért 
csak néhány hét múlva jelentkezhetsz nála. 

Filmet néztek az egyik barátotoknál, amikor vá-
ratlanul egy olyan jelenet indul, amelyiket nem 
lenne szabad megnéznetek. Tudod, hogy tenned 
kellene valamit. 

Valaki a családodban hirtelen meghal.

A legtöbb osztálytársad már randizgat, és egyre 
többen kérdezik, mikor lesz már neked is barátod/
barátnőd. Te viszont még túl fi atalnak érzed maga-
dat, és szeretnél várni. Ám egyre többször viccelőd-
nek veled emiatt, sőt néha már cikiznek is. 

5. 
feladatlap
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tekre összpontosítasz. Ha így van, tedd azt, 
amit Péter tett, amikor süllyedni kezdett. Az 
Úrhoz kiáltott segítségért (Mt 14,30). Bár hi-
te meggyengült, Jézus utána nyúlt, és biztos 
kézzel kimentette a hullámok közül. 

Bármilyen nehéz, kilátástalannak tűnő hely-
zetben vagy, Jézus ma is megteheti veled 
ugyanezt. Hívd segítségül, és hidd, hogy van 
hatalma segíteni! 

Péter ugyan nagy mélységet élt át, mégis fon-
tos dolgot tanult. Te se feledd el, hogy nem 
létezik olyan helyzet, amely Jézusnak túl ne-
héz lenne, amelyben ne tudna utánad nyúl-
ni, és ne tudná eloszlatni kétségeidet, elvenni 
félelmeidet. 

Hitvallása – Máté 16,13–17
Egyszer Jézus nagyon fontos kérdést tett fel 
Péternek. Mi volt az? (Hallgassunk meg né-
hány választ!) Ezt ma is fontos tisztáznunk. 
Az emberek manapság, akárcsak az Újszö-
vetség korában, furcsa nézeteket vallanak 
arról, ki is az Úr Jézus valójában. Ha felmé-

rést készítenél erről az 
osztályodban, megle-
pődnél, hogy hányféle 
választ kapnál a kérdé-
sedre. (Kérdezzük meg 
a tiniket, szerintük mit 
válaszolna az emberek 
többsége arra a kérdés-
re, hogy kicsoda Jézus. 
Hallgassunk meg többe-

ket, majd használjuk a 4. szemléltető ábrát!)

•	 Jehova tanúi: „Jézus tökéletes ember 
volt, és nem a testet öltött Isten. Fizikai 
testben nem támadt fel a halálból, csak 
lélekben. Nem kereszten halt meg, ha-
nem egy oszlopon.”

•	 Péter: „Te vagy a Krisztus, az élő Isten 
Fia.”

•	 Muzulmánok (az iszlám követői): „Jézus 

egy nagy próféta volt, de Mohamed után 
csak a második. Nem Isten Fia, és nem 
feszítették keresztre.”

•	 Sokan mások: „Jézus egy jó ember és egy 
nagyszerű tanító volt, de semmi több.”

•	 Ismét mások: „Jézus egy mítosz … pusz-
tán emberi kitaláció.” 

•	 Te mit válaszolnál? 

Péter a 16. versben megadta a helyes választ: 
„Te vagy a Krisztus, az élő Isten Fia”. Tanulta a 
leckét, és folyamatosan változott. Csodálatos 
hitvallás volt ez az ő szájából. Élete magasan 
szárnyalt ezen a ponton, miközben Jézust 
követte. De vajon miért olyan jelentős ez a 
kijelentés? Mindössze tizennyolc hónap telt 
el azóta, hogy Péter találkozott Jézussal. Mi-
közben követte Őt, voltak időszakok, amikor 
nagyon közel volt hozzá, de sokszor megtör-
tént, hogy cserbenhagyta Jézust, és vétke-
zett. Péter nagyon jól tudta magáról, hogy 
nem tökéletes; itt azt ismerte föl, hogy Jézus 
viszont az. Ezenfelül még az is világossá vált 
neki, hogy Jézus a Fiúisten, az Ószövetség-
ben megígért Messiás, az a szent és tökéletes 
Személy, akiben hinnünk kell, ha szeretnénk 
bűnbocsánatot kapni Istentől a bűneinkre.  

Nekünk már az egész Újszövetség a rendel-
kezésünkre áll. Egyre mélyebben megismer-
hetjük Krisztus életét, tanítását, halálát és 
feltámadását. Péter még nem olvashatta a 
teljes kijelentést. Hogyan mondhatta akkor, 
hogy Jézus a Krisztus, az élő Isten Fia? Hon-
nan tudhatta ezt, és hogyan lehetett biztos 
abban, hogy igazat beszél? A 17. vers választ 
ad erre: az Atya Isten jelentette ki neki. Mi-
lyen különleges! Itt van Péter, egy egyszerű 
halász, és Isten megmutat neki valamit, amit 
az ország királyának nem mutatott meg. Fel-
fedte Péter előtt az Úr Jézus valódi kilétét. Te 
hiszed, hogy az Úr Jézus Isten? Ezt csak Isten 
jelentheti ki neked, ahogyan egykor Péternek 
is kijelentette. Utána viszont már a szerint az 
igazság szerint kell élned, amelyet elfogadtál.   

4. szemléltető ábra

KicsodaJézus?
Jehova tanúi:  

„Jézus tökéletes ember volt, és 

nem a testet öltött Isten. Fizikai 

testben nem támadt fel a halálból, 

csak lélekben. Nem kereszten halt 

meg, hanem egy oszlopon.”

Muzulmánok: 

„Jézus egy nagy próféta volt, de 

Mohamed után csak

a második. Nem Isten Fia,

és nem feszítették keresztre.”

„Jézus egy jó ember és egy 
nagyszerű tanító volt, de 

semmi több.”

„Jézus egy mítosz 

… pusztán emberi 

kitaláció.” 

Te mit 
válaszolnál? 

Péter: 
„Te vagy

a Krisztus,az élő Isten Fia.”

4. 
szemléltető
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Befejezés 
A következő alkalommal ismét Péterről be-
szélünk majd: megvizsgáljuk, hogyan növeke-
dett lelkileg. Már láttuk, hogy Péter életében 
voltak nagy magasságok és nagy mélységek. 
Az első magaslatra akkor érkezett, amikor az 
Úrban felismerte Megváltóját. 

Most már te is tudod, kicsoda Jézus. Kész 
vagy követni Őt? Elfogadtad már Istentől a 
bűnbocsánatot? Rábíztad már magadat hit-
tel Jézusra? 

Talán te már Krisztus követője vagy, mégis 
ha visszanézel az elmúlt hetekre, hónapokra, 
azt látod, hogy meglazult közöttetek a kap-
csolat. Ha így van, valld meg Istennek, hogy 
miben buktál el. Elmondhatsz egy hasonló 
imádságot: „Uram, nagyon fáj, hogy eltávo-
lodtam tőled. Már nem járok szorosan a nyo-
modban. Segíts, hogy megtanulhassam meg-
élni a hitemet minden helyzetben, amelybe 
belekerülök. Növeld a hitemet, és segíts, hogy 
egyre inkább rád hasonlítsak! Ámen.” ●

 

P é t e r  –  E g y  m e g v á l t o z o t t  é l e t
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l e c k e
3.

Célkitűzések: Szeretnénk, ha a tinik
megértenék, hogy Isten Jézusért előre 
megbocsátotta minden bűnüket; 

megtapasztalnák, hogy Jézus szeretete a 
nagy lelki mélységekből is kihozza őket;

felbátorodnának arra, hogy Jézusba vetett 
hitükről másoknak is beszéljenek;

Jézus elszánt követőivé válnának, akár-
csak Péter.

Bevezetés: „Nem, dehogy!”
Előre kérjünk fel tiniket, hogy készüljenek föl egy 
jelenettel! A jelenet első felét az alkalom elején, a 
jelenet második felét pedig az alkalom végén kell 
előadniuk. 

•	 Narrátor: Kristóf két hónapja megtért, 
de még nem mer erről másokkal beszél-
ni. Fél attól, hogy mit szólnak majd az 
emberek. 

•	 1. tini: 	 Figyelj, Kristóf! Mit csináltál 
tegnap az ebédlőben evés előtt, ami-
kor lehajtottad a fejedet egy pillanatra? 
Imádkoztál? 

•	 Kristóf:	 Nem, dehogy. Csak megnéz-
tem a mobilomon, hogy hány óra van, 
mert siettem valahová. 

•	 2. tini: 	 Mi van veled? Korábban min-
dig te érkeztél elsőként a vasárnap dél-
előtti fociedzésre, de már két hónapja 
színedet sem láttuk! 

•	 Kristóf:	 Ööö… két hónapja nagyon 
meghúztam a bokámat, és az orvos azt 
mondta, kíméljem. (Gyorsan témát vált.) 
Te elolvastad már a kötelező olvas-
mányt? 

•	 3. tini: 	 Hahó, Kristóf! Lehet, hogy té-
ged láttalak szombaton bemenni a sarki 
gyülekezeti terembe néhány sráccal? 
Csak nem jársz te is ifire? 

•	 Kristóf: 	 (Ingerülten.) Tuti biztos, hogy 
nem engem láttál. Szombaton vendég-
ségben voltunk.

Hogyan viselkedett Kristóf? Többször is lett 
volna alkalma elmondani, hogy Jézus követő-
je lett, mégis más utat választott. Péter is ke-
rült hasonló helyzetekbe. A múlt alkalommal 
Péter életének néhány magasságáról és mély-
ségéről beszélgettünk. Emlékszel ezekre? (Is-
mételjük röviden az első négy pontot: születése, 
találkozása Jézussal, ingadozó hite, hitvallása).

Ott fejeztük be, amikor Péter megvallot-
ta, kinek ismerte föl Jézust. Most keressük 
ki a Máté 26,69–75-öt, és nézzük meg, mi 
történt, amikor Pétert arról kérdezték, hogy 
követi-e Jézust. (Kérjünk meg egy tinit, hogy 
olvassa fel az igeszakaszt!)

Használjuk az 
5. szemléltető 
ábrát! Takar-
juk le a szöve-
ges részeket, és 
csak fokozato-
san fedjük fel 

tanítás közben!

Tagadása – Máté 26,69–75
Ezek az igeversek arról számolnak be, hogy 
mi történt közvetlenül Jézus letartóztatása 
után. Pétert három olyan helyzetben látjuk, 
amikor elmondhatta volna, hogy ő is Jézus 
egyik követője, ám ő úgy tesz, mintha még 
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azt sem tudná, kicsoda Jézus. Szegény Péter! 
Nehezen tanult, és nehezen változott. Mit 
mondanál Péter lelkiállapotáról? Igen, Péter 
tulajdonképpen itt jutott legmélyebbre, hi-
szen még azt is letagadta, hogy ismeri Jézust!

Ne mondj elhamarkodott ítéletet Péterről! 
Te még soha nem tagadtad meg Jézust? Ta-
lán megtörtént már, hogy az egyik osztály-
társadat csúfolták a keresztyénsége miatt. 
Tudtad, milyen nehéz neki, de ahelyett, hogy 
mellé álltál volna, és megvallottad volna a 
hitedet, egyszerűen nem mondtál semmit, 
vagy kimentél a teremből. Vagy valaki a ke-
resztyénségről mondott valamit, ami nem 
igaz, ami rossz színben tűnteti fel Jézust, de 
te egyik helyzetben sem álltál ki Jézus mel-
lett, hanem megtagadtad Őt! Valószínűleg 
nagyon rosszul érezted magadat, és utána, 
titokban talán sírtál is, akárcsak Péter. Pon-
tosan tudtad, mit kellett volna tenned, mégis 
elmulasztottad annak az értékes lehetőségét, 
hogy kiállj Jézus mellett. 

Az életviteleddel is megtagadhatod Jézust. 
Hiába tudják rólad, hogy keresztyén vagy, 
ha az életed nem azt mutatja. Talán néha a 
te szádon is kicsúszik egy-egy káromkodás, 
vagy néha te is puskázol, vagy kihívóan öl-
tözködsz, vagy szándékosan rúgod meg a 
másikat meccs közben. Utána lehet, hogy 
rosszul érzed magadat, de igazából, mélyen, 
szívből nem bánod meg, amit tettél. Már-
pedig ezektől hitelét veszti a Jézusról szóló 
bizonyságtételed. 

Amikor a kakas megszólalt, Péter hirtelen 
rettenetesen érezte magát. Annyira elkese-
redett, hogy keservesen sírva fakadt. Kétség 
sem fér hozzá, hogy Péter őszintén, szívből 
megbánta, amit tett. Amikor mi tagadjuk 
meg az Urat, vagy más módon vétkezünk, Is-
ten tőlünk is ezt az őszinte, mély bűnbánatot 
várja. Péterhez hasonlóan, nekünk is gyűlöl-
nünk kell a bűnünket, és egyre jobban kell 
vágyakoznunk arra, hogy ne kövessük el még 

egyszer. Milyen fontos dolgot tanult meg Pé-
ter, amikor megtagadta Mesterét! 

Helyreállítása – 
János 21,15–17
Tagadása után Péter bizonyára összezava-
rodott, és nem igazán tudta, hányadán is áll 
Jézussal. Attól, amit tett, valószínűleg telje-
sen haszontalannak érezte magát. Ez veled 
is előfordulhat, vagy már át is éltél valami 
hasonlót: cserbenhagytad Jézust, és egyszer-
re nem tudtad már, milyen is a kapcsolatod 
vele. Ezért fontos Péter példáját követned. 
Ha őszintén bánod, amit tettél, mondd el Is-
tennek imádságban, és hidd el, hogy Jézusért 
már ezt a bűnödet is megbocsátotta, amikor 
megtértél. Erre fontos nagyon gyakran emlé-
keztetned magadat. Az is segít, ha felidézed, 
hogyan bánt Jézus Péterrel, amikor újra talál-
koztak. Feltámadása után először személyes 
üzenetet küldött Péternek (Mk 16,7). Ezzel 
is akarta jelezni, hogy nem mondott le róla. 
Még mielőtt a többi tanítványnak megjelent 
volna, találkozott is Péterrel (1Kor 15,4–5), 
mert tudatni akarta vele, hogy Péter tovább-
ra is ugyanolyan kedves és fontos neki, mint 
azelőtt. 

Végül eljött annak is az ideje, hogy megtör-
ténjen a bukott tanítvány nyilvános hely-
reállítása. A Galileai-tenger partján Jézus 
háromszor tette fel ugyanazt a kérdést Pé-
ternek: „Szeretsz-e engem?” Péter válasza nem 
volt sem elbizakodott, sem kérkedő, sem el-
hamarkodott. Egyszerűen és őszintén vála-
szolta: „Igen, Uram, te tudod, hogy szeretlek.” 
Istennel csak úgy rendezhetjük dolgainkat, 
ha őszintén bánjuk, amit tettünk, ha hajlan-
dóak vagyunk őszintén beszélni vele a bűne-
inkről, és ha őszintén akarjuk Őt szeretni. 
Az, aki őszinte szívvel áll Isten elé, megta-
pasztalja Isten gyengéd szeretetét és hűségét, 
és átéli, hogy Isten kegyelmesen helyreállítja 
a megromlott kapcsolatot.
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Módszer: Feladatlap
Osszuk két csoportra 
a fiatalokat és adjuk 
ki nekik a 6. feladatla-
pot! Töltse ki mindkét 
csoport a táblázat má-
sodik oszlopát, és írják 
be a megfelelő helyre az 
odaillő igeverset! Miu-
tán befejezték, közösen 
beszéljük meg a vála-

szokat. Olvassuk fel újra a táblázatot, és győ-
ződjünk meg arról, hogy a fiatalok megértették 
a tanítást.

Bátorítsuk a tiniket, hogy gondolkodjanak el 
az 1János 1,9-en, és kérdezzük meg, mit jelent 
ez az igevers annak a keresztyénnek, aki vétke-
zett, vagy úgy érzi, hogy cserbenhagyta Jézust. 
Hangsúlyozzuk, hogy János ezt az igeverset ke-
resztyéneknek írta. Buzdítsuk továbbá a fiata-
lokat arra, hogy tanulják meg otthon ezt az igét 
kívülről.

S Z Ü N E T

Módszer: Válaszok keresése az Apostolok 
cselekedetei 2 alapján
Keressék ki a fiatalok az adott igeszakaszt! 
Tegyük fel a kérdéseket, és hallgassunk meg 
több választ is! 

•	 Milyen különleges eseményt említ az 1. 
vers? (Az első Pünkösdöt, a Szentlélek ki-
töltetését.)

•	 Az emberek valami furcsát hallottak. 
Mi volt az (6. vers)? (A tanítványok kü-
lönböző nyelveken szólaltak meg.)

•	 Mit gondoltak azok, akik hallották őket 
(13. vers)? (Hogy a tanítványok részegek.)

•	 Milyen bátor dolgot tett Péter (14–39 
versek)? (Kiállt a sokaság elé, megmagya-
rázta a történteket, és hirdette az evangé-
liumot.)

•	 Hogyan válaszoltak az emberek az evan-
géliumra (37. vers)? (Elhitték, hogy bűnö-
sök, és tudni akarták, hogy mit tehetnek.)

•	 Mit válaszolt erre Péter (38. vers)? (Azt 
mondta, hogy térjenek meg, és keresztel-
kedjenek meg.)

•	 Hány ember lett keresztyénné azon a 
napon (41. vers)? (Kb. 3000.)

Bátorsága – Apostolok 
cselekedete 2,14–15.37–41
Ezekben az igeversekben már egy teljesen 
más Péterrel találkozunk! Nincs tagadás, 
és nincs többé a félelem az emberektől meg 
a körülményektől! Péter bátran előállt, és 
hosszan beszélt annak ellenére, hogy ezrek 
nézték és hallgatták. Pétert ez már nem iz-
gatta. Tudatni akarta a világgal, hogy ő már 
keresztyén, és be akarta mutatni a világnak 
Jézust. Végre méltónak bizonyult a névhez, 
amelyet az Úr Jézus adott neki (Jn 1,41–42)! 
Szilárdan állt, mint egy kőszikla, és bátran 
bizonyságot tett Krisztusról.  

6. feladatlap

Péter tagad 
(Máté 26,74)

Jézus helyreállít  

(János 21,15–17)

Bűntudat a bűn miatt

Bizonytalanság
a kapcsolat felől

Értéktelenség érzése 

Szégyen a tagadás 

miatt 

Jézus helyreállít (János 21,15–17)

Mit kell tudnom, ha úgy érzem 
magamat, mit Péter?

Isten hűsége és 
bűnbocsánata 
A kapcsolat rendezése 
Jézusért 

Jézus hűséges szeretet

Bátor kiállás Jézusért 

1. csoport

2. csoport

1. csoport igeversei:
2Péter 1,1

János 21,17
ApCsel 3,12–13

Márk 16,7

2. csoport igeversei:
1Péter 3,15
1János 1,9

Máté 10,29–33
1János 1,7

b

A
Jé

Jé

Bá

Péter megtagadja, 

Jézus helyreállítja

6. 
feladatlap

A 6. feladatlap válaszai 

1. csoport:
Bűntudat a bűn miatt: János 21,17

Bizonytalanság a kapcsolat felől: Márk 16,7

Értéktelenség érzése: 2Péter 1,1

Szégyen a tagadás miatt: ApCsel 3,12–13

2. csoport:
Isten hűsége és bűnbocsánata: 1János 1,9

A kapcsolat rendezése Jézusért: 1János 1,7

Jézus hűséges szeretete: Máté 10,29–33

Bátor kiállás Jézusért: 1Péter 3,15
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Mi idézte elő ezt a nagy változást? Miután az 
Úr Jézus visszament a mennybe, megtartot-
ta ígéretét. Elküldte a világba a Szentlelket 
(Jn 16,7). Ez akkor történt, amikor Péter a 
többiekkel együtt volt Pünkösd napján. A 
Szentlélek rendkívüli módon betöltötte őket, 
és bátorságot adott Péternek ahhoz, hogy 
előálljon, és szóljon a tömeghez. Isten csodá-
latos módon használta Pétert, hiszen aznap 
kb. 3000 ember vált Krisztus követőjévé! Pé-
ter valóban óriási változáson ment át! Ha Jé-
zus Krisztus tanítványa vagy, a Szentlélek a 
te életedbe is beköltözött, amikor elfogadtad 
hittel Jézust Megváltódnak és Uradnak. At-
tól kezdve a Szentlélek akar irányítani és ve-
zetni. Amikor másoknak Jézusról beszélsz, a 
Szentlélek munkálkodik, mert bűnbánatra 
és hitre akarja vezetni őket. Ahogyan Pé-
ternek segített, neked is ad erőt és bátorsá-
got ahhoz, hogy hirdesd az embereknek az 
evangéliumot.

Módszer: „De igen!”
Kérjük meg a tiniket, hogy adják elő a jelenet 
második részét.

•	 Narrátor: Kristóf két hónapja megtért. 
Eleinte nem nagyon mert erről mások-
kal beszélni. Félt attól, hogy mit szólnak 
majd az emberek. Aztán elkezdett imád-
kozni azért, hogy a Szentlélek adjon bá-
torságot neki, mint egykor Péternek.

•	 1. tini: 	 Figyelj, Kristóf! Mit csináltál 
tegnap az ebédlőben evés előtt, amikor 
lehajtottad a fejedet egy pillanatra? Csak 
nem imádkoztál? 

•	 Kristóf:	 De igen. Keresztyén lettem, 
és megláttam, hogy az életünkben min-
dent Istentől kapunk ajándékba. Ezért 
az ételt is meg szoktam neki köszönni.  

•	 2. tini: 	 Mi van veled? Korábban min-
dig te érkeztél elsőként a vasárnap dél-
előtti fociedzésre, de már két hónapja 
színedet sem láttuk! 

•	 Kristóf:	 Az a helyzet, hogy keresztyén 
lettem, és vasárnaponként már istentisz-
teletre járok. Szeretném Istent dicsérni, 
és egyre jobban megismerni a Bibliát. 
Mivel a foci is vasárnap délelőtt van, Is-
tent választottam.

•	 3. tini: 	 Hahó, Kristóf! Lehet, hogy 
téged láttalak szombaton bemenni a sar-
ki gyülekezeti terembe néhány sráccal? 
Csak nem jársz te is ifire? 

•	 Kristóf: 	 De igen! Eddig nem volt bá-
torságom elmondani, hogy nemrég meg-
tértem. Ezért most már én is szeretek 
olyan fiatalokkal együtt lenni, akik szin-
tén Jézust akarják követni. Sokat éneke-
lünk, együtt tanulmányozzuk a Bibliát, 
de szoktunk játszani és kirándulni is. A 
keresztyén fiatalok egyáltalán nem besa-
vanyodottak, ahogyan sokan hiszik. Ha 
van kedved, gyere el egyszer te is!

Befejezés
(Használjuk a 
6. szemléltető 
ábrát!)

Péter gyöke-
resen meg-
v á l t o z o t t . 
Azt látjuk az 

iménti igeszakaszban, hogy lelkileg teljesen 
rendben van. Persze jöttek még az életébe 
mélységek, hiszen a mélységek egyetlen ke-
resztyén életét sem kerülik el. Ám minél in-
kább növekszünk a hitben, a nagy mélységek 
csökkennek, és életünk egyre inkább felfelé 
tart. Péter is lépésről lépésre változott, és 
egyre inkább hasonlított Jézushoz. Ezt rólad 
is el lehetne mondani? 

Csodálatos szemlélni annak a Péternek az 
életét, aki annyiszor cserbenhagyta az Urat, 
de később mégis a keresztyén egyház egyik 
legbefolyásosabb vezetője lett. Az a Péter, 
aki egyszer még azt is letagadta, hogy ismeri 

6. szem
léltető ábra

Tagadása
Máté 26,69–75 Helyreállítása

János 21,15–17

Bátorsága
ApCsel 2,14–15.37–41

Hitvallása 
 Máté 16,13–17 

Születése
Zsoltárok 51,7

Találkozása Jézussal  
János 1,41–42

Ingadozó hite 
Máté 14,22–32

Kudarcokésgyőzelmek

Péter6. 
szemléltető
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Jézust, később minden üldöztetést elviselt, 
és végül mártírhalált halt Krisztusba vetett 
hitéért!

Mit mondanál a saját életedről? Kevesebb 
már a nagy mélység? Növekszel-e a hitben? 
Vagy, miközben Péter életét tanulmányoz-
tuk, arra döbbentél rá, hogy nem olyan a 
kapcsolatod Jézussal, mint amilyennek len-
nie kellene? Ha így van, őszinte bűnbánattal 
és bűnvallással te is kérheted az Urat, hogy 
állítson helyre, és újítsa meg kapcsolatotokat. 

Módszer: Imádság
Kérjük meg a tiniket, hogy hunyják be a sze-
müket, és gondolják végig, mi emlékezteti őket 
Péter életéből a saját életükre. Bátorítsuk őket 
arra, hogy csendes imádságban, bűnbánattal 
vigyék az Úr elé mulasztásaikat, vallják meg 
bűneiket. Emlékeztessük őket a megigazítás 
csodájára: Isten Jézusért már minden bűnöket 
megbocsátotta, amikor megtértek, és kész hely-
reállítani a megromlott kapcsolatot. Fejezzük be 
az alkalmat hangos imádsággal!

Módszer: Feladatlap
Fénymásoljuk és osszuk ki a 7. feladatlapot, ame-
lyet kitölthetnek az alkalom alatt, de otthon is. ●

7. feladatlap

Máté 26,69–75

János 21,15–17

ApCsel 2,14–15.37–41

Máté 16,13–17

Zsoltárok 51,7

János 1,41–42

Máté 14,22–32

Kudarcokésgyőzelmek
7. 

feladatlap
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l e c k e
4.

Célkitűzések: Szeretnénk, ha a tinik
elgondolkoznának azon, mit is jelent Jé-
zus igazi tanítványának lenni;

mérlegelnék, hogy mi az ára Jézus köve-
tésének;

a nehézségek ellenére is naponta közelebb 
kerülnének a Mesterhez;

elfogadnák Jézus meghívását.

Bevezetés: Ki vagyok én?
Használjuk a 2. szem-
léltető ábrát! Olvassuk 
fel az alábbi adatokat! 
A tinik próbálják meg 
kitalálni, kiről van szó! 

•	 Mi volt a neve? 
Nevének jelentése: 
Isten irgalmas. 

•	 Mi volt a foglalko-
zása? Halász.

•	 Mit tudunk a családjáról? Ő Jakab öc�-
cse, Zebedeus fia.

•	 Mit mondtak róla az emberek? Külön-
leges kapcsolatban állt Jézussal. 

•	 Miről híres? Sokat írt a szeretetről. Ha-
tározottan, „feketén-fehéren” gondolko-
dott, és gyakran volt együtt Péterrel.  

•	 Mit írt? Az egyik evangéliumot, három 
levelet és a Jelenések könyvét.  

•	 Aranymondás: János 15,13–14 (Küld-
jük el sms-ben az igeverset a fiataloknak! 
Bátorítsuk őket arra, hogy ilyen célokra is 
használhatják mobiltelefonjukat. Ha nap 
közben többször elolvassák, a nap végére 
meg is tanulhatják.)

Kitaláltátok, ki ő? 
Igen, János. (Használ-
juk a 7. szemléltető áb-
rát! Takarjuk le a szö-
veges részeket, és csak 
fokozatosan fedjük fel 
tanítás közben!)                                

Módszer: Kardot ránts!
Az igeverseket „Kardot ránts!” játékkal keres-
tessük ki a fiatalokkal! A játék menete a követ-
kező: amikor a vezető elkiáltja, „Kardot ránts!”, 
mindenki magasra tartja a Bibliáját. A vezető 
hangosan elmondja az igehelyet. A tinik elismét-
lik. A vezető kiadja a jelszót: „Támadás!” Erre 
mindenki elkezdi keresni az igét. Aki legelőször 
megtalálja, feláll. Várjunk néhány percig, amíg 
többen is megtalálják, majd a győztessel olvas-
tassuk föl az igét! 

Mivel szeretnénk többet megtudni Jánosról, 
nézzük, mit árulnak el a következő igeversek.

Márk 1,19 – Mivel foglalkozott éppen János 
és a testvére, amikor Jézus elhívta őket, hogy 
legyenek az Ő követői? (Hálóikat javították.)

Márk 3,17 – Milyen nevet adott Jézus János-
nak és testvérének? (A mennydörgés fiai.)

János 13,23 – Anélkül, hogy néven nevezte 
volna magát, hogyan utal János önmagára az 
írásaiban? (A tanítvány, akit Jézus szeretett.)

János 19,25–27 – Melyik az a jelentős ese-
mény, amelynél egyedül János volt jelen a ta-
nítványok közül? (Jézus keresztre feszítése.)

A Szentlélektől ihletve János öt könyvet 
írt, amelyek az Újszövetségben találhatóak: 

NM

János – Az elszánt követő

2. szemléltető ábra

Ki
vagyok

én?2. 
szemléltető

7. szemléltető ábra

János

Követte
az Urat.
Tanult
az Úrtól.
Szolgálta
az Urat.7. 

szemléltető
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János evangéliuma, János 1., 2. és 3. levele, 
ill. a Jelenések könyve. János evangéliumában 
Jézus Krisztus földi életéről és szolgálatáról 
olvasunk, a három levél tanítás és bátorítás 
főleg azoknak, akik megtértek, és hitéletük 
elején jártak, a Jelenések könyve pedig egy 
csodálatos látomásról beszél, amely valami-
kor a jövőben következik majd be. Látomá- 
saiban János több jelentős eseményről szer-
zett tudomást. Ezekkel a következő alka-
lommal foglalkozunk. Előbb lássuk, mit is 
tudunk meg Jánosról, akit úgy ismerünk, 
hogy a „szeretett” tanítvány, hiszen különle-
ges kapcsolatban állt Jézussal.

Követte az Urat
Amikor egy kezdő hegymászónak egy veszé-
lyes sziklát kell megmásznia, fontos, hogy a 
vezető közelében maradjon, mert a vezető 
csak így tudja őt segíteni. A Jézussal töltött 
idő alatt János is megtanulta, hogy mennyire 
fontos Ura közelében maradnia. Több írás-
magyarázó szerint egyértelműen bizonyítha-
tó, hogy János apostol, mielőtt Jézus követő-
jévé lett volna, Keresztelő János tanítványa 
volt. A János 1,35–36-ban azt olvassuk, hogy 
Keresztelő János Jézus követésére buzdít-
ja tanítványait. Azt mondja, hogy Jézus az 
„Isten Báránya”, akinek ő elkészítette az utat. 
Jézus azért jött, hogy magára vegye a világ 
bűnét.

Valószínűleg János egyike volt azoknak, akik 
ezt követően Jézus után mentek, hogy köze-
lebbről megismerjék. Új Mesterüket Gali- 
leáig követték (Jn 1,43), majd a kánai me-
nyegzőn megláthatták Jézus első csodatéte-
lét (Jn 2,2). Vele utaztak Kapernaumba és 
Jeruzsálembe, majd ismét Galileába, ahol 
János, egy rövid időre, visszatért eredeti 
foglalkozásához.

Egy nap, amikor János és testvére, Jakab a 
hálóikat javítgatták, Jézus néhány tanítván�-

nyal arra járt. Olvasd el a Márk 1,19–20-at! 
Figyeld meg, hogyan válaszolt János és Jakab 
Jézus hívó szavára. Azonnal abbahagyták, 
amit éppen csináltak, és követték Őt. Attól 
a pillanattól kezdve elkötelezték magukat Jé-
zus követésére.

Térjünk vissza most a Márk 1,20-hoz! Mit 
is hagytak hátra, amikor Jézust követték? 
(Engedjük, hogy a fiatalok válaszoljanak!) Jé-
zus követése mindig személyes áldozattal jár. 
Jánosnak és Jakabnak ott kellett hagyniuk 
szülővárosukat, családjukat és munkájukat. 
Bár nagy árat kellett fizetniük, azonnal en-
gedelmeskedtek, amikor Jézus megszólította 
őket. Nem engedték, hogy bárki vagy bár-
mi megakadályozza őket Jézus követésében, 
mert tudták, hogy nem hétköznapi személy 
(Jn 2,11).

Jézus ma is hív embereket arra, hogy köves-
sék Őt; tartsanak bűnbánatot, és fogadják 
el Isten bűnbocsánatát. Te hallottad-e már 
Jézus hívását? Hogyan hallhatod? Talán mi-
közben a Biblia tanítását hallgatod itt vagy 
a gyülekezetben, hirtelen eszedbe jut egy 
bűnöd, vagy elkezded magadat kényelmetle-
nül érezni, vagy rádöbbensz, hogy igaza van 
Istennek, amikor azt mondja, hogy bűnös 
vagy, és szükséged van az Úr Jézusra mint 
Megváltódra.

Fontos kérdés, hogy amikor hallod Jézus 
hívását, vajon mit válaszolsz. Ha szeretnéd 
Jézust követni, tudnod kell, hogy akárcsak 
Jánosnak, neked is kell hoznod áldozatot. 
Bizonyára lesz olyan valami, amit el kell 
hagynod, mert megérted, hogy akadályoz 
Jézus követésében. Talán néhány barátod el-
fordul majd tőled, vagy kigúnyol. Ez nehéz 
kérdés, de gondolj arra, hogy mit ígért Jé-
zus: ha engedelmesen elkezded Őt követni, 
örökre melletted marad, és barátjává fogad 
(Jn 15,13–14).
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Módszer: Összekevert szavak 
„Milyen változásokat 
hozhat az életedbe, ha 
Jézus követésére szánod 
magadat?” Fénymásol-
juk és osszuk ki a 8. fel-
adatlapot mindenkinek! 
Fejtsék meg a mondato-
kat, hogy megtudhas-
sák, milyen területeket 
érinthet Jézus követése 

az életükben. A végén beszéljük meg a megoldá-
sokat, majd tegyünk fel további kérdéseket! Ha 
marad idő, beszélgessünk arról is, hogy egyetér-
tenek-e a jelenlévők a feladatlap válaszaival. 

Annak ellenére, hogy sok áldozatot kellett 
hoznia, János soha nem bánta meg, hogy az 
Úr Jézus Krisztus követője lett. Gondolj er-
re, ha Jézus téged is hív, és ne engedd, hogy 
bármi visszatartson! Válaszolj Jézus hívására 
még ma! 

Tanult az Úrtól 
János is ahhoz a három tanítványhoz tarto-
zott, akik különlegesen szoros kapcsolatban 
álltak az Úrral. Ő már akkor is jelen volt, 
amikor Jézus megkezdte földi szolgálatát. 
Mindennap hallhatta Jézus tanításait, lát-

hatta tetteit, csodáit. Egyre jobban meg-
ismerhette Őt magát és az elesettek iránti 
könyörülő szeretetét. Végül mindazt, amit 
személyesen hallott, látott, megtapasztalt és 
megérintett (1Jn 1,1–4), lejegyezte az utókor-
nak az Újszövetségben olvasható írásaiban.

Kardot ránts! – Jn 20,30–31: János min-
dent lejegyzett evangéliumában, amit Jézus 
tett? Nem, sok mindent nem írt le (Jn 21,25). 
Miért írta le mégis azt, amit leírt? Miután 
három éven át követte, figyelte Jézust és ta-
nult tőle, arra a következtetésre jutott, hogy 
Jézus a Krisztus, az élő Isten Fia. Azt akarta, 
hogy ti is higgyétek ezt, és kövessétek Jézust, 
mert csak így kaphattok örök életet.

Jánosnak nem volt mindig könnyű követ-
nie Jézust. Vele is megtörtént nem egyszer, 
hogy elbukott, és cserbenhagyta Mesterét. 
A Lukács 9,54-ben is egy ilyen esetről olvas-
hatunk. János és Jakab dühbe jön, és megkér-
dezi Jézust, ne hívjanak-e le tüzet a mennyből, 
hogy megégesse azokat az embereket, akik 
nem fogadták be Őt. Ezért ne is töprengjünk 
túl hosszan azon, miért is adta Jézus a test-
vérpárnak a „mennydörgés fiai” melléknevet 
(Mk 3,17). A Márk 9,38 is feljegyez egy esetet, 
amikor kiderült, hogy János milyen önző, hi-
szen különleges kiváltságokat akart magának. 
Sokat kellett tanulnia, amíg olyanná nem vált, 
amilyennek az Úr Jézus látni akarta.

Módszer: Jó és rossz hozzáállás
Keressétek ki az alábbi igehelyeket, és hason-
lítsátok össze Jézus megnyilvánulásait János 
és Jakab önző, indulatos, gyűlölködő hozzá-
állásával! Mit tanulhatott János ezekben a 
helyzetekben Jézus magatartásából? 

Olvassák el a fiatalok egyenként az alábbi ige-
szakaszokat! Mielőtt elmondjuk a helyes vála-
szokat, beszélgessünk velük! Az igehelyek után 
néhány gondolat olvasható. 
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Összekever t szavak 
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8. 
feladatlap

A 8. feladatlap válaszai 

A baráti köröm biztosan megváltozik.

A szabadidőmet is máshogyan fogom tölteni. 

Sikerül megszabadulnom káros szenvedélyeimtől.

Más helyekre járok majd szórakozni. 

Az sem mindegy, hogy milyen filmeket nézek.

Azt is át kell gondolnom, hogy mire költök majd. 

Nem mehetek rá bármelyik internetes oldalra sem. 

Vannak olyan sportok, amelyeket nem űzhetek.
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LECKE

Márk 6,31–34: Jézus elfáradt, pihennie kel-
lett volna egy keveset, de Ő előbbre valónak 
gondolta mások szükségeit. Gondolj most ar-
ra, amikor János és Jakab előnyökre vágyott. 

János 13,3–5: Jézus úgy szolgált tanítvá-
nyainak, hogy megmosta a lábukat. Hason-
lítsd össze ezt a lelkületet János és Jakab 
nagyravágyásával! 

Lukács 23,33–34: Jézus még az Őt kereszt-
re feszítő katonáknak is megbocsátott. Ezzel 
szemben János és Jakab dühödt gyűlöletet 
érzett azok iránt, akik nem fogadták be őket, 
amikor Jézusról tanítottak.

A Jézussal töltött idő alatt János a legkülön-
félébb helyzetekben láthatta az Urat, és sokat 
tanulhatott tőle. Jézus egészen nyilvánvalóan 
máshogyan viselkedett, mint János. Az Ő 
szeretete, alázatossága, türelme és megbocsá-
tása csodálatos példaként szolgált Jánosnak. 
Megláthatta, milyen életet vár Isten a keresz-
tyénektől. Világos volt, hogy Jézus óriási ki-
hívás elé állítja azokat, akik követni akarják 
Őt. Meg kellett érteniük, hogy egészen más-
fajta életet vár tőlük. A világnak meg kell lát-
nia, hogy Jézus követői nem úgy élnek, mint 
azok, akik nem ismerik az Urat. 

A Bibliából kiderül, hogy János sok mindent 
megtanult az Úrtól. Azokból a levelekből, 
amelyeket évekkel később a keresztyéneknek 
írt, egészen más lelkület sugárzik. Arra ösz-
tönözte őket, hogy gyűlölet helyett tanúsít-
sanak szeretetet mások iránt (1Jn 3,14–15), 
legyenek készek akár az életüket is odaadni 
egymásért (1Jn 3,16), illetve ne legyenek fös-
vények, hanem osszák meg másokkal, ami-
jük van (1Jn 3,17). Itt már egy másik János 
áll előttünk! Élete jól példázza a 2Korinthus 
5,17-et, mely szerint az Úr Jézus gyökeresen 
megváltoztatja azoknak az életét, akik teljes 
odaszánással követik. 

Most téged kérdezlek, aki keresztyénnek 
mondod magadat: Vajon a te életedben is 

látszik már, hogy Jézus változásokat munkál 
benned? Mert látszania kellene! Emlékszel, 
beszélgettünk arról, hogy amikor valaki el-
kezdi követni az Urat, óhatatlanul változnia 
kell az életének. Bizonyos dolgokat elhagy, 
bizonyos szokásokat kialakít stb. Természe-
tesen a változás folyamatos és életünk végéig 
tart. Minden nem tud azonnal végbemenni, 
de ha igazán odaszántad magadat Jézus kö-
vetésére, és folyamatosan tanulsz tőle, látha-
tóan átformálódsz. A Galata 5,22–23-ban 
találsz egy elgondolkodtató listát azokról a 
tulajdonságokról, amelyeket Krisztus szeret-
ne látni követői életében. A te életedben lát-
hatja-e már ezeket? 

S Z Ü N E T

Szolgálta az Urat 
János mindig lelkesen hirdette Krisztust má-
soknak, mert szerette volna, ha minél többen 
megismerik. Ezért írta meg az evangéliumot 
is. Miután Jézus felment a mennybe, és a 
Szentlélek kitöltetett Pünkösdkor, János és a 
többi tanítvány bátran kiállt az emberek elé. 
Nem szégyellték az evangéliumot, hanem 
hirdették, hogy nincsen üdvösség senki más-
ban, egyedül csak Jézusban (ApCsel 4,12). 
Az emberek csodálkoztak, hiszen tudták, 
hogy azok, akik most erővel és hatalommal 
szólnak, többnyire iskolázatlan, egyszerű 
emberek (ApCsel 4,13). János a sok üldözte-
tés ellenére mindvégig vállalta az Úrról szóló 
bizonyságtételt. 

(Használjuk a 
8. szemléltető 
ábrát!)

Nem mindig 
könnyű Jé-
zusért élni és 
Őt szolgálni. 

Előfordulhat, hogy gúnnyal találkozunk, 
vagy esetleg durván beszélnek velünk. Talán 

8. szem
léltető ábra

8. 
szemléltető

4. J á n o s  –  A z  e l s z á n t  k ö v e t ő
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amikor az iskolában megpróbálsz mondani 
valamit Jézusról, váratlanul ellened fordul-
nak a többiek, kiközösítenek, vagy elkezde-
nek viccelődni a témával. Később János azt 
írta, hogy a keresztyének ne lepődjenek meg, 
ha a világ gyűlöli őket (1Jn 3,13). Mindenki 
számíthat szenvedésre, aki igazán akarja kö-
vetni és szolgálni Jézust. 

Módszer: Keresztyénellenes toplista 
Az Open Doors (Nyitott Ajtók) elnevezésű 
szervezettől kaphatunk bővebb tájékoztatást 
azokról az országokról, ahol nagy erőkkel ül-
dözik a keresztyéneket. Internetes honlapjukon 
(www.opendoorsuk.org) naprakész listát is ta-
lálhatunk ezekről az államokról. A listát előre 
kinyomtathatjuk, de először ne mutassuk meg 
a tiniknek. Kérjük meg őket, hogy mondjanak 
olyan országokat, amelyek szerintük fent van-
nak a listán. Ezután mutassuk meg nekik a lis-
tát kinagyítva, vagy adjunk mindenkinek egy 
fénymásolt példányt! 

Módszer: Esettanulmány
Sokszorosítsuk és osszuk 
ki az esettanulmányt, 
amely a 9. feladatlapon 
található. Olvassuk fel a 
történetet, és beszéljük 
meg az alábbi kérdése-
ket!

•	 Vajon mit érzett 
A-Ji, amikor látta, ho-
gyan bánik a tanár a 

barátjával, Ming-Suval?

•	 Miért volt nehéz a választás A-Jinek?

•	 Mit tehetett volna ahelyett, hogy bevall-
ja, ő is keresztyén?

•	 Szerinted milyen A-Ji kapcsolata az Úr 
Jézussal?

•	 Mit gondolsz, mit gondolt az Úr Jézus 
Ming-Su és A-Ji tettéről?

Módszer: János tapasztalatai
Soksorosítsuk, és osszuk 
ki a 10. feladatlapot! 
Kérjük meg a tiniket, 
hogy dolgozzanak ket-
tes-hármas csoportok-
ban, és töltsék ki az üres 
mezőket!

Miért szolgálta János annyira elszántan az 
Urat? Bizonyára azért, mert emlékezett ar-
ra, hogy mennyi szenvedést vállalt érte Jézus 
(Jn 19,17–18). Ne felejtsük el, hogy Já-
nos szemtanúja volt a keresztre feszítésnek 
(Jn 19,26). Arra is tisztán emlékezhetett, 
hogy milyen izgalomba jött, amikor megér-
tette, Jézus valóban feltámadt (Jn 20,3–8). 
Ezek után már semmi sem állíthatta meg: 
egész életét annak a Jézusnak szánta oda há-
lából, aki mindent megtett érte. 

Ha te már keresztyénnek vallod magadat, 
belegondoltál-e már abba, hogy érted mit tett 
Jézus. Azért jött le a mennyből a földre, hogy 
meghaljon a te bűneidért. Ezt úgy tehette 
meg, hogy a helyedre állt, és magára vette 
minden bűnödet, majd vállalta az értük já-
ró halálbüntetést. Ez volt az ára annak, hogy 
te bocsánatot kaphass Istentől a bűneidre, és 
örök életet élhess már a földön, és egyszer 
majd a mennyben. Ha ezt végiggondoltad, 
most arra válaszolj, hogy vajon olyan buzgón 
szolgálod-e Őt, ahogyan kellene. Beszélsz ró-
la másoknak? Vállalod Őt akkor is, amikor 

9. feladatlap

Wang tanárnő egyre mérgesebb lett. A tizen-
egy éves gyerekek lélegzet-visszafojtva hallgatták 
újabb heves szóáradatát. A-Ji a padlót nézte, és 
imádkozott, hogy legyen már gyorsan vége ennek 
az egésznek, és ne történjen újabb összetűzés. 

– Azt hallottam, hogy egyesek közületek 
rendszeresen járnak keresztyén összejövetelekre 
– rikácsolta. – Ha továbbra is keresztyének ma-
radtok, szomorú jövő vár rátok. Egyébként pedig 
Isten nem létezik! Mindannyian ismeritek orszá-
gunk törvényét, amely kimondja: 18 éves kora 
előtt senki nem járhat hittanra. Azt is tudjátok, 
ha kiderül valakiről, hogy mégis jár, kicsapják az 
iskolából, és nem tanulhat tovább. Egy felnőtt 
keresztyén pedig soha nem talál magának mun-
kát! Ezek után megkérdezem tőled, Ming-Su: 
Még mindig jársz azokra a keresztyén gyerekal-
kalmakra? – Rekedt hangjából sütött a gyűlölet. 

– Igen, Wang tanárnő – felelte Ming-Su bát-
ran. – Keresztyén vagyok, és mindig követni fo-
gom Jézust.

A kisasszony a hajánál fogva kezdte el cibálni 
a kisfi út, majd a falhoz vágta. Ming-Su valóság-
gal lerogyott a padlóra. Mindenkinek elakadt a 
lélegzete.

– Mindenkit fi gyelmeztetek! – ordította 
Wang tanárnő. – Arra, aki továbbra is eljár a 
bibliaórákra, ugyanez a sors vár, az iskolából ki-
csapják, és nem járhat más iskolába sem! 

A-Ji halálra rémült, amikor tekintete találko-
zott Wang kisasszonyéval. Ebben a pillanatban 
megszólalt a csengő, és Wang kisasszonynak be 
kellett fejeznie az órát. 

– Holnap mindenki elmondja nekem, hogy 
akar-e továbbra is járni a keresztyén összejövete-
lekre. Mindenkinek választania kell: vagy a bib-
liaórák, vagy az iskola. 

A-Ji fellélegzett, és gyors hálaimát rebegett 
Istennek, amiért kapott még egy nap haladékot. 
Miután Wang kisasszony kiment, mindenki 
odaszaladt Ming-Suhoz. Felsegítették, majd las-
san elindultak hazafelé.

A vacsoránál A-Ji beszámolt a szüleinek az is-
kolában történtekről. Édesanyja régóta vezette a 
női bibliakört, amelyik az ő otthonukban gyűlt 
össze istentiszteletre és imaközösségre. A gyer-
mekeknek is rendszeresen tartották a vasárnapi 
iskolai órákat.

Édesanyja megkérdezte:
–A-Ji , megcsináltad a matematika leckédet?
A-Ji  bólintott: 
– Meg, de arra már nem jutott időm, hogy le-

másoljam a kottákat a ma esti összejövetelre. 
– Semmi baj. Gyere, imádkozzunk, hogy jól 

sikerüljön holnap a matematika dolgozat, és, ha 
lehet, Wang kisasszony felejtse el, amit ma mon-
dott. 

Azzal lehajtották a fejüket, és buzgón imád-
kozni kezdtek a menny és a föld Urához. Böl-
csességet kértek, majd A-Ji azért imádkozott, 
hogy jól sikerüljön a dolgozat, mert különben a 
tanárnő a bibliaórákra fogja, ha ő gyengén telje-
sít. Imádságát azzal zárta, hogy ha mégis dönte-
nie kell másnap, legyen bátorsága Jézust követni. 

A következő nap úgy kezdődött, mint a töb-
bi. Amikor megszólalt a csengő, a gyerekek fel-
sorakoztak az iskolaudvaron, és 15 percen át 
a következő mondatot kántálták: „Szeretem a 
kommunista pártot! Szeretem a kommunista 
pártot!” A-Ji általában közömbösen vett részt 
ezen a naponta ismétlődő gyakorlatozáson, de 
most izgatottan gondolt a matematika felmérő-
re. Amikor végre ott ültek a dolgozat fölött, az 
első négy feladatot sikerült megoldania. Amikor 
az ötödik kérdéshez érkezett, az agya egyszerre 
mintha kiürült volna. Akkor a kislány becsukta 
a szemét, és Istenhez fohászkodott segítségért. 
Amikor ismét kinyitotta a szemét, minden olyan 
egyszerűnek tűnt. 

Bár A-Ji nagyon jó osztályzatot kapott a vizs-
gán, Wang tanárnő mégis ragaszkodott hozzá, 
hogy ne járjon többé hittanra. Iskola után magá-
ból kikelve várt rá, és nekiszegezte a kérdést:   

– A-Ji, mit választasz? Az iskolát vagy a hit-
tanórákat? 

A-Ji bölcsességért imádkozott. Miután közöl-
te a tanárnővel, hogy inkább abbahagyja az isko-
lát, csendben elköszönt, és elindult hazafelé. 

Később, amikor az édesanyjával együtt egy 
Open Doors tanfolyamon vett részt, A-Ji ezt 
mondta: 

– Életem hátralevő részébent szeretnék minél 
több kínai gyermeknek Jézusról beszélni! 

(Részlet a Gyermekek az oroszlán barlangjában című 
könyvből. Szerző: Paul Estabrooks. Copyright ©2006 Open 
Doors International. A részletet engedéllyel közöltük.)

A kínai A-Ji története EsettanulmányEsettanulmány

9. 
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10. feladatlap

Imalap✔
❑ Megvallom, hogy többször cserben-

hagytam Jézust, de nagyon bánom.

❑ Imádkozom azért, hogy
• tudjak engedelmes életet élni;
• egyre szorosabb legyen a kapcsolatom 

Jézussal;
• merjek bátran beszélni róla másoknak;
• ne szégyelljem a hitemet, még ha kényel-

metlen helyzetbe kerülök is otthon vagy 
az iskolában;

• azok a keresztyének is kitartsanak, 
akiket üldöznek.

❑ Hálát adok azért, hogy olyan országban 
élhetek, ahol vallásszabadság van. 

Az Apostolok cselekedeteiben olvasunk arról, hogy János 
továbbra is szolgálta Jézust, és hirdette az evangéliumot. 
Eközben szörnyű dolgok is történtek vele.

megtapasztalásai
János

Egy másik tanítvánnyal együtt 

_________________________. 

___________ , és megtiltották, hogy

_________________________.

Testvére, Jakab  _______________.

_________________________

Jánost _____________________

szigetére  ___________________.

ApCsel
5,17–18

ApCsel
5,40

ApCsel
12,2

Jelenések
1,9

Imalap✔
❑ Megvallom, hogy többször cserben-

hagytam Jézust, de nagyon bánom.

❑ Imádkozom azért, hogy
• tudjak engedelmes életet élni;
• egyre szorosabb legyen a kapcsolatom 

Jézussal;
• merjek bátran beszélni róla másoknak;
• ne szégyelljem a hitemet, még ha kényel-

metlen helyzetbe kerülök is otthon vagy 
az iskolában;

• azok a keresztyének is kitartsanak, 
akiket üldöznek.

❑ Hálát adok azért, hogy olyan országban 
élhetek, ahol vallásszabadság van. 

Az Apostolok cselekedeteiben olvasunk arról, hogy János 
továbbra is szolgálta Jézust, és hirdette az evangéliumot. 
Eközben szörnyű dolgok is történtek vele.

megtapasztalásai
János

Egy másik tanítvánnyal együtt 

_________________________. 

___________ , és megtiltották, hogy

_________________________.

Testvére, Jakab  _______________.

_________________________

Jánost _____________________

szigetére  ___________________.

ApCsel
5,17–18

ApCsel
5,40

ApCsel
12,2

Jelenések
1,9

10. 
feladatlap

A 10. feladatlap válaszai 

börtönbe csukták; megverték; hirdesse az evangéliumot; 
mártírhalált halt; Patmosz; száműzték.
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az következményekkel jár? Gondolj Jánosra, 
és soha ne szégyelld az Urat az emberek 
előtt! Még akkor sem, ha nehézségekkel kell 
szembenézned. Egyszer Charles Studd [csálz 
sztád], az ismert misszionárius így fogalma-
zott: „Ha Jézus Krisztus Isten létére meghalt 
értem, nincs az az áldozat, amelyet meg ne 
hoznék érte!”

Befejezés
János sokat tanult, miközben Jézust követte. 
Megtörtént, hogy elbukott, de nem adta föl. 
Minden tőle telhető módon folytatta az Úr-
nak való szolgálatot. Kövesd az ő példáját! 

Módszer: Imádság
Bátorítsuk a fiatalokat, hogy tartsanak imakö-
zösséget kisebb csoportokban! Ehhez javasoljuk 
a 10. feladatlapon található imakéréseket! ●
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l e c k e
5.

Célkitűzések: Szeretnénk, ha a tinik
sok újat tanulnának azokról a jövőbeni 
eseményekről, amelyeket Isten Igéje be-
mutat; 

igazán vágynának az Úr visszajövetelére 
és életük is erről tanúskodna;

annak tudatában, hogy az Úr hamarosan 
visszajön, már most fontosnak tartanák a 
neki való szolgálatot;

megvallanák bűneiket, hogy készek legye-
nek az Úr visszajövetelére.

Bevezetés
Mutassuk fel a 9. szemléltető ábrát! Takarjuk le 

a szöveges ré-
szeket, és csak 
fokozatosan 
fedjük fel taní-
tás közben!

Nézzétek ezt a hegymászót! Már a felhők 
fölött jár! Amikor kissé megpihen, és kör-
benéz, még sok hegycsúcsot lát a távolban. 
Onnan, ahol van, a hegyek között húzódó 
völgyeket nem látja. Ez a kép nagy segítség, 
amikor azt vizsgáljuk, hogy mit tanít a Biblia 
a jövőről. A Jelenések könyvében az Úr egy 
olyan helyre vitte el Jánost, ahol rendkívüli, 
jövőbeni történéseket láthatott meg. A leg-
többet nehéz megértenünk, mivel mi csak a 
főbb pontokat látjuk, de azt nem, hogy mi 
zajlik a háttérben.

Az idős János 
János már sokkal idősebb. (Több tudós is Kr. 
u. 95-re datálja a Jelenések könyvét.) Majdnem 
70 év telt el azóta, hogy Jézus tanítványának 
hívta el (Kr. u. 26 körül), és kb. 5 év múlva 
meg is hal. 

Nézzük csak a Jelenések 1,9-et! Hol volt ak-
kor János? Patmoszon. A Földközi-tengernek 
azon a kicsiny, kopár, sziklás szigetén, ahová 
a rómaiak azokat a személyeket száműzték, 
akiket veszélyes elemként tartottak számon. 
Amíg János ott tartózkodott, Isten csodás 
látomásban adta tudtára, hogy mi történik 
majd a jövőben. János lejegyezte mindazt, 
amit látott. Ezt a leírást nevezzük ma a Jelené-
sek könyvének, amely a Biblia utolsó könyve.

A látomások idején a keresztyéneket ül-
dözték. A második és harmadik fejezetben 
leveleket olvashatunk, amelyek hét gyüleke-
zethez íródtak. Attól függően, hogy az egyes 
gyülekezetek milyen állapotban voltak, fed-
dés és/vagy bátorítás hangzott el az egyes 
levelekben. Az Úr biztosította a keresztyé-
neket arról, hogy ismeri őket, és tud minden 
nehézségről, amellyel szembe kell nézniük. A 
véreskezű Néró császársága alatt sokan szen-
vedtek mártírhalált, köztük Péter és Pál is. 
Most pedig a keménykezű Domitianus foly-
tatta a keresztyénüldözést.

Minden megpróbáltatás és kísértés ellenére 
Jézus kitartásra szólítja fel a keresztyéneket, 
egyben bátorítja és emlékezteti őket, hogy a 
Bárány Jézus vére által ők már tulajdonkép-
pen győzelmet arattak (Jel 5,9; 12,11).

NM

János – Örömteli 
előretekintés

9.
 sz

em
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János Az idős János 
A Jelenések könyve
Krisztus második 
eljövetele

9. 
szemléltető
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A Jelenések könyve
Sok ember szerint a Jelenések könyvét nagyon 
nehéz megérteni. Minket ez nem elriaszt, 
hanem, éppen ellenkezőleg, arra biztat, hogy 
olvassuk! Most csak két okot említek, amiért 
ezt a könyvet tanulmányoznunk kell. 

Kardot ránts! – 2Timóteus 3,16: Ez az ige-
vers azt mondja, hogy „a teljes írás Istentől 
ihletett”, ezért a teljes Szentírás „hasznos” an-
nak, aki olvassa. 

Kardot ránts! – Jelenések 1,1–3: olvasd el újra 
a 3. verset! Milyen különleges ígéretet és bá-
torítást találsz benne? Áldást jelent azoknak, 
akik olvassák, hallgatják és megtartják! Egyet-
len bibliai könyv sem ígér ehhez foghatót!

Az Úr meg akarja értetni velünk a jövőbeni 
eseményeket. Azért adta a kijelentést, mert 
közölni akarta velünk mindazt, ami hama-
rosan megtörténik (Jel 1,1). Napjainkban az 
emberek szinte megszállottként kutatják a 
jövőt. Naponta olvassák a horoszkópot, vagy 
olyan módszerekhez és eszközökhöz folya-
modnak, mint a tarokk-kártya, a tenyérjóslás, 
a kristálygömb. Bármit hajlandóak kipróbál-
ni, amiről úgy hiszik, segít kideríteni a jövőt. 
Pedig Isten szigorúan megtiltotta az ilyesmit 
(5Móz 18,10–12), hiszen mindent kijelentett 
nekünk Igéjében, amit a jövőről tudnunk kell.

Nemcsak figyelnünk kell Isten kijelentésére, 
de Ő választ is vár tőlünk, mégpedig engedel-
mességet. Annak, aki nem törődik azzal, ami-
re Isten figyelmeztet a jövővel kapcsolatban, 
súlyos következményekkel kell számolnia. 

Vizsgáljunk meg most néhány eseményt, 
amelyet János a látomásban látott. Néhány 
igevers segít eligazodnunk. 

Krisztus második eljövetele
Keressétek ki a Jelenések 1,7–8-at! A láto-
másban János megtudta, hogy az Úr Jézus 
Krisztus egyszer újra eljön.

Ez a nagyszabású esemény valóban bekö-
vetkezik majd. Több mint 300 újszövetségi 
prófécia szól az Úr Jézus második eljövete-
léről, ezért nem hagyhatjuk figyelmen kívül. 
Nekünk, hívőknek nagy reménységre és bi-
zalomra ad okot az a tény, hogy eddig min-
den beteljesült, amit Isten Jézussal kapcsolat-
ban megígért. Az Ószövetségben több mint 
300 prófécia szól az Úr Jézus első eljövete-
léről. Néhány több mint 1000 évvel azelőtt 
hangzott el, hogy Jézus testben megszületett 
volna. Második eljöveteléről Jézus maga be-
szélt tanítványainak (Jn 14,3), illetve menny-
bemenetelekor az angyalok is kijelentették 
(ApCsel 1,11). Ezeket a kijelentéseket min-
den keresztyén bátran veheti biztosítékként. 

Isten mindig megtartja a szavát? Igen! Ezek 
szerint Jézus újra eljön? Igen! Az a nap, ami-
kor Jézus visszajön, a keresztyének legcso-
dálatosabb napja lesz (1Thessz 4,16–17). 
A megváltottak találkoznak Jézussal, és 
örökre vele maradnak. 

Vajon mi történik majd azokkal, akik vissza-
utasították az evangéliumot, és butaságnak 
tartották Jézus visszajövetelének a gondo-
latát? Nekik az a nap a legborzasztóbb nap 
lesz! Ők is találkoznak az Úr Jézussal, és ak-
kor rádöbbennek arra, hogy végzetes hibát 
követtek el! Akkor azonban már nem vál-
toztathatnak döntésükön, ezért megkapják 
jogos büntetésüket: örökre távol maradnak 
Istentől (2Thessz 1,7–10).

Minden embernek a legfontosabb azt tisz-
táznia magában, hogy hová kerülne, ha Jézus 
ma jönne vissza. Mindent tegyél meg annak 
érdekében, nehogy azok között legyél, akik 
örökre távol maradnak Istentől. Azt, hogy 
Jézus mikor jön vissza, senki nem tudja, csak 
az Atya Isten (Mt 24,36). Isten végtelenül tü-
relmes, ezért ad még időt és lehetőséget bár-
kinek, még a gúnyolódóknak is a megtérésre 
(2Pt 3,3–4,9). Ám egy napon véget ér Isten 
türelme, és az Úr Jézus egyszer csak megjele-
nik. Életbevágóan fontos tehát, hogy készek 
legyünk arra a napra (Mt 24,44).
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János A halál
Az ítélet
Az új Jeruzsálem

11. 
szemléltető

Módszer: Felmérés
Kérjük meg a fiatalokat, hogy az elkövetkező 
héten kérdezzenek három olyan embert, aki még 
nem tért meg, vajon hiszik-e Isten ígéretét, mi-
szerint Jézus egyszer ismét eljön. A válaszokat 
jegyezzék le, és a következő alkalommal számol-
janak be felmérésükről! 
(Kérdezzük meg a fiatalokat, hogy amikor vala-
mire készülnek, általában mennyi időt szánnak 
rá.) Életünk folyamán sok mindenre kell ké-
szülnünk: készülünk a tanórákra, dolgoza-
tokra, vizsgákra, ünnepségekre, versenyekre, 
sporteseményekre, rövidebb vagy hosszabb 
utazásokra stb. 

(Használjuk a 10. szemléltető ábrát! Mond- 
juk el a fiataloknak, hogy 
a fiú a szemléltető ábrán 
nyaralni készül egy olyan 
helyre, ahol nagyon me-
leg van. Kérdezzük meg, 
mit csinál rosszul.) Ren-
geteg téli holmit akar 
magával vinni, pedig 
azokra nem lesz szük-
sége. Végig kellene 

gondolnia, mi fontos, és mi nem az. Csak úgy 
tud jól felkészülni az utazásra, ha helyes dön-
téseket hoz. Te vajon hogyan készülsz az Úr 
Jézus második eljövetelére? Vagy nem is gon-
dolsz rá, mert más dolgok foglalkoztatnak? 

Ha még nincs kapcsolatod Istennel, az első 
legfontosabb lépés a bűnbánat: valld meg a 
bűneidet Istennek, és mondd el neki azt is, 
hogy hiszel az Úr Jézusban. Elfogadod Őt 
Uradnak és Megváltódnak, mert meghalt 
helyetted. Csak akkor lehetsz biztos abban, 
hogy elkezdtél felkészülni Jézus visszajövete-
lére, ha ezt a lépést megteszed. 

Napjainkban a keresztyének különböző-
képpen gondolkodnak az utolsó napok ese-
ményeiről. Egyesek például úgy vélik, hogy 
a Jelenések könyvében mindent szó szerint 
kell érteni, míg mások jelképeket látnak 

a szövegben. Egy dologban azonban mind-
annyian egyetértünk: nem tudjuk, mikor, de 
Jézus hamarosan visszajön (Mt 24,36). Ké-
szen állsz-e arra, hogy találkozzál vele? 

S Z Ü N E T
Használjuk a 
11. szemléltető 
ábrát! Takar-
juk le a szöve-
ges részeket, és 
csak fokozato-
san fedjük fel 
tanítás közben!

János látomása a Jelenések könyvében minden 
kétséget kizár afelől, hogy Jézus Krisztus vis�-
szajön. Egészen tragikus és szörnyű következ-
ményekkel jár, ha valaki készületlenül várja az 
Úr visszajövetelét. Mielőtt megvizsgálnánk 
ezt a kérdést, tisztáznunk kell valamit: ha Jé-
zus mégsem jönne vissza még a mi életünk-
ben, mindannyiunknak szembe kell néznünk 
valamivel, ami egészen biztosan bekövetkezik. 

A halál
Az élet hamar eltelik. Senki sem lehet biz-
tos abban, hogy megéri a holnapot. Ha az Úr 
nem érkezik meg még az életünkben, akkor 
át kell mennünk a testi halálon (Zsid 9,27a).

Talán úgy véled, túl fiatal vagy ahhoz, hogy 
a halálra gondolj. A Prédikátor könyve 12,1-
ben ezt olvassuk: „Gondolj Teremtődre ifjú-
ságod idején”. Rendszerint idősebb korban 
halnak meg az emberek, de ez nem szabály. 
(Megemlíthetünk egy esetet, amikor egy fiatal 
halt meg.) Senki sem tudhatja biztosan, hogy 
megéri az öregkort. 

Az igazi gond mégis az, hogy minden ember 
lelki halottként születik erre a világra. Bűn-
ben születtünk (Zsolt 51,7), ezért igazán nem 
érdekel minket Isten, sem az, hogy mit tett 
értünk Jézus. Bűneink elválasztanak Istentől. 

10. szemléltető ábra

10. 
szemléltető
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Lelkileg halottak vagyunk, tehát magunktól 
nem tudjuk ezt a helyzetet megváltoztatni. 
Erre csak Isten képes. Amikor Isten megszólít 
minket, megnyitja az elménket, és megértjük, 
mit tett értünk Jézus, Isten azt várja, hogy vá-
laszoljunk az Ő hívására: térjünk meg vétke-
inkből (ApCsel 3,19), és egyedül Krisztusban 
higgyünk (ApCsel 16,31). Azt, aki így enge-
delmeskedik, Isten feltámasztja a lelki halál-
ból, és örök élettel ajándékozza meg. Az ilyen 
ember nyugodtan néz szembe a fizikai halál-
lal, mert tudja, hogy örök élete van (Jn 3,16).

A jövőben tehát vagy meghalunk, vagy még 
az életünkben visszajön az Úr Jézus. Akkor 
pedig következik…

Az ítélet
A Zsidók 9,27-ben Isten Igéje világosan tanít 
a végső nagy ítéletről.

Amikor Jézus visszajön, ítélkezni fog (2Tim 
4,1). János látomása szerint azon a napon meg-
nyittatik az élet könyve (Jel 20,12), amelyben 
azoknak a neve szerepel, akik hittek Jézus 
Krisztus üdvözítő kegyelmében, és életükben 
elfogadták Őt Uruknak és Megváltójuknak 
(Fil 4,3). Azokra szörnyű sors vár, akiknek nem 
találják a nevét az élet könyvében (Jel 20,15).

Minden ember, aki valaha a földön élt, meg-
áll majd Isten színe előtt. Azokat, akiknek a 
neve nem szerepel az élet könyvében, örökre 
a pokolra vetik. Ez az örök halál vagy kárho-
zat. Korábban foglalkoztunk már a lelki ha-
lállal, amelyből úgy lehet kiszabadulni, hogy 
az ember hisz Krisztusban, és új életet nyer. 
A második halálból, azaz az örök kárhozat-
ból azonban nincs szabadulás. Onnan már 
nem lehet megtérni. Akkor már túl késő lesz 
bánkódni!

Ma viszont még nem késő! János látomásá-
ból tudhatjuk, mi történik a jövőben. Itt az 
idő, hogy te is felkészülj (2Kor 6,2). Krisztus 
azért halt meg a kereszten, hogy magára vegye 

a bűneidet, majd megkapja az értük járó bün-
tetést (1Pt 2,24). Úgy készülhetsz fel az Úr-
ral való találkozásra és a végső nagy ítéletre, 
hogy még ma hittel elfogadod Jézust. Mondd 
meg őszintén, gondoltál-e már komolyan ar-
ra, mi lesz a te örök sorsod, vagy nem szoktál 
ezeken elmélkedni. Azért is fontos, hogy „itt 
és most” Istenhez térj, mert a bűnbocsánat, 
amelyet Krisztusért kapsz, új megvilágításba 
helyezi életed minden területét. Hidd el, az 
a valami, ami most visszatart, nem ér annyit, 
hogy miatta távol maradj Istentől! 

Az új Jeruzsálem
Az Úr azt is kijelentette Jánosnak, hogy mi 
lesz majd azokkal, akik hittek Jézusban, és 
ezért a nevüket beírták az élet könyvébe. Ők 
Isten dicsőséges jelenlétében töltik majd el az 
örökkévalóságot. Azt a helyet az Úr meg is 
mutatta Jánosnak a látomásban. A Jelenések 
könyve 21. és 22. részében csodálatos leírást 
olvashatunk az új Jeruzsálemről, amely a 
mennyből száll majd alá. Íme, néhány rész-
let a leírásból. (Kérjük meg a fiatalokat, hogy 
keressék ki a Jelenések könyve 21. és 22. részét, 
majd kövessék a szövegben azt, amit mondunk.)

Jelenések 21,12: A várost magas fal veszi kö-
rül, amelynek 12 kapuja van. Mindegyik ka-
pu előtt egy-egy angyal áll. Ott a hívők már 
teljes biztonságot élveznek, és zavartalan kö-
zösségben élnek Istennel és a többi szenttel. 

Jelenések 21,12–14: A kapukon Izráel 12 
törzsének a neve, az alapon pedig a 12 apos-
tol neve olvasható. Ők képviselik Isten ó- és 
újszövetségi népét. A teljes gyülekezet össze-
gyűlik tehát Isten színe előtt.

Jelenések 21,18–21: A város színaranyból, 
tiszta üvegből, drágakövekből stb. épült, 
olyan anyagokból, amelyek jól tükrözik a 
fényt. Sehol egy sötét zug, hiszen Isten jelen-
léte betölti, dicsősége tökéletesen beragyogja 
a várost. Teljesen meghitt közösséget élvez-
hetünk vele. 

5. J á n o s  –  Ö r ö m t e l i  e l ő r e t e k i n t é s
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Jelenések 22,1–2: János látta az élet vizének 
folyóját is, amely átfolyik a városon, valamint 
az élet fáját, amely minden hónapban gyümöl-
csöt hoz. Istennel bővölködő életet élhetünk. 
Nem lesz többé szenvedés, betegség, bűn, és 
nem lesz semmin átok! Egyfolytában örven-
dezünk majd abban az áldott életben, amelyet 
Istentől kaptunk, és amelyet vele élünk.

Milyen csodálatos hely lesz az! Ha te már 
hiszel az Úr Jézusban, örömmel és bizakod-
va várhatod azt az időt, amikor már örökre 
együtt lehetsz vele. Ha még nincs vele kap-
csolatod, ne késlekedj! Fogadd el Őt bűn-
bánattal és hittel, hogy egészen biztosan 
tudhasd, egyszer te is ott leszel a mennyben 
Ővele és a többi hívővel! 

Befejezés 
János egész életében hűségesen követte az 
Úr Jézust. Jézus földi életében az egyik leg-
közelebbi barátja volt. Élete végén, amikor 
idős korában a hite miatt száműzték egy la-
katlan szigetre, az Úr hatalmas látomással 
jutalmazta meg, és kijelentette neki a jövőt. 
Amikor János a jövőre gondolt, tudta, hogy 
készen áll, hiszen Jézust Uraként és Meg-
váltójaként ismeri. Nem kellett félnie sem a 
haláltól, sem az ítélettől. Ehelyett örömmel 
várta azt a napot, amikor Jézussal újra talál-
kozhat a mennyben (1Jn 3,2–3). Te hogyan 
gondolsz arra a napra? Örömmel? Félelem-
mel? Kétségek közt vagy bizalommal? Fel-
készültél már az Úrral való találkozásra? Ha 
nem, békülj meg vele még ma! Ha pedig már 
Isten megváltott gyermeke vagy, akkor szol-
gálj Jézusnak hűségesen, mint János. Beszélj 
róla másoknak, és mondd el minél több em-
bernek, hogy Jézus egyszer visszajön.

Módszer: Csapatverseny 
A verseny három fordulóból áll.
1.	 Csapatváltó ‒ A játékvezető felváltva kér-

dezi a csapatokat. Minden helyes válasz két 

pontot ér. Ha a csapat helytelen választ ad, 
az ellenfél egy plusz pontot szerezhet, ha 
megmondja a helyes választ.

2.	 Gyorsasági ‒ A játékvezető feltesz egy 
kérdést. Az a csapat válaszolhat, amelyik-
ben hamarabb teszi fel a kezét valaki. Ha 
a jelentkező versenyző helyes választ ad, 
a csapat nem kap pontot, de a három kö-
vetkező kérdést megválaszolhatja. Minden 
jó válasszal egy-egy pontot szerezhet. Ha 
valamelyik kérdésre helytelen választ ad a 
csapat, nem kap pontlevonást, és az ellenfél 
sem válaszolhat. 

3.	 Plusz vagy mínusz? ‒ Mindegyik kérdés 
mindkét csapatnak szól. Az válaszolhat, 
aki elsőként teszi föl a kezét. Ha a válasz 
helyes, a válaszoló pontot szerez csapatá-
nak, ha viszont a válasz helytelen, a csapat 
veszít egy pontot.  
A verseny közben ne álljunk le, mert minél 
gyorsabban tesszük föl a kérdéseket, annál 
nagyobb az izgalom. Utána azonban szán-
junk időt arra, hogy az elhangzott helytelen 
válaszokat megbeszéljük. Az ismétlés segíti 
a rögzítést. 

Csapatváltó
1. Hogy hívták János apját? (Zebedeus.)
2. Hogy hívták János fivérét? (Jakab.)
3. Mi volt János foglalkozása? (Halász.)
4. Mi volt Jakab és János mellékneve? 

(A mennydörgés fiai.)
5. Melyik szigeten kapta János a kijelen-

tést? (Patmoszon.)
6. Mit ígér Isten azoknak, akik olvassák a 

Jelenések könyvét? (Áldást.)
7. Mit hagyott maga mögött János, ami-

kor követte az Urat? Mondjál hármat! 
(Családot, otthont, munkát.)

8. Mit tegyünk, ha megértjük, hogy Isten 
az Ő követésére hív minket? (Engedel-
meskedjünk.)
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Gyorsasági 
1. Hány könyvet írt a Bibliában János? (Ötöt.)
2. Nevezd meg az öt könyvet! (János evan-

géliuma, János első, második és harmadik 
levele, a Jelenések könyve.)

3. Mi a levelek fő célja? (A keresztyének bá-
torítása.)

4. Miről szól valójában a Jelenések könyve? 
(János Istentől kapott látomása a jövőről.)

Plusz vagy mínusz? 
1. Mit veszített el János egy nap? (A türelmét.)
2. Mi választ el minket Istentől? (A bűn.)
3. Mit vár Isten, mit tegyünk a bűneinkkel? 

(Valljuk meg azokat neki bűnbánattal.)
4. Mit tesz Jézus, ha megvalljuk bűnein-

ket? (Megbocsát.)
5. A Jelenések könyve 21. részében János láto-

másban egy szent ___________ látott. 
Mi volt az? (Várost – Az új Jeruzsálem.)

6. Miért száműzték Jánost Patmosz szige-
tére? (Mert bajkeverőnek tartották.)

7. Milyen más nehézséggel kellett János-
nak szembenéznie? (Megverték és be-
börtönözték.)

8. Kitől származik az idézet? „Ha Jézus 
Krisztus Isten létére meghalt értem, 
nincs az az áldozat, amelyet meg ne 
hoznék érte!” (Ch. T. Studd)

Gyorsasági 
1. Mit látott János az Istentől kapott láto-

másban? (A jövőt.)
2. Mi mindenhez folyamodnak az em-

berek, hogy megtudják a jövőt? (Horo-
szkóphoz, tarokk-kártyához, tenyérjóslás-
hoz, kristálygömbhöz.)

3. Mit mond mindezekről Isten? (Utála-
tosnak tartja és szigorúan tiltja ezeket.)

4. Hol jelentette ki Isten mindazt, amit 
tudnunk kell? (A Bibliában.)

Plusz vagy mínusz?
1. Milyen nagyszabású esemény történik 

majd a jövőben, amely Jézushoz köthe-
tő? (Jézus második eljövetele.)

2. Hány újszövetségi prófécia szól a má-
sodik eljövetelről? (Több mint 300.)

3. Kiért jön vissza Jézus? (A hívőkért.)
4. Mikor jön vissza Jézus? (A pontos időt 

senki sem tudja, egyedül csak Isten.)
5. Kire kell emlékeznünk a Prédikátor 

12,1 szerint? (Teremtőnkre.)
6. Azon kívül, hogy Jézus egyszer vis�-

szajön, mit tudhatunk még biztosan? 
(Egyszer meg kell halnunk.)

7. Mit tesz Jézus, amikor visszajön? (Meg-
ítéli a világot.)

8. Rendkívül fontos, hogy a nevünk beke-
rüljön egy könyvbe. Melyik ez a könyv? 
(Az élet könyve.)

Módszer: Házi feladat 
Fénymásoljuk a 11. fel-
adatlapot minden fiatal-
nak! Kitölthetik helyben 
is, vagy később otthon. ●

A 11. feladatlap válaszai 

halász; Jehova kegyelmes; nevezték; mennydörgés fiai; 
írta a Jelenések könyvét; Jézus; újra eljön; mindenki; végső 
ítéletkor; új Jeruzsálem

11. feladatlap

Használd a szimbólumokat, hogy megtaláld mind a tizennyolc szót.

jános élete

1. János  _  _  _  _  _  _   volt.

2. Nevének jelentése:  _  _  _  _  _  _   _  _  _  _  _  _  _  _  _ .

3. Jakabot és Jánost úgy is  _  _  _  _  _  _  _  _   még, hogy

a  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _   _  _  _  _ .

4. János  _  _  _  _   _   _  _  _  _  _  _  _  _  _   _  _  _  _  _  _  _ .

◗ ▼ ✜ ❡ ➤ ❯

✪ ▲ ✘ ▼  ▼  ✖ ✤ ✜ ✤ ☎ ● ➤ ✤ ✬  ✬ ✲ ☎ ❁ ✐ ● ✘

_  _  _  _  _   egyszer  _  _  _  _   _  _  _  _  _ .  A világon

_  _  _  _  _  _  _  _   jelen lesz a  _  _  _  _  _   _  _  _  _  _  _ –

_  _  _ .  Akkor leszáll a mennyből az  _  _   _  _  _  _  _  _  _  _  _  _ .

✖ ✤ ◗ ➔ ✐ ▼  ✬ ✤ ✧ ❁ ✤ ✜ ✯ ✤ ➤

☎ ✤ ✐ ✤ ❯ ✘ ● ✬

✖ ● ❯ ❰ ➤ ✸ ✖ ▲ ▼  ✤ ✜ ✖ ✲ ☎

✸ ✖  ✖ ✤ ▲ ❰ ❯ ➤ ❡ ✜ ✤ ✯

✐ ● ✧ ➤ ✈  ✪ ✘ ● ✜ ✤ ✘

✬ ➔ ▲

✯ ➷ ☎ ❂ ✤ ☎ ✬ ➷

▼
A

❡
Á

❂
D

✤
E

●
É

❅
F

✧
G

◗
H

➷
I

✪
Í

✖
J

✬
K

✜
L

✯
M

☎
N

➔
O

✲
Ö

✈
Ő

▲
R

➤
S

✘
T

❰
U

✸
Ú

✐
V

❯
Z

❁
Y

✯ ✤ ☎ ☎ ❁ ❂ ✲ ▲ ✧ ● ➤  ❅ ➷ ▼ ➷

11. 
feladatlap
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Célkitűzések: Szeretnénk, ha a tinik
megértenék, mekkora bolondság megját-
szani a hívő életet;

mindennél jobban akarnák szeretni Jé-
zust; 

hiteles keresztyén életet élnének;

ráébrednének arra, hogy személyes hit-
kapcsolatra van szükségük. 

Bevezetés: Ki vagyok én?
Használjuk a 2. szemléltető ábrát! Olvassuk fel 

az alábbi adatokat! A 
tinik próbálják meg ki-
találni, kiről van szó! 

•	 Mi volt a neve? 
Neve a Júda névből 
ered, jelentése: Je-
hova vezet.

•	 Mi volt a foglalko-
zása? Nem tudjuk. 

•	 Honnan származott? Az egyetlen apos-
tol, aki nem Galileából származott.

•	 Mit tudhatunk róla? Ő kezelte a tanít-
ványok pénzét, amelyhez nem egyszer 
hozzá is nyúlt.   

•	 Hol olvasunk róla? Az evangéliumok-
ban Péter után róla olvashatunk a leg-
többet. 

•	 Miről vált híressé? Ő árulta el az Úr Jé-
zust. 

•	 Mit írt? Semmit.

•	 Aranymondás: 1Timóteus 6,10 (Küld-
jük el sms-ben az igeverset a fiataloknak! 
Bátorítsuk őket arra, hogy ilyen célokra is 

használhatják mobiltelefonjukat. Ha nap 
közben többször elolvassák, a nap végére 
meg is tanulhatják.)

Kitaláltátok? Így van, az illető Júdás 
Iskáriótes! (Mutassuk meg a 12. szemléltető 

ábrát! Takar-
juk le a szö-
veges részeket, 
és csak foko-
zatosan fed-
jük fel tanítás 
közben!)

Az elmúlt hetekben két jól ismert tanítvány, 
Péter és János életét tanulmányoztuk közö-
sen. Most egy újabb híres, vagy inkább hír-
hedt tanítvány életét vizsgáljuk meg. Júdást, 
aki csak színlelte, hogy követi Jézust, legin-
kább szörnyű árulásáról ismerik az emberek. 

Néhány bibliakutató szerint Júdás szülei va-
lószínűleg nagy reményeket tápláltak gyer-
mekükkel kapcsolatban, és ezért adták neki 
a Jehova vezet jelentésű nevet. Nyilván abban 
bíztak, hogy Júdás az Urat fogja követni 
egész életében. Ehelyett azonban a Sátánra 
hallgatott. Habár több mint 2000 év telt el 
azóta, ma sincsen olyan szülő, aki jó szívvel 
adná gyermekének a Júdás nevet. Még a Bib-
liát nem ismerő emberek is tudják, mit jelent, 
ha valakire azt mondják, hogy „az egy júdás”. 
A rossz emlékű tanítvány élete egyre lejjebb 
és lejjebb tartott egy meredek és veszélyes 
lejtőn.

Módszer: Igaz vagy hamis? 
Osszuk a tiniket két csapatra! Először min-
den fiatal kigondol magáról három mondatot. 

NM

12. szem
léltető ábra

júdás
Becsapott másokat.
Nem törődött
az igazsággal.
A pénzt tette
az első helyre.

12. 
szemléltető

Júdás – A nagy 
színjátékos 

2. szemléltető ábra

Ki
vagyok

én?2. 
szemléltető
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Az állítások közül kettő legyen igaz, de egy le-
gyen hamis. Ezután a csapatok felváltva kikül-
denek egy-egy csapattagot az egész csoport elé, 
aki elmondja magáról a három mondatot. A cél 
az, hogy az ellenfél csapata kitalálja, melyik ál-
lítás a hazugság. Csak egyet lehet tippelni. Min-
den helyes tipp egy pontot ér. Az a csapat győz, 
amelyiknek a játék végére több pontot sikerül 
összegyűjtenie. (Úgy izgalmasabb a játék, ha 
mindkét csapat tippelhet egyet.)

Könnyű vagy nehéz hazudni? Júdás hazug-
ságban élt, mert színjátékot játszott: csak 
úgy tett, mintha követné Jézust. Elfelejtette, 
hogy másokat becsaphat, de Istent soha! Ezt 
te ne felejtsd el! 

Elég sok mindent olvasunk Júdásról az evan-
géliumokban, de amikor elkezdünk köze-
lebbről is megismerkedni vele, rá kell döb-
bennünk, hogy sok titok övezi. Alig tudunk 
valamit származásáról, és a Szentírásból azt 
sem tudjuk meg, hogyan kapott elhívást. 

Most kisebb csoportokban megnézzük, mi 
az, amit megtudhatunk róla. 

Módszer: Csoportmunka 
Osszuk a tiniket 4–5 
fős csoportokra! Minden 
csoportnak legyen egy 
vezetője, ha lehet! Min-
denki kapja meg a 12. 
feladatlap egy példá-
nyát! Először mindenki 
dolgozzon egyedül, majd 
a csoport tagjai beszél-
jék meg, hogy mit talál-
tak a Bibliában. Mielőtt 
továbbmennének, a cso-
portvezetők fűzzenek 
rövid magyarázatot 
mindegyik részhez. Eh-
hez a 13. feladatlapon 
találnak segítséget. Ab-
ból csak a csoportvezetők 

kapjanak egy-egy példányt még az alkalom előtt, 
hogy fel tudjanak készülni a csoportmunkára. 

Becsapott másokat
(1. rész: megjegyzések csoportvezetőknek)

Júdás is abban a kiváltságos helyzetben volt, 
hogy tagja lehetett egy szűk csoportnak, 
amelynek a tagjai mindenki másnál közelebb 
kerülhettek Jézushoz. Ám Júdás nem használ-
ta ki ezt az előjogot, hanem elárulta azt, aki az 
ő Megváltója is lehetett volna. Tulajdonkép-
pen Jézus helyett a Sátánt követte (Jn 13,2).

Aki látta, mindenki azt hitte, Júdás is Jézus 
igaz követője, de a valóságban Júdás csak el-
játszott egy szerepet. A nagy színjátékos a 
többi tanítványt becsaphatta ugyan, de az 
Urat nem tudta megtéveszteni. Jézus végig 
tudta, hogy egy nap mindenki előtt kiderül, 
Júdás nem az, akinek mutatja magát. Jézus 
azt is tudta, hogy Júdás fogja Őt elárulni 
(Jn 6,71; 13,11). Micsoda tragédia, hogy Jú-
dás sok időt töltött Jézus társaságában, még-
sem lett hívővé! 

Hát veled mi a helyzet? Talán te is a keresz-
tyének közé sorolod magadat, mert jársz 
templomba, látogatod ezeket az alkalmakat, 
ott vagy sok más keresztyén összejövetelen. 
De vajon ki tudnád-e őszintén jelenteni ma-
gadról, hogy Jézus igaz követője vagy? Nem 
feltételezem, hogy szándékosan vezeted fél-
re az embereket. Inkább csak sodródsz a 
tömeggel és az eseményekkel, és miközben 
körülötted mások elmondják, hogy bűnbá-
nattal és hittel elfogadták Jézust Uruknak és 
Megváltójuk, a szíved mélyén tudod, te nem 
tartozol Jézus követői közé. 

Vagy talán belül annak örülsz, hogy amíg 
mások keresztyénnek tartanak, nem pró-
bálnak megtéríteni? Újra szeretnélek emlé-
keztetni valamire. Istent nem csaphatod be, 
ahogyan Júdás sem tudta Őt félrevezetni, 
mert az Úr tudja, kik az Ő igaz követői. 

J ú d á s  –  A  n a g y  s z í n j á t é k o s

13. feladatlap

Minek nevezik a megadott igeversek Júdást?  

Máté 10,4  áruló  Lukács 6,16  áruló

János 6,70  ördög  János 12,6  tolvaj

János 17,12  a kárhozat fi a  ApCsel 1,16  vezetője lett azoknak, akik elfogták Jézust.

A Márk 3,13–19, ahol először olvasunk Júdásról, tartalmaz néhány fi gyelmeztetést. Olvasd el 

fi gyelmesen az igeszakaszt, majd rendezd a betűket!

Ő is a tizenkettőhöz tartozott.

Sok időt töltött Jézus társaságában.

Bár sok időt töltött a tanítványokkal és Jézussal, mégis elárulta Őt.

Azt hitték róla, hogy Jézus igaz követője, de nem volt az. 

Sokat vagy keresztyén közegben, de tényleg keresztyén vagy? 

JÚDÁS Bibliakutatás

Jézus többször és részletesen elmagyarázta a tanítványoknak, hogy Ő Isten, aki hamarosan meghal,

de feltámad. Olvasd el a Máté 16,21-et! A tanítványok lassan kezdték megérteni. De nézzük csak Júdást! 

Júdás hallotta ugyan, amit Jézus mond, de nem alkalmazta Jézus tanításait a saját életére.

Júdás mindennap hallgatta Jézus tanítását, de életéből azt látjuk, hogy nem törődött az igazsággal. 

Olvasd el a következő igeszakaszokat! Azután beszélgessetek arról, mi lett volna a helyes. 

Lukács 16,1–13  Becsületesen kellett volna bánnia a rábízott pénzzel. A pénz helyett Istent kellett volna 

szeretnie. 

Máté 6,19–34  Nem a földi életére, hanem a mennyre kellett volna kincseket gyűjtenie, tartalékolnia.

Máté 26,24  Meg kellett volna értenie, hogy tetteinek lesz következménye és büntetése.

Beszélgessetek arról, hogy mi történik azzal az emberrel, aki hallja az evangéliumot, de nem tart 

bűnbánatot, és nem fordul hittel Jézushoz. 
bűnbánatot, és fbűnbánatot, és f

Olvasd el a János 12,1–8-at, és derítsd ki a válaszokat!

Helyszín: Betánia Házigazda: Lázár

Mit tett Mária? A drága kenetet Jézus lábára öntötte.

Mennyi volt a kenet értéke? Háromszáz dénár (egy ember egy évi fi zetése).

Miért emelt szót Júdás? Szerinte a kenetet el kellett volna adni, és a pénzt szét kellett volna osztani a szegényeknek.

Mit gondoltak az emberek, miért méltatlankodik Júdás? Azt gondolták, Júdás szerint Mária tulajdonképpen pénzt pocsékolt. 

Mi volt haragjának az igazi oka? Azt akarta volna, hogy a pénz a tanítványok kasszájába kerüljön, mert 

akkor nyugodtan elemelhetett volna belőle valamennyit. 

Milyen tragikus dologra fi gyelmeztet Jézus a Márk 8,36-ban? Megtörténhet, hogy valaki mindent elnyer a 

világon, mégis elkárhozik.

1.
 ré

sz
2.

 ré
sz

3.
 ré

sz

(csoportvezető példánya)

13. 
feladatlap

12. feladatlap

Minek nevezik a megadott igeversek Júdást?  

Máté 10,4 ________________________   Lukács 6,16 _______________________________

János 6,70 ________________________  János 12,6 _______________________________

János 17,12 _______________________  ApCsel 1,16 _____________ azoknak, akik elfogták Jézust.

A Márk 3,13–19, ahol először olvasunk Júdásról, tartalmaz néhány fi gyelmeztetést. Olvasd el 

fi gyelmesen az igeszakaszt, majd rendezd a betűket!

Ő is a TŐKZTEINET-höz tartozott.  ______________

Sok időt töltött Jézus SSÁGAÁTR-ában.  _______________________

Bár sok időt töltött a tanítványokkal és Jézussal, mégis ÁTLEURAL Őt.  ______________________

Azt hitték róla, hogy Jézus i _ _ _  k _ _ _ _ _ _ _,  de nem volt az. 

Sokat vagy k _ _ _ _ _ _ _ _ _  k _ _ _ _ _ _ _,  de tényleg k _ _ _ _ _ _ _ _ _  vagy? 

JÚDÁS Bibliakutatás

Jézus többször és részletesen elmagyarázta a tanítványoknak, hogy Ő Isten, aki hamarosan meghal,

de feltámad. Olvasd el a Máté 16,21-et! A tanítványok lassan kezdték megérteni. De nézzük csak Júdást! 

Júdás THAOLALT   __________  ugyan, amit Jézus mond, de nem ZMAAAKLATL   _______________   Jézus 

tanításait a saját életére.

Júdás mindennap hallgatta Jézus tanítását, de életéből azt látjuk, hogy nem törődött az igazsággal. 

Olvasd el a következő igeszakaszokat! Azután beszélgessetek arról, mi lett volna a helyes. 

Lukács 16,1–13  ____________________________________________________________  

Máté 6,19–34  ____________________________________________________________  

Máté 26,24  ______________________________________________________________  

Beszélgessetek arról, hogy mi történik azzal az emberrel, aki hallja az evangéliumot, de nem tart 

bűnbánatot, és nem fordul hittel Jézushoz. 
bűnbánatot, és fbűnbánatot, és f

Olvasd el a János 12,1–8-at, és derítsd ki a válaszokat!

Helyszín:  ________________________ Házigazda: _______________________________

Mit tett Mária?  ___________________________________________________________

Mennyi volt a kenet értéke?  ____________________________________________________

Miért emelt szót Júdás?  _______________________________________________________

Mit gondoltak az emberek, miért méltatlankodik Júdás? ____________________________________

Mi volt haragjának az igazi oka?  _________________________________________________

Milyen tragikus dologra fi gyelmeztet Jézus a Márk 8,36-ban?  _________________________________
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12. 
feladatlap
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Ha még soha nem vallottad meg a vétkeidet 
Jézusnak, és nem bíztad rá magadat hittel, 
most is megteheted. Még ma abbahagyhatod 
a nagy színjátékot, és Jézus Krisztus igaz kö-
vetője lehetsz!

S Z Ü N E T

Nem törődött az igazsággal 
(2. rész: megjegyzések csoportvezetőknek)

Mivel Júdás szinte minden napot az Úr Jé-
zussal töltött, hallhatta Jézusnak szinte 
mindegyik tanítását. Néhány azokból ép-
pen őrá vonatkozott. Jézus elmondta a ha-
mis sáfár példázatát (Lk 16,1–13), tanított 
a pénz szeretetéről (Mt 6,19–34), elmondta, 
milyen szörnyű sors vár arra, aki Őt elárulja 
(Mt 26,24) stb. Milyen mélységesen szomo-
rú, hogy Júdás, bár hallotta ezeket a tanítá-
sokat, nem törődött az igazsággal!

Jézus világosan kijelentette, hogy hamarosan 
meghal, de fel is támad (Mt 16,21). Kétségte-
len, hogy Júdás tudott az üdvösség útjáról, ám 
hiába hallott a bűnbocsánatról és az Istennel 
való megbékélésről, soha nem tért meg. 

Ugye milyen hihetetlen? Hogyan maradhat 
valaki, aki Jézus tanításait hallgatja, teljesen 
érintetlen? Márpedig Júdás példájából azt 
látjuk, hogy ez megtörténhet! Talán éppen 
veled? Hányszor hallottad már az evangé-
liumot? Világosan látod, hogy ott a bűn az 
életedben, és a bűn elválaszt Istentől. Tudod, 
hogyan kaphatsz bűnbocsánatot, és hogyan 
kerülhetsz kapcsolatba Istennel: ha bűnbá-
nattal kijelented neki imádságban, hogy el-
fordulsz a bűntől, és hiszel Jézusban, aki he-
lyetted megkapta a büntetést. Jóllehet tudod, 
eddig mégsem tetted meg! 

Júdás az élő példája annak, amikor valaki 
újra meg újra hallgatja Isten szavát, mégis 
elkárhozik. Mit tanulhatsz Júdás életéből? 

Azt, hogy nem elég csak hallgatni az Igét. Az 
Úr szavának engedelmeskedni kell, vagyis 
a hallottakat alkalmaznod kell az életedre. 

A pénzt tette az első helyre
(3. rész: megjegyzések csoportvezetőknek)

Ez a történet rávilágít arra, mi akadályozta 
Júdást abban, hogy Jézus igazi követője le-
gyen. Ebben a részben megláthatjuk az „igazi 
Júdást”, akinek minden gondolata a pénz kö-
rül forgott.  

Azzal, amit Mária tett, az Úr Jézus iránti 
szeretetét és odaadását akarta egészen nyil-
vánvalóan kifejezni. Júdás ellenben alig bír-
ta türtőztetni magát ekkora pazarlás láttán. 
Ő Mária szívből fakadó cselekedetében csak 
azt látta, hogy az asszony eltékozol egy ilyen 
drága kenetet. 

Álszent módon viselkedett, amikor azt 
mondta, hogy jobb lett volna eladni a kene-
tet, a pénzt pedig szétosztani a szegények 
között. Ezzel csak leplezni kívánta azt, amit 
valójában gondolt, tehát képmutatóskodott. 
Soha nem törődött a szegényekkel, mert 
mindig csak a saját gyarapodásán járt az esze 
(Jn 12,6).

Júdás istene a pénz volt. A pénzszerzést sok-
kal fontosabbnak találta, mint az Úr Jézus 
követését. Figyelmen kívül hagyta Jézus fi-
gyelmeztetését, hogy örök vesztes marad, ha 
az egész világot megnyeri, de a lelkében kárt 
vall (Mk 8,36).

A te gondolataid mi körül forognak? Mit 
tartasz a legfontosabbnak? Azt, hogy az Úr 
Jézust kövesd, vagy valami mást? Talán a 
sportra tetted föl az életedet. Talán a bará-
taid sokkal fontosabbak, mint Jézus. Talán 
te is abban hasonlítasz Júdásra, hogy nálad is 
a pénz és a vagyonszerzés áll az első helyen. 
Mindig újabb és újabb elektronikai eszkö-
zökre, számítógépes játékokra vágysz, vagy 
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mindent megteszel azért, hogy mindig a leg-
újabb divat szerint öltözködj. 

Bármi legyen is az, ne engedd, hogy Jézus elé 
kerüljön! A te életedben is az a legfontosabb, 
hogy megtérj, és elkezdd Jézust követni. Ha 
még nem látod, mi az akadálya ennek, imád-
ságban kérd Istent, hogy mutassa meg. 

Befejezés 
(Foglaljuk össze a tanultakat, de most már az 
egész csoporttal együtt!) Ma világosan kide-
rült, hogy Júdás csupán színlelte a keresz-
tyénséget. Becsapott mindenkit, kivéve az 
Urat! Semmibe vette az Úr Jézus valamennyi 
tanítását, és nem törődött az igazsággal. En-
gedte, hogy a pénz kerüljön a legelső helyre 
az életében. 

Júdás történetéből sok fontos dolgot tanul-
hatsz. Ne vedd félvállról Jézus figyelmezte-
téseit, amelyeket a Bibliában olvashatunk! 
Ha még nem fogadtad Őt el, térj hozzá még 
ma! Ha már hittel átadtad neki az életedet, 
de megláttad, hogy valami közétek állt, cse-
lekedj még ma! Bármilyen állapotban vagy, 
kérd, hogy segítsen neki adnod az első helyet 
életed minden területén. Ha őszintén szeret-
néd követni, azt is mondd el neki imádság-
ban! ● 

J ú d á s  –  A  n a g y  s z í n j á t é k o s
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Célkitűzések: Szeretnénk, ha a tinik
látnák azokat a rossz lépéseket, amelyek 
Júdás halálához vezettek;

mélyen átéreznék Júdás tragédiáját;

nevén neveznék életük bűnös területeit, 
és elkezdenének lépéseket tenni a dolgok 
rendezésére;

bűnbánattal hitre jutnának, mielőtt még 
túl késő lenne.

Ebben a leckében többször is hívjuk a tiniket 
arra, hogy rendezzék bűneiket Istennel. Ezeket 
a leckéket a legtöbb esetben alkalmazhatjuk meg-
tért és még meg nem tért fiatalokra is. Az alkal-
mazásokat úgy dolgozzuk át, ahogyan azok a 
legmegfelelőbbek a csoportunkba járó fiataloknak. 

Bevezetés
Emlékeztek, 
mit tanul-
tunk Júdás-
ról az elmúlt 
alkalommal? 
(Használjuk a 
12. szemlélte-

tő ábrát, és röviden ismételjük át az elmúlt alka-
lom három fő 
pontját: becsa-
pott másokat, 
nem törődött 
az igazsággal, 
a pénzt tette 
az első helyre. 

Majd használjuk a 13. szemléltető ábrát! Ta-
karjuk le a szöveges részeket, és csak fokozato-
san fedjük fel tanítás közben!)

Sok fiatal a kalandokért és az izgalmakért 
él. Élvezni akarják az életet anélkül, hogy 
számolnának tetteik következményeivel. 
Gondoltál-e már arra, mit jelent letérni egy 
kijelölt pályáról? Minden télen sok ember 
hal meg amiatt, mert úgy döntenek, letérnek 
a kijelölt sípályáról, és a pályán kívül síelnek 
egyet. Fittyet hánynak a figyelmeztető jel-
zésekre és az időjárás-előrejelzésre is. Úgy 
gondolják, megbirkóznak minden helyzet-
tel, amellyel szembe kell nézniük. A tudósok 
számítása szerint egy lavina átlagsebessége 
210–320 km/h (130–200 mérföld/h). An-
nak, akit elsodor, nem sok esélye van a túl-
élésre. Ha nem találnak rá időben a hó alatt, 
nem kerüli el a halált. 

Ma a Júdás halálához vezető lépéseket ves�-
szük végig. Miközben ezt a szomorú és tra-
gikus lejtőt, illetve Júdás helytelen lépéseit 
követjük nyomon, tarts önvizsgálatot, nem 
lejtőn haladsz-e te is a mélybe.  

A vég kezdete

Módszer: Kardot ránts!
Válasszuk ki a Máté 26,14–16 és a Márk 
14,10–11 közül az egyiket, és kérjük meg a fia-
talokat, hogy keressék ki, majd olvassák fel han-
gosan! 

Júdás eleget látott. Az utolsó cseppet a po-
hárban az jelentette, amikor Mária megkente 
Jézus lábát a drága kenettel. Júdás teljesen ki-
ábrándult. El akart menni, mert már nagyon 
hosszú ideje élt hazugságban. Akkor elköve- 
tett egy szörnyűséget, amely események so-
rozatát indította el, és végül tragédiába tor- 
kollott. 

NM

Júdás – Lefelé a lejtőn 
13
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A vég 
kezdete

A bűnbánat 
elszalasztott 
lehetősége 
13. 

szemléltető

12. szem
léltető ábra

júdás
Becsapott másokat.
Nem törődött
az igazsággal.
A pénzt tette
az első helyre.12. 
szemléltető
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Elment a zsidó vezetőkhöz, és megkérdezte, 
mennyit fizetnének, ha kezükre adná az Úr 
Jézust. A vezetők megörültek, és 30 ezüstöt 
ajánlottak fel. Júdás beleegyezett. A megál-
lapodás megtörtént. Attól fogva csak a kellő 
pillanatra várt. 

Mi késztette Júdást az árulásra? Valóban az 
lett volna a kiváltó ok, hogy Mária elpazarol-
ta a kenetet? Vagy megharagudott, amiért az 
Úr Jézus rendreutasította, amikor felemelte a 
szavát a szegényekért? Irigy volt? Vagy a pénz 
szerelme fűtötte? Bármi volt is a közvetlen 
lökés, már megállapítottuk, hogy Júdás nem 
Jézust követte. Ezért nem kell meglepőd-
nünk azon, hogy mire készült. 

Talán téged is fogva tart egy bűn. Amikor 
először követted el, nem tűnt akkora nehéz-
ségnek. Úgy láttad, tudod kezelni a helyze-
tet, hiszen csak egyszer fordult elő. De aztán 
újra meg újra elkövetted, míg végül be kellett 
látnod, hogy rabul ejtett, és uralkodik rajtad. 
Tudod, mi ennek a magyarázata? A Biblia 
beszél arról, hogy minden ember bűnben 
születik. A bűn abban nyilvánul meg, hogy 
mindennap követünk el bűnöket, és nemcsak 
tettekkel, hanem szavakkal és gondolatok-
kal is. Lépten-nyomon észrevesszük, hogy 
a bűn erősebb nálunk, ezért önerőből kép-
telenek vagyunk megtörni a bűn hatalmát. 
Meg kell látnunk: a Sátán foglyai vagyunk 
(2Tim 2,26). Ebből a fogságból egyedül az 
Úr Jézus segíthet kiutat találnunk (Róm 8,2).

Júdás története a bűn hatalmáról tanít. Ami 
neki kicsi és jelentéktelen hibák sorozatának 
tűnt, az a teljes bukáshoz vezetett, és felfed-
te igazi énjét. Kiderült, hogy hiába tartozott 
Jézus követőinek szűkebb csoportjához, va-
lójában nem keresztyén. Talán valami ha-
sonló zajlik a te életedben is. A keresztyének 
közösségéhez tartozol, sokat tudsz Jézusról, 
de valahol mélyen tisztában vagy azzal, hogy 
sohasem hittél igazán Jézusban, ezért az 
evangélium nem is újíthatta meg az életedet. 

Veszélyes állapot ez, és azonnali cselekvést 
kíván. Tárd fel a szívedet imádságban Isten 
előtt, mondj el neki mindent, ami bánt, valld 
meg neki a bűneidet, és fogadd el Jézust mint 
egyedüli Urat és Megváltót! 

Jézus igaz követői keményen küzdenek a bűn 
ellen mindennap. Júdás példájából azt a fon-
tos tanulságot vonhatják le maguknak, hogy 
nem hagyhatják figyelmen kívül a Sátán kí-
sértéseit, és nem lankadhatnak a bűn elleni 
harcban. A hívők már nem foglyai a bűnnek, 
de számolniuk kell továbbra is bűnös termé-
szetükkel, testük kívánságaival, a világ vonzá-
sával és a Sátán csapdáival. A hívőkre is igaz, 
hogy ha egy bűnt megtűrnek az életükben, a 
bűn idővel bűnös szokássá válhat, és súlyos 
károkat okozhat a saját életükben és mások 
életében is. Bár ettől a hívő ember nem fog 
elkárhozni, eltűnik a szívéből a békesség, és a 
kapcsolata Istennel meghidegül, sőt, még az 
üdvbizonyossága is megrendülhet. Nekünk, 
keresztyéneknek mindennapos feladatunk 
egyre jobban megismerni Jézust, illetve azt, 
hogy mit tett Ő értünk, azonnal bűnbánattal 
megvallani a bűnt és nem rejtegetni, szégyell-
ni, valamint hittel megerősödni a bűnbocsá-
natban, amelyet Jézusért kaptunk Istentől. 
A Biblia úgy is mondja, hogy öldököljük 
a bűnt, és álljunk ellen a kísértésnek.  

Módszer: Döntések és következmények
Keresd ki a következő 
igeverseket! Derítsd 
ki, hogyan vezetett 
egyik bűn a másik-
hoz, és hogyan ros�-
szabbodott a helyzet, 
amely végül valakinek 
a halálával végződött. 
(Osszuk ki a 14. fel-
adatlapot! A tinik dol-

gozzanak csoportokban, és töltsék ki a tábláza-
tot Bibliájuk segítségével!)

J ú d á s  –  L e f e l é  a  l e j t ő n

14. feladatlap

Rossz döntések �végzetes következmények
Szereplők Igeversek A kezdet: a bűn A vég: a következmények

1Mózes 3,1–7

1Mózes 4,2–12

2Sámuel 11,1–5.14–17

ApCsel 5,1–10

Keresd ki a következő igeverseket! Derítsd ki, hogyan vezetett egyik bűn a másikhoz, és hogyan 
fokozódott a helyzet, amely végül valakinek a halálával végződött. 

Rossz döntések �végzetes következmények
Szereplők Igeversek A kezdet: a bűn A vég: a következmények

1Mózes 3,1–7

1Mózes 4,2–12

2Sámuel 11,1–5.14–17

ApCsel 5,1–10

Keresd ki a következő igeverseket! Derítsd ki, hogyan vezetett egyik bűn a másikhoz, és hogyan 
fokozódott a helyzet, amely végül valakinek a halálával végződött. 

14. 
feladatlap
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A 14. feladatlap válaszai 

Éva és a kígyó – Éva evett a tiltott gyümölcsből. – A bűn és 
a halál megjelent a világban.

Káin és Ábel – Káin irigykedett és haragudott a testvérére. 
– Meggyilkolta, ő pedig átkozottá lett. 

Dávid király, Betsabé és Úriás – Dávid megkívánta Bet-
sabét, és házasságtörést követett el vele. – Betsabé teherbe 
esett; a férjét Dávid megölette; a gyermek meghalt. 

Anániás és Szafira – Adományukkal kapcsolatban hazud-
tak a Szentléleknek és az apostoloknak. – Azonnali halállal 
bűnhődtek. 

Látod-e már ezekből a bibliai példákból is, 
hogyan lesz egy kívánságból, egy érzésből 
bűn? Ha igen, talán kezded érteni, hogyan 
lehetnek egy-egy bűnnek beláthatatlan kö-
vetkezményei. A bűn végső következménye 
örökkévaló halál, vagyis végleges elszakadás 
Istentől (Jak 1,14–15). Ezért nem szabad fél-
vállról vennünk a bűnt! 

Nem mehetünk el a fölött a tény fölött, hogy 
a fenti szereplők között voltak hívők is, még-
is engedték, hogy a bűn felnövekedjen az éle-
tükben. Talán te sem tudsz szabadulni egy 
bűnödtől, pedig már hívő vagy. Csak úgy tu-
dod rendezni kapcsolatodat Istennel, ha kész 
vagy a bűnbánatra: megvallod neki, amit 
tettél, és hogy mit érzel. Ezután hittel meg-
köszönheted, hogy Isten hűséges, megtart-
ja ígéretét, vagyis amikor megtértél, a most 
megvallott bűnödre is már bocsánatot adott 
Jézusért. Nagyon fontos, hogy rendszeresen 
bűnbánatot tartsál, mert egy jelentéktelen-
nek tűnő bűn sokkal messzebbre és mélyebb-
re juttathat, mint azt gondolnád. 

A bűnbánat elszalasztott 
lehetősége
Ha az idő engedi, olvassuk fel az alábbi igesza-
kaszt: János 13,1–2 és 18–30!

Júdás az Úr Jézussal és a többi tanítvánnyal 
egy különleges zsidó ünnepen vett részt. 
A folyamatot, amely Júdás életében már ko-
rábban elkezdődött, nem lehetett többé meg-
állítani. A János 13,2 és 27 alapján tudhat-
juk, a Sátán immár teljesen uralta Júdást, aki 
ahelyett, hogy ellenállt volna a gonosznak, 
megnyitotta a szívét előtte. 

A Jakab 4,7-ben olvashatjuk, hogy azoktól a 
keresztyénektől, akik ellenállnak, az ördög 
elfut. Amikor jön a kísértés, kiálts az Úrhoz! 
Így tudsz ellenállni. Isten győzelmet ígér 
(1Kor 15,57).

El tudod képzelni, hogyan tudott Júdás úgy 
együtt ünnepelni az Úr Jézussal és a tanítvá-
nyokkal, mintha minden rendben lett volna, 
holott egész idő alatt már Jézus elárulását 
tervezgette? Ezért olyan csodálatos, hogy Jé-
zus ennek ellenére szerette őt, és nagyon ked-
vesen bánt vele. Egy ponton Jézus önvizsgá-
latra bátorította a tanítványokat. Elmondta, 
hogy egyikőjük elárulja majd Őt (Jn 13,21). 
Felkínált Júdásnak egy lehetőséget, hogy 
bűnbánattal bevallja, ő az. Ám Júdást már 
az sem indította meg, hogy Jézus ilyen ha-
tározottan szembesítette a bűn valóságával. 
A Sátán már annyira a hatalmában tartotta, 
hogy Júdást hidegen hagyták Jézus szavai, és 
haladt tovább azon az úton, amely lefelé ve-
zetett. Elszalasztotta a bűnbánat lehetőségét. 

Ha Isten figyelmeztet egy bűnnel kapcsolat-
ban, ne kövesd Júdás példáját! Talán többször 
is figyelmeztetett már Isten, és te, ahelyett, 
hogy ellenállnál a gonosznak, Istennek állsz 
ellen. Figyelj Istenre, és tarts bűnbánatot! 
Valld meg a bűnt, és rendezd kapcsolatodat 
Istennel. 
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Ha Isten arra figyelmeztet, hogy még távol 
élsz tőle, akkor is a bűnbánat a megoldás. 
Valld meg, hogy bűnös vagy, és hittel fogadd 
el az Úr Jézust Megváltódnak, mielőtt még 
túl késő lenne!

S Z Ü N E T
Használjuk a 14. szem-
léltető ábrát! Takarjuk 
le a szöveges részeket, és 
csak fokozatosan fedjük 
fel tanítás közben!

Az árulás
Ha van elég időnk, olvassuk fel a következő 
igeszakaszok egyikét: Lukács 22,39–48 vagy 
Máté 26,36–50!

Júdás tovább haladt lefelé a pusztulás útján. 
Már majdnem eljutott a mélypontra. Több-
ször is tarthatott volna bűnbánatot, de elsza-
lasztott minden alkalmat. Innentől már nem 
volt visszaút. 

Az áruló nyíltan átállt azoknak az oldalára, 
akik gyűlölték Jézust, vagyis a zsidó vezetők 
oldalára. Azok le akarták tartóztatni Jézust, 
de fényes nappal nem merték, mert féltek a 
tömegtől. Júdás jól tudta, hogy Jézus aznap 
éjjel a Gecsemáné kertjében tartózkodik, 
ezért odavezette a katonákat. Előlépett, és 
egy csókkal jelezte, kit kell elfogni. Ez volt 
képmutató életének végső megnyilvánulása, 
hiszen abban az időben a csók hagyományos 
üdvözlést jelentett, amellyel a tanítvány kife-
jezte tiszteletét és szeretetét mestere iránt. 
Hogyan süllyedhetett Júdás ilyen mélyre? 
A választ tudjuk: a bűn miatt.

Kezded már érteni, mire képes a te bűnös 
szíved is? Ne becsüld alá a Sátán és a bűn 
erejét! Talán már nagyon mélyre jutottál a 
bűnben, de meg akarod vallani. Még nem ké-
ső! Az Úrnál találsz kegyelmet és megbocsá-
tást! Kiálts hozzá szabadulásért! Ne kövesd 
Júdást a lejtőn! 

A tragikus végjáték 
Olvassuk el a Máté 27,1–5-öt! A következő 
reggelen a zsidó vallási vezetők döntöttek 
Jézus kivégzéséről. Ez rádöbbentette Júdást 
arra, hogy rosszat tett. Nagyon bánta tettét. 
Még mindig megvallhatta volna bűnét Jézus-
nak, aki megbocsátott volna neki. Ám Júdás 
újabb hibát követett el: nem Jézusnál kereste 
a megoldást. 

A főpapokhoz ment, mert vissza akarta adni 
a pénzt, de azok csak kigúnyolták. Erre ő a 
templomba hajította az ezüstöket, elment, és 
felakasztotta magát. Júdás élete a földön le-
zárult, de az örökkévalóságban nem.

Milyen tragikusan végződött Júdás földi éle-
te! Kiváltságos helyzetben élt három évig, 
hiszen a tizenkettőhöz tartozott, mégsem 
adta át életét a Megváltónak. Ehelyett csak 
színlelte, hogy követi Őt, közben pedig meg-
maradt a bűnben. Vajon mi a helyzet veled? 
Te már átadtad az életedet az Úrnak? Annyi-
szor hallottál már az evangéliumról, mégis 
van egy olyan bűn az életedben, amelyiktől 
nem akarsz szabadulni? Hangzik a figyel-
meztetés, látod az elrettentő példát, mégis 
ezt a kettős életet akarod folytatni? Talán azt 
gondolod, tudod, mi a jó neked.

Júdás szintén meg volt győződve arról, hogy 
tudja, mi neki a legjobb. Nem élt a lehetőség-
gel, hogy Jézust Urának és Megváltójának 
fogadja el. Tudod, milyen sorsra jutott végül? 
A szörnyű valóság az, hogy Júdás mindörök-
re a kárhozatban bűnhődik.

J ú d á s  –  L e f e l é  a  l e j t ő n

14. szemléltető ábra

A tragikus 
végjáték 

júdás

Az árulás

14. 
szemléltető



45

Jézus követése – Tankönyv Tini Klubok részére

Befejezés 
Belegondoltál abba, hogy milyen mélyre jut-
tathatnak a vétkeid? Ne ámítsd magadat, és 
ne téveszd meg a körülötted élőket! Istent 
úgysem csaphatod be, és egy nap számot kell 
adnod majd az egész életedről (Róm 14,12). 
Ébredj fel! Nem kell úgy élned, ahogyan 
most élsz! Jézus meghalt helyetted, mert el-
hordozta a te bűneidet is. Ezért te megme-
nekülhetsz az örök büntetéstől, ami a kár-
hozat. Jézus kész bűnbocsánatot adni neked, 
ha bűnbánattal és hittel hozzá mész. Csak 
Ő adhat értelmet és célt az életednek! 

Mit választasz: inkább eltékozlod az életedet, 
vagy megvallod a bűneidet Jézus Krisztus-
nak? Akarod-e Jézust igazán követni? Júdás 
most már nem tudja visszaforgatni az életét, 
de neked még nem késő! 

Ennél a pontnál bátorítsuk a fiatalokat, hogy 
amennyiben tanácsot szeretnének, vagy bármilyen 
más segítségre van szükségük, forduljanak hoz-
zánk! Majd az alkalmat zárjuk imádsággal vagy 
imaközösséggel. A lecke komolyságát egy énekkel 
oldhatjuk, mielőtt rátérnénk a Júdás-Kvízre. 

Módszer: Júdás-Kvíz
Osszuk a fiatalokat két csoportba! Mond-
junk egy betűt! Az első személy, aki egy, az 
adott betűvel kezdődő tárgyat felmutat (pl. 
É – érme; T – toll; K – karóra), válaszolhat 
az adott betűre vonatkozó kérdésre. Minden 
helyes válasz tíz pontot ér. A betűket mond-
juk találomra! Ha nincs az adott betűvel 
kezdődő tárgy, tegyük fel a kérdést mindkét 
csapatnak. Az válaszolhat, aki először feláll. 
Helytelen válasz esetén a másik csapat pró-
bálkozhat a válasszal.  

1.	 Melyik „A”-t nem szabad a keresztyé-
neknek tenniük a Sátán hatalmával? 
(Alábecsülniük.)

2.	 Melyik „B” elengedhetetlen ahhoz, 
hogy megmeneküljünk? (Bűnbánat.)

3.	 Milyen „C”-t tud Jézus adni az életed-
nek? (Célt.)

4.	 Milyen „Cs”-vel azonosította Júdás Jé-
zust a katonáknak? (Csókkal).

5.	 Melyik „D” rossz döntése következ-
ményeként halt meg egy derék katona 
és egy pici baba? (Dávid.)

6.	 Milyen „E”-t tett Júdás Jézussal? (El-
árulta.) 

7.	 Milyen „F”-et tett Júdás, amikor véget 
vetett az életének? (Felakasztotta magát.) 

8.	 Melyik „G”-ben fogták el Jézust? 
(Gecsemánéban.) 

9.	 Milyen „Gy”-t tud Jézus adni a bűn fö-
lött? (Győzelmet.)

10.	Milyen „H” nem volt Júdás? (Hívő.) 
11.	Milyen „I”-vel közeledett Mária Jézus-

hoz? (Imádattal.) 
12.	Melyik „J” színlelte csak Jézus követé-

sét? (Júdás.) 
13.	Milyen „K”-t öntött Mária Jézus lábá-

ra? (Kenetet.)
14.	Melyik „L”-en haladt Júdás lefelé? (Lej-

tőn.) 

15.	Melyik „M” a legjobb ideje a megté-
résnek? (Most.)

16.	Melyik „N”-en történt Jézus kivégzé-
se? (Nagypénteken.)

17.	 Melyik „O” a kenet másik neve? (Olaj.)
18.	Milyen „Ö”-t tölt valaki vagy a menny-

ben vagy a pokolban? (Örökkévalóságot.)
19.	Melyik „P” állt Júdás életében az első 

helyen? (Pénz.)
20.	Milyen „R” a kárhozat? (Rettenetes.)
21.	Melyik „S” foglya minden ember, ami-

kor megszületik? (Sátán.)
22.	Milyen „T”-nek minősítette Mária tet-

tét Júdás? (Tékozlásnak.)
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23.	Melyik „U”-t ölette meg Dávid király, 
hogy a feleségét feleségül vehesse? 
(Uriást.)

24.	Melyik „Ü”-ből maradt ki Júdás örök-
re? (Üdvösségből.)

25.	Milyen „V”-kkel szövetkezett Júdás 
Jézus ellen? (Vezetőkkel.)

26.	Melyik „Zs”-khez küldte Isten Jézust? 
(Zsidókhoz.) ●

J ú d á s  –  L e f e l é  a  l e j t ő n
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Célkitűzések: Szeretnénk, ha a tinik
rádöbbennének, hogy felelősségük máso-
kat Jézushoz vezetni; 

ösztönzést kapnának arra, hogy bátrab-
ban tegyenek bizonyságot Jézusról;

megtanulnák, hogyan tehetnek bizonysá-
got;

felismernék, hogy még nincs üdvösségük, 
ezért Jézushoz jönnének szabadulásért.

Ebben a hosszabb leckében több módszert is ja-
vasolunk. Ha a tanítót köti az idő rövidsége, vá-
lasszon egy-két módszert, amelyik a csoportnak 
a legmegfelelőbb. 

Bevezetés: Ki vagyok én?
Használjuk a 2. szem-
léltető ábrát! Olvassuk 
fel az alábbi adatokat! 
A tinik próbálják meg 
kitalálni, kiről van szó! 

•	 Mi volt a neve? 
Nevének jelentése: 
férfi, férfias. 

•	 Mi volt a foglal-
kozása? Halász. 

•	 Honnan származott? A galileai 
Bétsaidából.  

•	 Mit mondtak róla az emberek? Ő Péter 
testvére. 

•	 Milyen érdekességet tudhatunk róla? 
Őt hívta el elsőként Jézus tanítványnak.    

•	 Miről vált híressé? Ő vezette Jézushoz 
a kisfiút, akinél öt kenyér és két hal volt. 

•	 Aranymondás: 1Péter 3,15 (Küldjük el 

sms-ben az igeverset a fiataloknak! Bátorít-
suk őket arra, hogy ilyen célokra is használ-
hatják mobiltelefonjukat. Ha nap közben 
többször elolvassák, a nap végére meg is 
tanulhatják.)

Kitaláltad, kire gondoltam? Igen, Andrásra. 
(Használjuk 
a 15. szem-
léltető ábrát! 
Takarjuk le 
a szöveges ré-
szeket, és csak 
fokozatosan 

fedjük fel tanítás közben!)

András testvére volt Péternek, Jakabnak és 
Jánosnak pedig jó barátja. Mind a négyen 
halászok voltak, így érthető, hogy sok időt 
töltöttek együtt. Péter, Jakab és János között 
az okozta a gyakori súrlódásokat, hogy mind 
a hárman nagyon vágytak vezető szerepre. 
Életük későbbi szakaszában ez a mély vágy 
áldássá vált az életükben, hiszen ők lettek az 
első gyülekezetek hűséges vezetői. Az alatt 
az idő alatt, amíg Jézus tanítványokból ve-
zetőkké képezte ki őket, felbecsülhetetlen 
tapasztalatokra tettek szert. 

András ellenben megfelelő lelkülettel szol-
gálta az Urat. Bár gyakran szembesült azzal, 
hogy testvérét mindenütt jobban ismerik, 
örömmel végzett minden szolgálatot a hát-
térben maradva, másodikként. Nem igyeke-
zett mindenáron magára vonni a figyelmet, 
mint a heves természetű és hirtelen beszédű 
Péter. Jakab és János sem véletlenül kapta a 
mennydörgés fiai melléknevet (Mk 3,17), hi-
szen ők is nem kevés gondot okoztak a há-
rom év alatt Jézusnak. Andrást azonban úgy 
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írja le a Biblia, mint a legmegfontoltabb és 
legjámborabb tanítványt.  Sok mindenben jó 
példával járt elöl, ezért jó, ha tanulmányoz-
zuk mindazt, amit a Bibliában találunk ró-
la. Életében mindig az mozgatta, hogy minél 
többeket megmentsen azok közül, akik elve-
szettek voltak bűneikben.

„Emberhalászatra” kapott 
elhívást
Kardot ránts! – Márk 1,16–18: már említet-
tem, hogy András és a testvére, Péter halász 
volt. Éppen halásztak, amikor Jézus felszólí-
totta őket, hogy kövessék Őt. András megér-
tette, hogy Jézus másféle munkát szánt neki, 
mégpedig az „emberhalászatot”. Jézus azt 
akarta, hogy András másoknak is beszéljen 
róla, hogy minél többen megismerjék Őt. 

András engedelmeskedett Jézusnak. Vala-
hányszor olvasunk róla, mindig valakit ép-
pen Jézushoz vezet. Lássuk csak, kiket vitt 
András a Megváltóhoz? Tanulhatunk-e tőle 
ebben valamit? 

Családtagját vezette 
Jézushoz
Kardot ránts! – János 1,41–42: akkor, ami-
kor Jézus a Márk 1,16–18 szerint elhívta 
Andrást és Pétert, hogy kövessék Őt, már 
nem először találkoztak. A János evangéli-
uma első részében Keresztelő János irányít-
ja Andrást az Úr Jézushoz (Jn 1,35–36.40). 
A találkozás teljesen lázba hozta, ezért azon-
nal be akart számolni arról másoknak is. 
Először is a testvérét, Pétert kereste meg. Ezt 
mondta neki: „Megtaláltuk a Messiást!”

Micsoda példa áll itt előttünk! Miután And-
rás találkozott az Úrral, a legelső, akivel min-
dent meg akart osztani, és akit meg akart is-
mertetni Jézussal, a testvére volt.

Ha te már kapcsolatba kerültél hit által Jé-
zussal, benned is él-e a vágy, hogy a család-
tagjaid is megismerjék Őt? Talán beszéltél 
már másoknak róla, de mi a helyzet a csalá-
doddal? Sokszor a családtagjainknak a leg-
nehezebb bizonyságot tenni az Úrról. Sze-
rinted mi ennek az oka? (Beszélgessünk erről 
a fiatalokkal, és bátorítsuk is őket, ha szükséges! 
Ügyeljünk azonban arra is, hogy vannak hely-
zetek, amikor nem jó erőltetni ezt a kérdést. Jó, 
ha ismerjük a fiatalok vallási hátterét!) 

Módszer: Ima-könyvjelző 
Fénymásoljuk a 15. feladatlapot! 
Vágjuk le a könyvjelzőt a felső ré-
széről és adjunk mindenkinek belő-
le! Írják rá a könyvjelzőre azoknak 
a családtagjaiknak, barátaiknak és 
olyan embereknek a nevét, akikért 
szeretnének rendszeresen imádkoz-
ni. Mivel lehetnek még meg nem tért 
fiatalok is a csoportban, mondjuk el, 
hogy a könyvjelzőt otthon is ki lehet 
tölteni. Így nem hozunk senkit kelle-
metlen helyzetbe.

A lecke során más nevek is felkerülhetnek a lis-
tára. Írják azokat is a megfelelő cím alá. Az el-
következő hetekben imádkozzanak kifejezetten 
a listájukon szereplő személyekért, hogy Isten 
őket is szólítsa meg, adjon nekik bűnlátást, Jé-
zus utáni vágyat. Imádkozzanak azért is, hogy 
Isten adjon nekik alkalmakat, amikor bizony-
ságot tehetnek Jézusról azoknak, akik a listán 
szerepelnek. 

Térjünk vissza Andráshoz! Nézzük meg, kit 
vezetett még Jézushoz! 

Használjuk a 16. szemléltető ábrát! Takarjuk le 
a szöveges ré-
szeket, és csak 
fokozatosan 
fedjük fel taní-
tás közben! 

A n d r á s  –  A k i  m á s o k a t  J é z u s h o z  v i t t
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Egy gyermeket vezetett 
Jézushoz 
Kardot ránts! – János 6,8–9: ebben a rész-
ben az ötezer ember megvendégelésének is-
merős történetét olvassuk el.

A tanítványok váratlanul megoldhatatlan 
helyzetbe kerültek: jól kellett volna lakatni 
egy hatalmas tömeget, amelyik azért jött, 
hogy Jézust hallgassa. (Feltehetően húszez-
ren lehettek a nőkkel és a gyermekekkel 
együtt.) Megvitatták ugyan a dolgot egymás 
közt, de megoldást nem találtak. A helyzetet 
Jézus oldotta meg: vette az öt kenyeret és a két 
halat, amelyet egy kisfiú ajánlott fel, és csodát 
tett: mindenkinek jutott bőven ennivaló.

A legtöbben ismerjük a kisfiú történetét, de 
tudod-e, ki vitte őt Jézushoz? Igen, András! 
Bár azt ő sem tudta, segít-e a helyzeten a 
gyermeknél lévő ennivaló, de mivel ő folya-
matosan azt figyelte, hogy kit vezethet Jé-
zushoz, létrejött a találkozó, és megtörtént 
a csoda, amelyik minden kétséget kizáróan 
mély benyomást tett a fiúra. 

Talán még nem is sejted, micsoda nagy kivált-
ság gyermekeknek hirdetni az evangéliumot. 
De ezt csak azok tehetik, akik már hisznek 
az Úr Jézusban. Amikor valaki az életével is 
megmutatja, hogy Jézushoz tartozik, nagy 
hatással lehet másokra. Talán Isten most ép-
pen ahhoz ad neked ötleteket, hogy hogyan 
hirdesd Isten Igéjét gyermekeknek. Bekap-
csolódhatsz gyülekezeted gyermekmunkájá-
ba, de kapcsolatba léphetsz a GyEK/VISZ 
elnevezésű nemzetközi gyermekmissziós 
szervezettel, amelyik Örömhír Klubnak ne-
vezett evangélizációs gyermekalkalmakat 
szervez. Kezdheted kisebb szolgálattal: nagy 
segítség, ha te vezeted a névsort, segítesz az 
éneklésben vagy a fegyelmezésben. Aztán 
megtanulhatod, hogyan lehet aranymondást 
tanítani vagy egy bibliai leckét elmondani a 
gyerekeknek. Ki tudja, nem a gyerekmunkát 

szánja-e neked Isten szolgálati területnek! Iz-
galmas arra gondolni, hogy te is sok gyerme-
ket vezethetnél Jézushoz! 

Az imalistádon a Gyermekek címszó alá írd le 
konkrétan azoknak a gyermekeknek a nevét, 
akikért imádkozni szeretnél. Gyermekalkal-
makért is imádkozhatsz, vagy még az alka-
lom előtt, vagy az alkalom alatt. Könyörögjél 
azért, hogy minél több gyermek higgyen az 
Úr Jézusban, és kövesse Őt hűségesen. Imád-
kozz azért, hogy világosan megértsd Isten 
vezetését, ha gyermekek közé akar küldeni. 

Másokat is Jézushoz vezetett
Kardot ránts! – János 12,20–22: Jeruzsá-
lemben néhány görög találkozni akart Jézus-
sal. A tanítványok nyilván többször is eltű-
nődtek az, hogy vajon Jézus akar-e találkozni 
nem zsidókkal. András azonban nem elmél-
kedett túl sokat: tudta, hogy Jézus örül an-
nak, ha emberek mennek hozzá. Ezért And-
rás élt az újabb lehetőséggel, és a görögöket is 
Jézushoz vezette. 

A mennybemenetel előtt Jézus megmondta 
követőinek, hogy mit tegyenek majd akkor, 
amikor Ő már nem lesz velük. Olvassuk most 
el a Máté 28,18–20-at! Mit mond Jézus a 19. 
versben? Azt parancsolja, hogy menjünk el a 
világba, és tegyünk tanítvánnyá minden né-
pet. Vagyis minket is arra hív el, amire And-
rást: „emberhalászatra”.

De hol hirdessük az evangéliumot? Jézus 
ezt is megmondja az Apostolok cselekedetei 
1,8-ban.

Módszer: Engedelmeskedj Jézus 
parancsainak! 
Osszuk ki a 15. feladatlap alsó részét! Keressék 
ki a fiatalok az Apostolok cselekedetei 1,8-at, 
és töltsék ki a feladatlap üres részeit! Beszéljük 
meg, milyen területeket említ az igevers, és ho-
gyan vonatkozik mindez az ő életükre!
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Az Úr a keresztyének által akarja eljuttatni 
az evangéliumot mindenhová a földön, ahol 
emberek élnek. Ennek egyik módja a szemé-
lyes bizonyságtétel.

S Z Ü N E T

Mi a bizonyságtétel? 
Hogyan tehetsz 
bizonyságot?
Tegyük fel, egy nap hazafelé tartasz az isko-
lából, amikor szemtanúja leszel egy baleset-
nek. Mivel láttad a történteket, a rendőrség 
megkérhet, hogy tegyél tanúvallomást. Ilyen 
és ehhez hasonló kérdéseket tehetnek föl: 
„Hol jártál a baleset előtt? Mi történt pon-
tosan? Mi történt a balesetet követően?” A 
rendőröknek tett hivatalos tanúvallomás tu-

lajdonképpen 
a te bizony-
ságtételed.

(Használjuk a 
17. szemléltető 
ábrát!)

Hasonlóképpen a keresztyén bizonyságté-
telben is azt mondjuk el, hogy mikor, milyen 
körülmények között ismertük meg az Úr 
Jézust, és milyen változásokat hozott az éle-
tünkbe az Ő követése. A cél mindig az, hogy 
Jézusra mutassunk, aki a másik ember életét 
is így megváltoztathatja. 

Talán már te is hallottad valakinek a bizony-
ságtételét, és miközben hallgattad, rájöttél, 
hogy olyasmiről beszél, ami a te életedből még 
hiányzik, amit te még nem tapasztaltál. Te 
szívből vágysz arra a békességre és örömre, 
amelyről ő beszélt, mi pedig szívből vágyunk 
arra, hogy te az Úrhoz találj. Jézus személyes 
kapcsolatot szeretne veled. Ez csak bűnbánat 
és hit által lehetséges. A bűnbánat azt jelenti, 
hogy szomorkodsz a bűneid miatt, meglátod, 
milyen szomorúságot okoztál a bűneiddel 
Jézusnak és másoknak is, és határozottan 
kijelented: el akarsz fordulni a bűntől. A hit 
is nagyon fontos, hiszen Jézus hallani akarja, 
mit gondolsz róla. Ez a legfontosabb kérdés. 
Minden embert oda akar eljuttatni, hogy 
felismerje benne az Urat és a Megváltót. 

A n d r á s  –  A k i  m á s o k a t  J é z u s h o z  v i t t

17
. s

ze
m

lé
lte

tő
 á

br
a

Hogyan 

mondhatod el

bizonyság-
tételedet?

17. 
szemléltető

15. feladatlap

Barátok
Mások

Kiér
t

imád
-

ko
zz

? 

Család

ENGEDELMESKEDJ

JÉZUS PARANCSAINAK! 

Hová menjenek? Mit jelentett ez
az ő esetükben?

Mit jelent ez
a te esetedben?

ApCsel 1,8

Gyermekek

15. 
feladatlap

A 15. feladatlap válaszai 

Első sor
Hová menjenek? – Jeruzsálembe.
Mit jelentett ez az ő esetükben? – Azt a helyet, ahol éppen 
tartózkodtak.
Mit jelent ez a te esetedben? – Kezdd otthon és a szűkebb 
körben, a családodban, a barátaid, osztálytársaid, 
szomszédjaid, sporttársaid között! 

Második sor
Hová menjenek? – Júdeába.
Mit jelentett ez az ő esetükben? – A körülöttük fekvő terü-
leteket.
Mit jelent ez a te esetedben? – Gondolkodj szélesebb kör-
ben, talán a gyülekezeted vonzáskörzetében! 

Harmadik sor
Hová menjenek? – Samáriába.
Mit jelentett ez az ő esetükben? – Más kultúrájú, idegen 
vallású népeket.
Mit jelent ez a te esetedben? – Arra is légy kész, hogy más 
nemzetiségű, más felekezetű vagy valamelyik ki-
sebbséghez tartozó embereknek is elmondd az evan-
géliumot! 

Negyedik sor
Hová menjenek? – A Föld végső határáig. 
Mit jelentett ez az ő esetükben? – Bárhová a világon, aho-
vá Isten küldi őket.
Mit jelent ez a te esetedben? – Kérd Istent, mutassa meg, 
milyen jövőt tervezett neked! Nem lehetetlen, hogy 
a külmisszióba szeretne küldeni egy nap! 
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Jézus követése – Tankönyv Tini Klubok részére

Ha te felismerted, mondd el neki: hiszed, 
hogy helyetted halt meg, Ő kapta a büntetést 
a te bűneidért, majd feltámadt, és te szeret-
néd egész életedben Őt követni mint Uradat 
és Megváltódat. Ha így mész Jézushoz, Ő 
kapcsolatot létesít veled, és akkor már neked 
is lesz miről bizonyságot tenned másoknak. 
Ha ezzel kapcsolatban kérdéseid vannak, 
vagy szeretnél egy kicsit többet hallani a té-
máról, szólj bátran, és leülünk beszélgetni. 
(Segítségünket világosan és konkrétan ajánljuk 
fel a fiataloknak!)

Egy példa: Pál apostol 
bizonyságtétele 
Kardot ránts! – 1Péter 3,15: itt is arra szólít 
fel minket Isten, hogy mindig legyünk készek 
elmondani bizonyságtételünket. A személyes 
bizonyságtétel az egyik legjobb hitvédelmi 
eszköz is egyben a kezedben. Az emberek 
gyakran nem hajlandóak egy egész prédiká-
ciót meghallgatni vagy egy keresztyén szó-
rólapot végigolvasni, de a „te történeted”, 
az, hogy hogyan jutottál hitre Krisztusban, 
érdekelheti őket. A bizonyságtételre azért 
kell felkészülnöd, mert váratlan alkalmak is 
adódhatnak. 

Mikor és hol tehetsz bizonyságot? (Hallgas-
sunk meg néhány választ!) Igen, ifiórán, isten-
tiszteleten, különleges gyülekezeten kívüli 
alkalmakon, személyes beszélgetésekben.

Mi a teendő, ha bizonyságtételre kérnek fel? 
Először is mondj igent! Biztosan izgulsz 
majd, de gondolj arra, hogy Jézus nélkül az 
emberek elkárhoznak! Minden lehetőséget 
meg kell ragadnunk, amikor vallást tehetünk 
róla! Akár nyilvános találkozóról, akár sze-
mélyes beszélgetésről legyen is szó, az Úr azt 
ígéri, hogy a Szentlélek megadja a bizonyság-
tételhez szükséges erőt és még a szavakat is 
(ApCsel 1,8)!

Milyen tehát egy jó bizonyságtétel? Pál apos-
tol megtéréséről három helyen is olvasunk 
az Apostolok cselekedeteiben (ApCsel 9,1–19; 
22,1–21 és 26,1–23). Többek szerint a leg-
jobb példát a 22. részben találjuk.

Ha időnk engedi, olvassuk el az Apostolok csele-
kedetei 22,1–21-et, és fűzzünk hozzá magyará-
zatokat a vázlat alapján! 

ApCsel 22,1–3 – Bevezetés: megragadja az 
emberek figyelmét, és röviden bemutatkozik.

ApCsel 22,3–5 – Élete hitre jutása előtt: 
beszámol neveltetéséről, taníttatásáról, buz-
góságáról, mindarról, amiket tett (túlzott 
részletezés nélkül).

ApCsel 22,6–11 – Élete a megtéréskor: hol, 
mikor, milyen körülmények között és ponto-
san hogyan szólította meg Isten?

ApCsel 22,12–21 – Élete a megtérés után: 
tapasztalatai az Úrral, jellembeli változások, 
új szolgálati területek, amelyeket Istentől 
kapott. 

Módszer: Egy jó bizonyságtétel vázlata 
Bár a bizonyságtétel középpontjában a meg-
térésed áll, röviden utalni kell arra is, hogy 
hogyan éltél megtérésed előtt, és hogyan élsz 
most, megtérésed után. Ilyen címszavakban 
gondolkodhatsz: Bevezetés, Előtte, Köz-
ben, Utána, Befejezés. (Fénymásoljuk a 16. 

feladatlapot, és adjunk 
mindenkinek egy pél-
dányt! Hagyjunk elég 
időt arra, hogy először 
átolvassák a vázlatot! 
Utána beszéljük meg 
közösen, és ahol kell, 
egészítsék ki személyes 
megjegyzéseikkel!)

Bár a bizonyságtétel középpontjában a megtérésed áll, röviden 
utalni kell arra is, hogy hogyan éltél megtérésed előtt, és hogyan 
élsz most, megtérésed után. Ilyen címszavakban gondolkodhatsz: 
Bevezetés, Előtte, Közben, Utána, Befejezés.

Hogyan tudnád érdekesen elkezdeni? Igeverssel? Egy rövid tör-
ténettel? 

Hogyan éltél megtérésed előtt? 

● Beszélj egy kicsit a családi hátteredről! Jártál gyülekezetbe vagy 
gyerekórára? A szüleid keresztyének voltak?

● Beszélj arról is, hogy láttad a bűnt az életedben, de ne bocsát-
kozz részletekbe, és főleg ne hivalkodj múltbeli bűneiddel! 

● Milyen események vezettek a megtérésedhez? Mi indított arra, 
hogy elkezdj gondolkodni róla? 

Hogyan tértél meg?

● Magyarázd el a körülményeket. Összejövetelen voltál? Egy bará-
tod tett bizonyságot? Mi történt?

● Hogyan érezted magadat?

● Mit tettél? Magyarázd el, hogyan kérted az Urat, hogy bocsássa 
meg a bűneidet, és hogyan bíztad rá magadat? (Ez a legfontosabb 
rész, semmiképpen ne hagyd ki!)

Hogyan élsz megtérésed óta?

● Beszélj a különbségről!

● Légy őszinte, és mondd el azt is, hogy a keresztyén élet nem 
könnyű! 

● Légy bátorító! Beszélj a keresztyénség ajándékairól: bűnbocsá-
nat, öröm, életcél, a jövő a mennyben stb.!

Intézz kedves felhívást a hallgató(k)hoz, hogy ő is bízza rá ma-
gát Jézusra! 

Egy jó
bizonyságtétel

vázlata 

Bevezetés

Előtte 

Közben 

Utána 

Befejezés

16. feladatlap

16. 
feladatlap
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Módszer: Fontos szempontok 
bizonyságtételhez

(Fénymásoljuk, és os�-
szuk ki a 17. feladatla-
pot!)

Módszer: Tegyél bizonyságot! 
Szánj egy kis időt ar-
ra, hogy a következő 
alkalomig leírod és 
el is mondod bizony-
ságtételedet. Hasz-
náld segítségül ezeket 
a támpontokat! Még 
jobb, ha erre a lapra 
írod le, és odaadod 
az egyik vezetődnek, 

hogy olvassa el a következő héten. (Fénymá-
soljuk és osszuk ki a 18. feladatlapot!)

Befejezés
Igazán megtisztelő feladat, hogy az Úr Jézus-
ról beszéljünk másoknak! Fontos felkészülni 
rá, mert nem tudod, mikor adódik alkalom 
a bizonyságtételre. Kérd Istent mindennap, 
hogy adjon lehetőséget másoknak beszélned 
az Úr Jézusról! A bizonyságtétel egyre in-
kább megerősíti hitedet, megszilárdít keresz-
tyénségedben. Imádkozz azért is, hogy Isten 
adjon bölcs szavakat a szádba, és vonzza Jé-
zushoz azokat, akiknek beszélsz róla! ●

Írd meg a bizonyságtételedet! Az Előtte, Közben és Utána alcímek segítenek emlékezni. Ha 
befejezted, ellenőrizd, hogy minden ponthoz írtál-e valamit. 

A bizonyságtételem
Bevezetés _________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

Előtte ____________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

Közben ___________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

Utána ____________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

Befejezés __________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

Tegyél bizonyságot! 
Házi feladat 

18. feladatlap

18. 
feladatlap
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Jézus követése

l e c k e
9.

Célkitűzések: Szeretnénk, ha a tinik
rádöbbennének arra, hogy az evangélium 
üzenete teljesen egyedülálló, ezért olyan 
fontos másoknak is elmondani;

leküzdenék félelmüket, és nem engednék, 
hogy akadályozza bizonyságtételüket;

elkezdenének bizonyságot tenni, és tudná-
nak válaszolni az emberek gyakori ellen-
vetéseire;

megértenék: minden kifogás, amelyet fel-
hoznak a maguk igazolására, hogy miért 
nem követik Jézust, az ítélet napján súlyát 
és jelentőségét veszti, ezért átadnák az éle-
tüket az Úrnak.

Bevezetés: Telefonbeszélgetés
Kérjünk meg két lányt, hogy készüljenek föl, és 
adják elő a következő párbeszédet az alkalom 
bevezetéseként!
A: Szia! Képzeld, most tudtam meg, hogy át-

mentem a vizsgán. Te tudod már az ered-
ményedet? 

B: Igen, nekem is sikerült! Annyira örülök! Ez azt 
jelenti, hogy jövőre egy csoportba kerülünk! 

A: Engem is felvillanyozott ez az egész! Nem is 
tudtam magamban tartani. Elmondtam an-
nak a hölgynek, aki mellettem ült a buszon. 

B: Én mindenkinek sms-t küldtem! Emma és 
Johanna ma este átjönnek ünnepelni egy ki-
csit. Nincs kedved átjönni? 

A: Dehogynem! Most sietek, mert anya már 
hazajött, és alig várom, hogy elmondhassam 
neki! Akkor viszlát este! 

Mitől volt ez a két lány annyira feldobva? 
Mindketten átmentek a vizsgán, és ezért jö-
vőre egy csoportba kerülnek. Örömüket leg-
szívesebben világgá kürtölnék!

Biztosan te is átéltél már hasonlót! Történt 
veled valami nagyon jó, és úgy érezted, min-
denkinek azonnal el kell mondanod. Széles 
mosoly ült az arcodon, és többen is megkér-
dezték, minek örülsz olyan nagyon. Akkor 
boldogan elmondtad, hogy mi történt. 

Ez történik sokakkal, amikor Jézus követői-
vé lesznek. Azonnal el akarják mondani má-
soknak. Az elmúlt alkalommal a tizenkét ta-
nítvány egyikéről, Andrásról beszélgettünk, 
aki minden kínálkozó lehetőséget megraga-
dott arra, hogy elmondja másoknak, megta-
lálta a Messiást Jézusban. Arról is tanultunk, 
mennyire fontos felkészülnünk a bizonyság-
tételre, és adandó alkalommal elmondanunk 
másoknak, hogyan lettünk Jézus követőivé 
(1Pt 3,15). András nemcsak megvallotta hi-
tét, hanem másokat is a Megváltóhoz veze-
tett. Ma azt szeretnénk megvizsgálni, hogy 
mi hogyan vezethetünk embereket Jézushoz.

Módszer: Hogyan adhatom tovább 
az evangéliumot? 
Mondjuk el a fiataloknak, hogy nemcsak bizony-
ságtételükkel hirdethetik az evangéliumot, hanem 
a Biblia segítségével is. Fénymásoljuk és osszuk ki 
a 19. feladatlap felső részét mindenkinek! Olvas-
sák fel a fiatalok az igeverseket! Aztán olvassuk el 
a főbb pontokat, és magyarázzuk el a táblázatban 
lévő jegyzet alapján az adott tanítást! Bátorítsuk 
a fiatalokat, hogy tartsák a Bibliájukba, hogy ké-

sőbb segítségükre lehessen! Ugyan-
akkor alá is húzhatják az igeverse-
ket a Bibliában, vagy helyezhetnek 
könyvjelzőket az adott oldalakhoz! 
Nem baj, ha arra is bátorítjuk őket, 
hogy tanulják meg az igeverseket, 
és a hozzájuk fűzött magyarázato-
kat! Több jó evangéliumi szórólap 
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LECKE
9. András – Aki továbbadta az evangéliumot 

beszerezhető alacsony áron vagy akár ingyen is. 
(Vigyünk magunkkal szórólapokat, és adjunk 
nekik is belőlük! A GyEK/VISZ országos irodá-
jától több hasznos kiadvány is beszerezhető.)

Jó, ha mindig van nálad szórólap, mert nem 
tudhatod, mikor adhatsz valakinek egyet.

A bizonyságtétel akadályai
Használjuk a 
18. szemléltető 
ábrát! Takar-
juk le a szöve-
ges részeket, és 
csak fokozato-
san fedjük fel 
tanítás közben!

Sok keresztyén egyenesen megrémül, ha meg-
hallja a bizonyságtétel vagy az evangélizálás sza-
vakat. Márpedig a félelem megakadályozhatja, 
hogy valaki bizonyságot tegyen. Szerinted mi-
ért félnek a keresztyének a bizonyságtételtől? 
(Beszélgessünk a fiatalokkal! Ha van rá lehetőség, 
jegyezzük fel válaszaikat egy mindenkiáltal jól lát-
ható helyre! Majd beszéljünk néhány félelemről, és 
használjuk az alábbi jegyzetet!)

Félek, hogy kinevetnek
Ez bizony megtörténhet, de ha arra gon-
dolsz, hogy Krisztust is kicsúfolták, sőt még 
meg is kínozták, és Ő mindent elviselt érted 
meg értem, akkor már nem is tűnik annyira 
elviselhetetlennek (Ézs 53,7), ha kinevetnek. 
Ugyanakkor, ha hiszed, hogy a barátaid a 
kárhozatba tartanak, bizonyára vállalsz min-
den kockázatot, csak figyelmeztethesd őket 
(ApCsel 4,18–19). 

Félek, hogy elutasítanak
Ezzel is szembe kell nézned, hiszen az Úr 
Jézus is megtapasztalta, mit jelent, ha az em-
berek elutasítják (ApCsel 4,11). A te esetedben 
megtörténhet, hogy sokan elszigetelődnek tő-
led, ám sokan, akik bizonyságot tesznek Jézus-
ról, azt tapasztalják, hogy az igaz barátok érté-

kelik bátor helytállásukat. Mindig gondolj arra, 
ha mások el is fordulnának tőled, az Úr Jézus 
azt ígéri, hogy örökre veled marad (Mt 28,20)!

Félek, hogy nem tudok mit mondani
Az, amit itt tanulsz, segítségedre lesz azok-
ban a helyzetekben, amelyekbe belekerülsz. 
Még ha te nem is tudod, mit mondj, az Úr 
„megérinti majd a szádat” (Jer 1,9). Isten maga 
biztosít minket az Ő Igéje által arról, hogy 
a Szentlélek eszünkbe juttat majd mindent, 
amit mondanunk kell (Jn 14,26).

Félek, hogy az emberek rámutatnak a hibáimra
Egyedül Jézus élt tökéletes életet. Egyetlen 
ember sincs, akiről ezt elmondhatnánk. Pé-
ter életét tanulmányozva azt láttuk, hogy 
még olyan időszakok is jöhetnek, amikor 
cserbenhagyjuk az Urat, ám ennek ellené-
re mindennap egyre inkább az Úr Jézusra 
hasonlíthatunk. Ha szeretnél bizonyságot 
tenni, maradj az Úr közelében. A legesleg-
fontosabb az, hogy rendszeresen töltsél időt 
Istennel a csendességedben. Fontosabb Isten-
nel beszélni emberekről, mint embereknek 
Istenről. Ha lehet, név szerint imádkozz azo-
kért, akiket Isten eszedbe juttat, vagy akik az 
imalistádon szerepelnek. Tanulj meg kívülről 
igeverseket, és elmélkedj róluk! Ha így szo-
rosan az Úr közelében maradsz, és kitartóan 
imádkozol másokért, meglátod, hogy egyre 
könnyebben megy majd a bizonyságtétel. 

„Még mindig nagyon nehéz”
Van, amikor tényleg nehéz bizonyságot ten-
nünk másoknak. Talán megjelenik a gondo-
lat: „Nem hagyhatnám ezt azokra, akiknek 
jól és könnyen megy a beszéd?” Ne feledd, 
hogy a bizonyságtétel nem egy választható 
lehetőség, hanem jézusi parancs. Az Úr hatá-
rozottan utasította követőit, hogy menjenek 
és hirdessék az evangélium örömüzenetét 
másoknak (Mt 28,18–20). A körülöttünk élő 
emberek mind elveszettek Jézus nélkül. Hal-

18. szem
léltető ábra

A bizonyságtétel
akadályai

Félek, hogy kinevetnek.

Félek, hogy elutasítanak.

Félek, hogy nem tudok mit 
mondani.

Félek, hogy az emberek 
rámutatnak a hibáimra.

18. 
szemléltető
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laniuk kell arról, hogy Jézus meghalt értük 
a kereszten, és hogy ez miért élet-halál kér-
dése egy ember életében (1Kor 1,18). Termé-
szetesen mással is töltheted az idődet, mert 
mindig van mit csinálnia az embernek, ám ha 
arra gondolsz, hogy Jézus kész volt meghalni 
érted, akkor megjelenik a szívedben az Isten 
iránti hála és szeretet, a bizonyságtétel két 
legfőbb motiváló tényezője (2Kor 5,14). Jézus 
azt mondta, hogy ha igazán szereted Őt, ak-
kor engedelmeskedni akarsz neki (Jn 14,15). 
Engedelmeskedni mindig nehéz, de Isten azt 
ígérte, hogy mindenhez adja az Ő erejét és 
jelenlétét (ApCsel 1,8).

S Z Ü N E T

Módszer: Milyen kifogásokkal élnek embe-
rek, amikor Jézus követésére terelődik a szó? 
Most csoportokban beszélgetünk arról, hogy 
milyen félelmeink lehetnek a bizonyságté-
tellel kapcsolatban, illetve hogy milyen vála-
szokat adhatunk a leggyakrabban felmerülő 
kérdésekre, ellenvetésekre.

Osszuk a fiatalokat 4–6 fős csoportokba, és az 
időtől függően adjunk ki négy kérdést, vagy ad-
juk ki az összes kérdést! Fénymásoljuk és osszuk 
ki a 20. feladatlapot mindenkinek! A csoport-
vezetők előre kapják meg a 21. feladatlapot a 
kiegészítő megjegyzésekkel!

Módszer: Használjuk a híd-példát!
Soha nem tudhatod, mikor adódik lehető-
séged elmondani valakinek az evangéliumot. 
Most mutatok egy ötletet, amellyel nagyon 

érthetően lehet magyarázni. Ehhez csak egy 
darab papírra és íróeszközre lesz szükséged. 
A papír lehet egy papírzsebkendő, egy busz-
jegy hátoldala, vagy a táskád mélyén lapuló 
blokk. A beszélgetés végén oda is adhatod 
az illetőnek, hadd gondolkodjon a hallotta-
kon. Ezért csak a legvégső esetben használd 
a kézfejedet! 

Használjuk a 19. szemléltető ábrát miközben a 
tárgyi tanítást 
adjuk elő! Ta-
karjuk le a szö-
veges részeket, 
és csak foko-
zatosan fedjük 
fel tanítás köz-

ben! (Úgy is előadhatjuk, hogy közben rajzolunk. 
Használhatunk táblát, írásvetítőt, fehértáblát, 
vagy használhatjuk a CD-n található PowerPoint 
bemutatót. Fontos otthon jól begyakorolnunk az 
ábrák rajzolását, illetve bemutatását. Idézőjelbe 
tettük azt, amit a tanítónak mondania kell, dőlt 
betűkkel szedtük azt, amit le kell írnia.)
1.	Tanítás – „Kezdetben Isten az em-

bert a vele való közösségre teremtette”. 
Rajz – Először a lap jobb oldalára írjuk fel, 
hogy Isten, majd a lap bal oldalára rajzol-
junk egy pálcikaembert! 

2.	Tanítás – „Az ember azonban a maga 
útját akarta járni. Fellázadt Isten ellen, 
bűnbe esett, és elfordult tőle. Ettől szaka-
dék keletkezett Isten és az ember között.”  
Rajz – Rajzoljuk meg egy szakadék két ol-
dalát!

3.	Tanítás – „Onnan tudjuk, hogy Isten 
és az ember között áthidalhatatlan tá-
volság van, mert a Bibliában Isten el-
mondja. Róma 3,23: Mindenki vétke-
zett, és híjával van az Isten dicsőségének.” 
Rajz – Írjuk a BŰN szó betűit függőle-
gesen egymás alá a szakadék nyílásába! A 
Róma 3,23 igehelyet írjuk az ember alá! 
Az igehely alá írjuk ezt: Mindenki vét-
kezett. A Mindenki szót karikázzuk be!  
Tanítás – „Azt is a Bibliából tudjuk, 
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ISTEN
Róma 3,23

Mindenki vétkezett.

Róma 6,23

A bűn következménye
a lelki halál.

Zsidók 9,27

Lesz ítélet. 

ROSSZ HÍR

Róma 5,8
Krisztus meghalt értünk. 

Efezus 2,8–9 
Az üdvösség ingyen ajándék.

János 1,12
Hittel fogadd el Jézust

Uradnak és Megváltódnak!

JÓ HÍR

Higgy! Fogadd el!

Róma 10,9–10

19. 
szemléltető

(csopor tvezetőknek)

kifogásokkal 
élnek emberek, amikor

Jézus követésére terelődik a szó? 

Milyen

Nincs Isten. Zsoltárok 53,2

Több mindenből is tudhatjuk, hogy van Isten: 

a teremtésből (Zsolt 19,2); Krisztustól (Jn 8,28–30);

a lelkiismeretből (Róm 2,15a); megváltozott életekből (2Kor 5,17);

Mondhatod ezt: Mivan, ha tévedsz? Túl nagy a tét. Egy nap már késő lesz döntened.

A barátaim kicsúfolnának, elfordulnának tőlem, és így kimaradnék sok mindenből. Máté 16,26

Jézust is kigúnyolták és visszautasították, mégis vállalta a keresztet értünk (Mk 15,16–20).

Igen, megtörténhet, sőt, a Biblia szerint számítani is kell rá (2Tim 3,12).

Mégis megéri (Mt 5,10; Róm 8,18).

Ha Isten szeretne minket, nem küldene embereket a pokolba. János 3,6

Jézus többször is fi gyelmeztette az embereket, hogy a pokol létezik (Mt 25,41).

Isten nemcsak szeret, de igazságos is, ezért meg kell büntetnie a bűnt (Róm 6,23).

Isten az Ő szeretetétől indíttatva megszerezte nekünk az üdvösséget, hogy elkerülhessük a poklot (Jn 3,16).

A keresztyénség kissé unalmas, nem igazán menő. János 10,10

A keresztyénség nagyon is izgalmas, tele van kihívásokkal, és célt ad az ember életének (Jer 29,11).

Jézus azért jött, hogy örömökben gazdag, megelégedett életet adjon nekünk (Jn 10,10).

Mindaz, amit a világ ajánl, hosszú távon kifoszt és bűnnel terhel, hiszen a bűn következményekkel jár (Ez 18,4).

Jól vagyok így, ahogy vagyok. Róma 3,23

Nem, ez nem igaz! Mindannyian bűnösök vagyunk, és bűnünk elválaszt a szent Istentől (Róm 3,23).

Minden jó cselekedetünk Isten szemében olyan, mint valami piszkos, rongyos ruha (Ézs 64,5).

Minden embernek arra van a legnagyobb szüksége, hogy Isten kiszabadítsa a bűnből, és örök élettel ajándékozza meg (Zsid 9,27).

Talán, ha majd idősebb leszek. 2Korinthus 6,2

Ha Isten most szól hozzád, ne utasítsd el, mert lehet, hogy többet nem fog szólni (1Móz 6,3).

Nem tudjuk, mikor ér véget az életünk (Jak 4,14), vagy mikor jön Jézus vissza (Mt 24,42).

„Ma van az üdvösség napja” (2Kor 6,2).

Nem lennék elég kitartó. János 1,12

Ez így van, mert Isten az, aki megtart (Jn 10,28).

A bűn többé nem uralkodik rajtad (Róm 6,14).

A Szentlélek mindenhez adja az erejét, ha rábízod magad Krisztusra (Jn 14,16–17).
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LECKE
9. András – Aki továbbadta az evangéliumot 

hogy a bűnnek mi a fizetsége, más szóval 
ára. Róma 6,23: A bűn zsoldja a halál.” 
Rajz – Írjuk alá a Róma 6,23 ige-
helyet! Az igehely alá ezt írjuk: 
A bűn következménye a lelki halál.  
Tanítás – „Még valamit tudhatunk. Zsi-
dók 9,27: Azután pedig ítélet következik.” 
Rajz – Írjuk alá a Zsidók 9,27 igehe-
lyet! Az igehely alá ezt írjuk: Lesz ítélet.  
Tanítás – „Ez nagyon rossz hír. Ebben 
a reménytelen és tehetetlen állapotában 
az ember képtelen átjutni a szakadékon.” 
Rajz – A bal oldali szöveg alá ezt írjuk 
alulra: Rossz hír. 

4.	Tanítás ‒ „Isten kigondolt egy megoldást. 
Elküldte Fiát, Jézus Krisztust. Mi volt a meg-
oldás? Róma 5,8: Krisztus meghalt értünk.” 
Rajz – Rajzoljunk egy keresztet úgy, hogy a 
vízszintes szára Isten oldalától induljon, és 
a függőleges szára takarja el a BŰN szót! Az 
Isten szó alá írjuk a Róma 5,8 igehelyet! Az 
igehely alá ezt írjuk: Krisztus meghalt értünk. 
Tanítás – „Mivel Jézus kifizette a bűn 
árát, Isten ingyen kínálja mindenki-
nek az üdvösséget, vagyis a szabadítást.” 
Rajz – Írjuk alá az Efezus 2,8–9 igehelyet! 
Az igehely alá ezt írjuk: Az üdvösség ingyen 
ajándék.

5.	Tanítás – „Ezt az ajándékot úgy fogad-
hatod el, hogy hiszel az Úr Jézusban, és 
elfogadod Őt Uradnak és Megváltód-
nak! Erről a János 1,12-ben olvashatsz.” 
Rajz – Írjuk alá a János 1,12 igehelyet! Az 
igehely alá ezt írjuk: Hittel fogadd el Jézust 
Uradnak és Megváltódnak! A kereszt víz-
szintes szárának a bal oldalára ezt írjuk: 
Higgy!, a jobb oldalára pedig ezt: Fogadd el! 
Tanítás – „Csak így kerülhetsz át Isten 
oldalára, de így átkerülhetsz. Ez a jó hír.”  
Rajz – Írjuk az oszlop alá ezt: Jó hír.  

6.	Tanítás – „Hinni azt jelenti, hogy hi-
szed, Jézus a te bűneid miatt halt meg a 
kereszten. Amikor ezt bűnbánattal egy 
imádságban el is mondod neki, és kijelen-

ted, hogy Ő a te Urad és Megváltód, tu-
lajdonképpen azzal fogadod Őt el. Isten 
akkor a gyermekévé fogad. Attól kezdve te 
is vallod, hogy Jézus a te Urad, és hiszed, 
hogy helyetted halt meg. Ezt vallja és hiszi 
mindenki, aki üdvösséget kapott Istentől. 
Erről a Róma 10,9–10-ben olvashatsz.”  
Rajz – Írjuk az egész ábra fölé ezt: Róma 
10,9–10.

Osszuk a tiniket kisebb 
csoportokra! Adjunk 
mindenkinek egy papír-
lapot és a 19. feladatlap 
második felét! Minden 
csoport válasszon ki va-
lakit, aki elmondja ezt a 
tanítást a többieknek. 

Befejezés
Ha meghallgattad a mai tanítást, és mégis 
úgy érzed, te nem tudnál bizonyságot tenni, 
talán érdemes tisztáznod, hogy egyáltalán 
megtértél-e már. Lehet, hogy éppen ma döb-
bentél rá arra, hogy neked is szükséged van 
Jézusra! Sokat hallottál már róla, de szemé-
lyesen nem ismered Őt! Szeretnélek báto-
rítani, hogy most is rábízhatod magadat, és 
akkor már te is tudsz majd bizonyságot tenni 
másoknak.

András nagyszerű példát adott elénk. Olyan 
követő volt, aki minden alkalmat megragadott, 
hogy másokat Jézushoz vezethessen. Nagyon 
szerette a Megváltót, ezért arra vágyott, hogy 
mások is megismerjék. Krisztus követőinek a 
bizonyságtétel nemcsak óriási kiváltság, de ha-
talmas felelősség is! A Biblia szerint a menny-
ben aszerint vár ránk jutalom, hogy hogyan 
szolgáltuk és követtük Jézust (2Tim 4,7–8). 
Gondolj bele, milyen csodás jutalom lenne, ha a 
mennyben viszontláthatnád mindazokat, aki-
ket te vezettél az Úrhoz! Kívánom, hogy mind-
nyájan megtapasztalhassátok, mekkora öröm 
valakit Jézushoz vezetni! ●
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Krisztus meghalt értünk.

Efezus 2,8–9

Az üdvösség ingyen ajándék.

Róma 3,23
Mindenki vétkezett.

Róma 6,23
A bűn következménye
a lelki halál.
Zsidók 9,27
Lesz ítélet

ROSSZ HÍR
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János 1,2
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Higgy! Fogadd el!
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Krisztus meghalt értünk.

Efezus 2,8–9

Az üdvösség ingyen ajándék.

János 1,2
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Higgy! Fogadd el!

Róma 10,9–10

Róma 3,23
(Róma 5,12,
Jakab 2,10)

A bűn ténye
■ Mindenki vétkezett. Egyetlen ember sem tud eleget tenni Isten 

elvárásainak, mércéjének. ■ A bűn Istentől függetlenül cselekszik.
■ A bűn Isten törvényének a megszegése, be nem tartása.

Róma 6,23
(Efezus 2,8–9)

A bűn büntetése 
■ A bűnért fi zetni kell. ■ A bűn büntetése halál és elszakítottság.
■ Nem tudod magadat megmenteni. ■ A bűnösök végül a pokolba jutnak.

1 Péter 2,24 Mit tett Isten? ■ Isten elküldte Fiát a világba.

ApCsel 3,19
(ApCsel 16,31)

Mit vár tőled Isten? 
■ Azt, hogy bánjam meg a bűneimet (Lukács 13,3), és higgyek Jézusban. 

Csak így üdvözülök.

János 5,24 Mit ígér Isten,
mit tesz akkor? 

■ Bűnbocsánatot és örök életet ad. 

Hogyan adhatom tovább a z  evangéliumot? 

Róma 3,23
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Róma 6,23
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Zsidók 9,27
Lesz ítélet
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Jézus követése

l e c k e
10.

Célkitűzések: Szeretnénk, ha a tinik
rájönnének arra, hogy mekkora áldás, ha 
valaki a bűnből megszabadul; 

hálásak lennének megváltásukért;

nem engednék, hogy bármi akadályozza 
őket Jézus követésében; 

megértenék, hogy csak az Úr tudja őket 
kiszabadítani a Sátán uralma alól, és 
ezért bűnbánattal és hittel elfogadnák a 
bűnbocsánatot. 

Bevezetés: Ki vagyok én?
Használjuk a 2. szem-
léltető ábrát! Olvassuk 
fel az alábbi adatokat! 
A tinik próbálják meg 
kitalálni, kiről van szó! 

•	 Mi volt a neve? Az 
Új s z ö ve t s é g b e n 
több ember is viseli 
ugyanezt a nevet.  

•	 Mi volt a foglalkozása? Később anyagi 
javaival szolgálta az Urat. 

•	 Honnan származott? Feltehetően 
Magdala városából.   

•	 Mit mondtak róla az emberek? Hét ör-
dög szállta meg.  

•	 Miről vált híressé? Neki jelent meg a 
feltámadott Jézus elsőként.  

•	 Aranymondás: Galata 4,4–5 (Küldjük 
el sms-ben az igeverset a fiataloknak! Báto-
rítsuk őket arra, hogy ilyen célokra is hasz-
nálhatják mobiltelefonjukat. Ha nap köz-
ben többször elolvassák, a nap végére meg is 
tanulhatják.)

Kitaláltátok, ki ő? Igen, Magdalai Mária. 
(Használjuk a 20. szemléltető ábrát! Takarjuk 

le a szöveges 
részeket, és 
csak fokozato-
san fedjük fel 
tanítás köz-
ben!) Jézus 
női követői 

közé tartozott. Olvassuk most el a Lukács 
8,1–3-at! Mit tudunk meg Magdalai Máriá-
ról ebből az igeszakaszból?

Kérjük meg a fiatalokat, hogy keressék ki az 
adott igeszakaszt! Miután elolvasták, közösen 
gyűjtsük össze mindazt, amit megtudtak Máriá-
ról. Mindenki legalább egy új dolgot mondjon 
róla addig, amíg minden információ elhangzik.  

Mária a bűn rabszolgája volt
A Lukács 8,1–3-ban történik az első említés 
Magdalai Máriáról. Nem szabad összeté-
veszteni sem Máriával, Jézus édesanyjával, 
sem pedig Máriával, Lázár testvérével (sem 
az Újszövetségben említett másik két Má-
riával). Ő az a Mária, akit hét ördög szállt 
meg. Aztán egy nap találkozott az Úrral, fel-
tehetően, amikor Galileában hirdette az Igét 
(Mk 1,39). Jézus kiűzte belőle az ördögöket, 
és csodálatosan megszabadította!

Addig a pillanatig Mária a Sátán kegyetlen 
szorításában élt. Nem tudott uralkodni ma-
gán, mert a bűn rabszolgája volt. Nem tud-
juk biztosan, hogy démoni megszállottsága 
miben nyilvánult meg mások előtt, de azt 
tudjuk, hogy emberi természeténél fogva bű-
nös volt és bűnös tetteket követett el. Aho-
gyan a szemléltető ábrán látható lány elmerül 

NM

Mária – Aki megszabadult 
a bűn rabságából 

20. szem
léltető ábra  Mária
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10. Mária – Aki megszabadult a bűn rabságából 

a mocsárban, úgy merült el Mária is a bűnben. 
Élete bizonyára tele volt mocskos dolgokkal, 
de Jézus megszabadította a bűnből, amely ra-
bul ejtette őt. Micsoda óriási változás mehetett 
végbe Mária életében, amikor Jézus megszaba-
dította! Kiszabadult a bűn fogságából (Róm 
6,17–18), bocsánatot (Zsolt 103,3), életcélt 
(Gal 2,20) és örök életet (Jn 3,16) nyert.

Módszer: Bibliatanulmányozás  
A Sátán uralma alatt
A Biblia nem beszél Mária korábbi életéről, 
mielőtt találkozott volna az Úrral, mindössze 
annyit tudunk, hogy hét ördög szállta meg. 
El sem tudjuk képzelni, milyen lehetett ezt 
Máriának átélni! Csak sejtéseink lehetnek, 
mert az Újszövetség beszámol más megszál-
lottakról is. Olvassuk el a Lukács 8,26–33-at! 
(Kérjünk meg valakit, hogy olvassa fel az igesza-
kaszt, majd beszélgessünk a következő kérdések 
segítségével!)

•	 Milyen hatásuk volt a démonoknak a 
megszállt emberre?

•	 Mit tudunk meg a démonokról ebből a 
történetből?

•	 Hogyan viszonyultak a démonok Jézus-
hoz és miért?

•	 Mit mondanál egy olyan embernek, aki 
okkult dolgokkal készül foglalkozni?

•	 Ha ez a téma megrémít, hogyan segíthet 
téged, Krisztus követőjét az 1János 4,4?

Ne feledd, ha még nem fogadtad el Jézus 
Krisztust, akkor te is a Sátán uralma alatt 
élsz! Még ha mindenki nem is olyan démoni 
megszállott, mint Mária volt, mégis minden 
ember a sötétség birodalmába, a Sátán rab-
szolgájaként születik erre a világra. Van, aki 
azt gondolja: „Én ugyan nem! Én úgy élem az 
életemet, ahogyan akarom!” Ám az ilyen em-
ber becsapja önmagát. Őszintén, mi történik, 
ha abba akarsz hagyni egy rossz szokást vagy 
káros szenvedélyt? Vagy ha elhatározod, 

új életet kezdesz, vagy erősen megfogadsz 
valamit? Hamar rá kell jönnöd, egyedül, 
magadtól nem tudsz gyökeres változásokat 
hozni a saját életedbe. Azért van szükséged 
az Úr Jézus Krisztus szabadítására, hogy ki-
kerülhess a bűn szorítása alól (Róm 6,14).

Néhány héttel ezelőtt Júdás életét vizsgáltuk 
meg. Ő szintén sátáni befolyás alatt állt, és az ő 
élete tragikusan ért véget. Júdással ellentétben 
azonban Mária helyesen cselekedett, amikor 
élt a bűnbánat lehetőségével, mert ő megsza-
badult. Megláttad-e már, hogy Jézus az egyet-
len, aki megszabadíthat a Sátán markából? 
Azért képes rá, mert Ő Isten (Kol 1,13–14). 
Ha ezt megértetted, és át akarod adni az éle-
tedet, akkor mondd el neki akár most egy 
bűnbánó imádságban: őszintén bánod, hogy 
eddig a saját fejed után mentél, de hiszed, hogy 
Ő meghalt a te bűneidért. Köszönd meg, amit 
érted tett, és mondd el neki, hogy elfogadod 
Őt és vele együtt az üdvösséget. 

A keresztyéneket is mindennap csábítja 
a bűn, hiszen bűnös természetük, vagyis 
a bűnre való hajlamuk életük végéig meg-
marad. Ezért tudnak bűnt elkövetni. Ettől 
azonban továbbra is Isten gyermekei ma-
radnak, mert Isten Jézusért örökre igaznak 
nyilvánította őket, amikor megtértek. A ke-
resztyéneknek továbbra is számolniuk kell a 
Kísértővel, aki nagyon vonzónak tünteti fel 
a bűnt. Ezért kell szüntelenül résen lenniük, 
tanulmányozniuk Isten Igéjét, és a Szentlé-
lek erejével elutasítani mindent, ami akadá-
lyozza őket abban, hogy Jézust kövessék. A 
képen látható lány nem figyelt ezekre. Tudsz 
még egyéb veszélyeket felsorolni? 

Miközben felfedjük a 20. szemléltető ábra szö-
veges részeit, 
beszélgessünk 
a képről egy 
kicsit! 
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Jézus követése – Tankönyv Tini Klubok részére

Mindezek a dolgok a te lelkedet is rabul ejt-
hetik, és közéd meg Jézus közé állhatnak. 
Olyan ez, mintha iszapos területre kevered-
nél, és a sár húzna lefelé, ezért csak nagy ne-
hézségek árán tudnál kivergődni onnan. Ta-
lán éppen egy ilyen bűntől nem tudod Jézust 
olyan erővel és lelkesedéssel követni, ahogyan 
szeretnéd. Ha te már Jézus Krisztus követője 
vagy, de most ismerted fel, hogy beengedtél 
valamit az életedbe, amit nem kellett volna, 
valld meg Jézusnak, és kérd az Ő erejét, hogy 
szakítani tudjál azzal a valamivel. Ha folya-
matosan nem rendezed a felismert bűneidet 
Jézussal, soha nem tudod Őt igazán elszán-
tan követni, sem pedig szolgálni (1Jn 1,7).

S Z Ü N E T

Mária Jézus követője lett
A múltja ellenére Mária, miután megtért, Jé-
zus követője lett, és mindig szorosan ott volt 
mellette. A Lukács 8,1–3 beszámol arról, 
hogy ő is Jézussal és a tizenkét tanítvánnyal 
tartott, amikor Galilea városait, falvait jár-
ták, és hirdették az evangélium drága üzene-
tét. Ő volt az, aki a fárasztó vándorlás során 
gondoskodott a férfiakról. Így is ki akarta 
mutatni háláját és megbecsülését Megváltó-
jának mindazért, amit vele tett. Mária élete 
teljesen megváltozott: a bűn szolgájából Jé-
zus követőjévé lett. A te életedben is bekövet-
kezett már ez a nagy változás? 

Isten a világon csak kétféle embert lát: azo-
kat, akik Jézust követik, és azokat, akik men-
nek a saját fejük után. A két csoport között 
óriási különbség van. Azok, akik Jézust kö-
vetik, szabadok, örömteli életet élhetnek, és 
egy boldog jövendőben reménykedhetnek, el-
lenben azok, akik a Sátán uralma alatt élnek, 
foglyok, helyzetük teljességgel kilátástalan és 
reménytelen.  

Módszer: Csoportbeszélgetés
Nézzük meg a Bibliában, mi történik, ha va-
laki nemet mond az Úr Jézusnak, és mi tör-
ténik akkor, ha igent mond neki.

Osszuk a fiatalokat 
csoportokra, és ad-
junk mindenkinek a 
22. feladatlapból egy 
példányt! Minden cso-
portnak legyen egy ve-
zetője! Hagyjunk elég 
időt arra, hogy az ige-
helyeket kibetűzzék, 
kikeressék, a meghatá-

rozásokat megbeszéljék, és a hiányzó részeket 
kitöltsék! Amikor elkészülnek, közösen beszél-
jük meg a feladatlapot! Ügyeljünk arra, hogy a 
fiatalokban ne maradjanak kérdések! 

A következő meghatározások segíthetnek, ami-
kor összefoglaljuk az elhangzottakat, vagy ami-
kor válaszolunk a csoportban felmerülő kérdé-
sekre.

Újonnan születés: Istennek az a cselekedete, 
amely által a lelkileg halott bűnösöket lelkileg 
életre kelti, és elkezd bennük egy teljesen új életet. 

Bűnbocsánat: Istennek az a cselekedete, amel�-
lyel a megtérő bűnös összes bűnét, amelyeket a 
múltban követett el, a jelenben követ el, illetve a 
jövőben fog elkövetni, megbocsátja, és úgy tekint 
rájuk, mintha nem lennének. 

Megtérés: A bűnösnek az a cselekedete, ami-
kor bűnbánattal és hittel odafordul Jézushoz.

Bűnbánat: Amikor a bűnös megérti, hogy bű-
nös, bánkódik azon, hogy bűneivel Istent sértet-
te, és el akar fordulni a bűntől, mert keresi a 
bűnbocsánatot Istennél. (Amikor a hívő meglát-
ja, mi az, ami megrontotta kapcsolatát Istennel, 
megvallja bűnét, és kijelenti vágyát, hogy nem 
akar a bűnnel többé közösséget vállalni.)

Hit: Amikor a bűnös megérti, hogy mit tett érte 
Jézus, illetve rááll Isten ígéreteire, az igazság 

Szeretnél felszabadulni

Jézus követésére? 

Igevers Nem Igen

ÓRÓKIG 2,4–5

E   
_  _  _  _  _  _ élő

SÍÁÍHÍ 4,5

 
engedetlen gyermek Isten  _ _ _ _ _ _-

 _ _ _ _ _  tagja

BLHP 20,28

 
rabszolga _ _ _ _ _ _

VLCDG 3,18; FEBÍ 5,1

 
örök kárhozatra ítélve

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _  _ _ _ _ _

FEBÍ 5,10–11

 

Isten  _ _ _ _ _-

 _ _ _ _

Istennel

_ _ _ _ _ _ _ _ _

VLCDG 10,27–29

 

bizonytalanságban 
élni 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _-

_ _ _ _  _ _ _

A szabadság kulcsa: 

VLCDG (2x4), 490 : (a tanítványok száma +2) +1
________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

A Á B C D E É F G H I J K

Í L M N O Ó P R S T U V Z

Fejtsd meg a szavakat az alábbi kódok segítségével, keresd ki az igeverseket, és töltsd ki az üres mezőket!

22. feladatlap

22. 
feladatlap
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megragadja a lelkét, és úgy válaszol Isten hívá-
sára, hogy bizalmát Krisztusba veti mint Meg-
váltójába és Urába. (Amikor a hívő emlékezteti 
magát arra, hogy Isten, aki hűségesen megtart-
ja minden ígéretét, Jézusért már minden bűnét 
megbocsátotta.)

Örökbefogadás: Isten cselekedete, amely által 
Jézus áldozatáért a családjába fogadja azokat, 
akik bűnbánattal és hittel hozzá fordultak meg-
váltásért. Isten az Ő gyermekeit örököseivé te-
szi, és a fiaknak járó kiváltságokkal ruházza fel. 

Megváltás: Amikor Jézus engedte, hogy felszö-
gezzék egy keresztre, és kifolyjon a vére, a bű-
neink árát fizette ki, vagyis kivásárolt minket a 
bűn szolgaságából. Ezért azok, akik elfogadják 
Őt, örökre megszabadulnak a bűn büntetésétől 
és hatalmából. 

Megigazulás: Istennek az a jogi cselekedete, 
amellyel azt a bűnöst, aki bizalmát Jézusba veti, 
igaznak nyilvánítja, vagyis kijelenti róla, hogy 
nem jár már neki büntetés, és olyan tiszta, mint-
ha soha nem követett volna el bűnt. 

Megbékélés: Miután Isten Krisztus kereszt-
áldozatáért eltávolította az útból az akadályt 
(legyőzte a Sátánt, a bűnt és a kárhozatot), már 
nem ellenségként tekint ránk, akik fellázadtunk 
ellene, hanem magához enged. Ezt mindenki 
csak bűnbánat és hit által élheti át. 

Örök oltalom: Azokat, akiket Jézusért Isten 
megváltott, örökre megtartja, megőrzi és megol-
talmazza. 

Befejezés
Az Úr Jézus Krisztus, amikor meghalt a ke-
reszten, megfizette a bűn árát, ezért szabad-
dá teheti mindazokat, akik hozzá folyamod-
nak bűnbocsánatért. Hajlandó volt az életét 
adni azért, hogy Mária megszabadulhasson 
a bűn fogságából, de azért is, hogy te meg-
szabadulhass! Az 1Péter 1,18–19-ben még 
többet olvashatunk a megváltás csodálatos 
igazságairól. Remélem, ezek az igeversek 
rádöbbentenek arra, hogy mennyire fontos 
vagy az Úr Jézusnak. Aranynál és ezüstnél is 
többe került az, hogy te megszabadulhass a 
bűn erejétől és büntetésétől, hiszen Isten tö-
kéletes Fiának a drága vére hullott érted. Jé-
zus arra vár, hogy elhidd: Ő érted és helyetted 
szenvedett annyit a kereszten. Akarsz-e ma 
hinni? Ha már Isten gyermeke vagy, elfoga-
dod-e, hogy hálából teljesen Jézusnak kellene 
szentelned az életedet (1Kor 6,20)? Jézus té-
ged is a tulajdon vérén vásárolt meg! Kövesd 
Mária példáját, és szolgáld Jézust mindened-
del, amid van! Hálából szánd oda az életedet 
neki, hiszen Ő nem érdemel kevesebbet! ●

Mária – Aki megszabadult a bűn rabságából 

A 22. feladatlap válaszai 

Igevers Nem Igen

Efezus 2,4–5 halott élő

Galata 4,5 engedetlen gyermek
Isten családjának 

tagja

Máté 20,28 rabszolga szabad

János 3,18; 
Róma 5,1

örök kárhozatra ítélve megigazult Isten előtt

Róma 5,10–11 Isten ellensége Istennel kibékülve

János 10,27–29
bizonytalanságban 

élni
üdvbizonyossága van

A szabadság kulcsa: János 8,36.
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Célkitűzések: Szeretnénk, ha a tinik
megjegyeznék, hogy amikor Krisztus 
megszabadít valakit a bűnből, azonnal 
elhívja szolgálatra;

úgy szeretnék az Urat, mint Mária;

hűen szolgálnák az Urat azokkal a képes-
ségeikkel és adottságaikkal, amelyeket tőle 
kaptak;

felismernék, hogy először át kell adniuk 
az életüket az Úrnak.

Bevezetés: X éve történt! 
Egy internetes keresőprogrammal (google.com 
vagy wikipedia.com) keressünk képeket az aláb-
bi eseményekről! A képeket nyomtassuk ki, és 
mutassuk fel a fiataloknak! Az a feladat, hogy 
kitalálják az eseményt. Először csak a képet 
mutassuk meg, hátha a képről kitalálják az ese-
ményt, majd adjunk egy kis segítséget. Végül 
mondjuk meg a választ! Országunk történelmé-
ből is hozhatunk példákat. 

•	 1944. június 6. – A normandiai part-
raszállás napja. A hadművelet, melynek 
során 130 000 szövetséges katona lepte 
el Franciaország normandiai partját, a 
második világháború legmeghatározóbb 
győzelméhez vezetett. (Válasz: D-nap.)

•	 1989. november 9. – Ez az építmény 28 
éven át ott magasodott Kelet-Berlin és 
Nyugat-Berlin között. A szóban forgó 
esemény a Vasfüggöny megszűnéséhez 
vezetett. Vasfüggönynek hívták azt a 
határvonalat, amely elválasztotta Kelet-
Európát Nyugat-Európától. (Válasz: A 
Berlini Fal leomlásaként emlegetett nap, 
amikor a sorompókat felnyitották.)

•	 1997. augusztus 31. – Amikor a szörnyű 
esemény bekövetkezett, másnap ez állt 
az újságok címlapján: „Egy hercegnő ha-
lála”. (Válasz: Diana walesi hercegnő halá-
los autóbalesete.)

•	 (Mielőtt felmutatnánk ezt a képet, mond-
juk el a fiataloknak, hogy ennek az ese-
ménynek a dátuma és neve megegyezik.) 
3000 ember vesztette életét, amikor az 
iszlám al-Kaida elnevezésű szervezet 
öngyilkos merényletsorozatot követett 
el Amerikában. A legdurvább támadás 
a New Yorkban magasodó World Trade 
Center ikertornyait érte, amelyek rövid 
időn belül összeomlottak. (Válasz: 2001. 
szeptember 11.)

•	 2004. december 26. – A Karácsony 
másnapján történt természeti katasztró-
fában 350 000 ember lelte halálát. Több 
ezren eltűntek, illetve megsérültek. (Vá-
lasz: Szökőár az Indiai-óceánban.)

Módszer: „Én ott voltam.”
Kérjük meg a fiatalokat, hogy gondoljanak egy 
olyan emlékezetes eseményre, amelynél jelen vol-
tak. Hallgassunk meg néhány beszámolót! Mi is 
készüljünk egy személyes élményünkkel!  

Magdalai Mária is jelen volt számos, világ-
rengető eseménynél, amelyeket soha nem fe-
lejtett el. Nézzük, melyek voltak ezek!

Módszer: Kardot ránts! – Hol volt Mária?
Mielőtt a fiatalok kikeresnék az igehelyeket, 
mondjuk el nekik, hogy most nem csak az 
a feladat, hogy elolvassák az igéket, hanem vála-
szolniuk is kell a következő kérdésre: „Hol volt 
Mária?”

NM

Mária – Egy szolgáló élet
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•	 Máté 27,55–56 (Márk 15,40; Lukács 
23,49) (Válasz: A keresztnél. Más asszo-
nyokkal együtt végignézte Jézus keresztre 
feszítését és halálát.)

•	 Máté 27,61 (Márk 15,47; Lukács 23,55) 
(Válasz: Jézus temetésén. Végignézte, ho-
gyan és hová temetik el Jézus testét.)

•	 Márk 16,9 (János 20,1–16) (Válasz: A 
sírkertben. A feltámadás reggelén először 
azt gondolta, hogy a kertésszel beszél, majd 
felismerte a feltámadott Urat.)

Magdalai Mária szemtanúja volt mindazok-
nak az eseményeknek, amelyek keresztyén 
hitünk alapját képezik. Látta Jézus Krisztus-
nak, a Fiú Isten életének sok mozzanatát, ha-
lálát, temetését, és látta a feltámadott Urat. 
Mária megismerte az igazságot, de nem csak 
az értelmével, hanem engedte, hogy a megis-
mert igazság az egész életét átjárja. Ettől az-
tán az élete gyökeresen megváltozott! Olyan 
nagy hála töltötte be, hogy minden lehetősé-
get megragadott, amikor szolgálhatta szere-
tett Urát. Mária élete csodálatosan példázza 
nekünk azt, hogy hogyan szolgálhatjuk Jé-
zust minden adottságunkkal, tehetségünk-
kel, képességünkkel, amelyet tőle kaptunk. 
Ezt mutatják be a következő igeversek is.

Használjuk a 21. szemléltető ábrát! Fénymásol-
juk és osszuk ki a 23. feladatlapot mindenkinek!

Mindegyik történet és a hozzájuk tartozó kér-
dések a feladatlapon találhatóak. Adjunk ele-
gendő időt a fiataloknak arra, hogy megvála-
szolják a kérdéseket. 

Pénz: Lukács 8,1–3
Mária azzal is megmutatta szeretetét Jézus-
nak, ahogyan az anyagi javait használta. A sa-
ját pénzével szolgálta Őt és a tanítványokat. 
Sejteni lehet, hogy gazdag volt. Egy biztos: 
nem bánt szűkmarkúan a pénzével. Miután 
az Úr így is megáldotta, kész volt bőségesen 
adakozni az Úr munkájára.

Vegyük például Robit és Emmát! Mindket-
ten fiatal keresztyének, és részidőben dol-
goznak. Robi minden hónapban, amikor 
megkapja a fizetését, félretesz egy összeget 
az új telefonra, amelyet szeretne megvenni 
magának. Ezenkívül költ még újságokra, fi-
nomságokra és alkalmanként számítógépes 
játékokra is. Ha marad pénze, adakozik an-
nak a misszionáriusnak a javára, akit gyüle-
kezete ifjúsági csoportja támogat. Emma úgy 
gondolja, hogy bevételének tizede az Urat il-
leti meg, tehát minden hónapban elkülöníti 
fizetésének a tizedrészét, és csak utána dönt 
a fennmaradó pénzről. Néha még többet is 
adakozik a misszióra. 

•	 A 2Korinthus 9,7 szerint milyen az, ha 
valaki rossz lelkülettel adakozik? (Az il-
lető kényszerből, kedvetlenül adakozik.)

•	 Milyen adakozás tetszik Istennek? (Ha 
valaki felszabadultan és örömmel ad.)

•	 Olvasd el a Malakiás 3,8-at! Hogyan 
lehet Istent meglopni? (Azzal, ha vissza-
tartjuk, ami valójában az Övé.)

•	 Miért van szükségük a misszionáriu-
soknak anyagi támogatásra olyan embe-
rektől, mint Emma? (A misszionáriusok 
a többi keresztyén adományaiból élnek.)

•	 Ki hasonlított inkább Máriára, és miért? 
(Emma, mert ő nem volt önző, hanem elő-
ször Istennek adott.)

Mi a helyzet veled? Te is olyan bőkezűen ada-
kozol az Úr munkájára, mint Mária? Ha kö-
vetni akarod Jézust, az anyagi javak terén is 
engedelmességet vár tőled.

M i t  a d h a t o k ?
Pénz: Lukács 8,1–3
Vegyük például Robit és Emmát! Mindketten fi atal keresztyének, és részidőben dolgoznak. Robi minden hónapban, amikor 

megkapja a fi zetését, félretesz egy összeget az új telefonra, amelyet szeretne megvenni magának. Ezenkívül költ még újságokra, 

fi nomságokra és alkalmanként számítógépes játékokra is. Ha marad pénze, adakozik annak a misszionáriusnak a javára, akit 

gyülekezete i� úsági csoportja támogat. Emma úgy gondolja, hogy bevételének tizede az Urat illeti meg, tehát minden hónapban 

elkülöníti fi zetésének a tizedrészét, és csak utána dönt a fennmaradó pénzről. Néha még többet is adakozik a misszióra. 

• A 2Korinthus 9,7 szerint, milyen az, ha valaki rossz lelkülettel adakozik? 

• Milyen adakozás tetszik Istennek?

• Olvasd el a Malakiás 3,8-at! Hogyan lehet Istent meglopni? 

• Miért van szükségük a misszionáriusoknak anyagi támogatásra olyan emberektől, mint Emma?

• Ki hasonlított inkább Máriára, és miért?

Idő: Máté 27,55–56
Vegyük például Benit és Jóskát! Mindketten jó atléták, és gyakran választják ki őket arra, hogy képviseljék az iskolát. Beni 
minden szabad percében edz, mert első akar lenni minden versenyen. Jóska is keményen edz, mert nem akarja cserbenhagyni a 
csapatot, de arra is szán időt, hogy részt vegyen a gyülekezeti i� úság programjain is. A nyáron Beni szinte állandóan edzett, míg 
Jóska sokat segített a gyerekmunkában.

• Miben hasonlít Beni és Jóska? 

• Miben különböznek? 

• Az Efezus 5,16 szerint miért fontos jól kihasználni az időt? 

• Mire kellene használnod az idődet (Gal 6,10)?

• Milyen jó tanáccsal szolgál a Prédikátor 12,1 a fi ataloknak? 

Cselekvő szeretet: Máté 27,59–61 és János 19,25

Vegyük például Sárát! Egy kicsi iskolába járt vidéken. A legtöbb tanára keresztyén volt. A környéken is sok gyülekezet volt. 

Könnyű volt keresztyén életet élnie. Aztán Sára középiskolás lett. Ott kevesebb keresztyén volt. A többi tanuló nem tartotta 

nagyra az ő keresztyén értékeit, és gyakran csúfolták, ami nagyon megnehezítette az életét. Végül már nem járt olyan 

rendszeresen keresztyén összejövetelekre, gyülekezetbe és bibliaórára, mint azelőtt. Érdeklődése a keresztyénség iránt megfakult, 

mert az út nehéznek bizonyult.

• Milyen nehézségekkel szembesült Sára, amikor iskolát váltott?

• Keresd meg a János 15,20-at! Érthető-e, hogy Sárát meglepték a nehézségek?

• Miben különbözött Sára Máriától?

• Mi segített volna Sárának abban, hogy továbbra is hűségesen kövesse az Urat? 

Cselekvő szeretet: Máté 27,59–61 és János 19,25

Idő: Máté 27,55–56

Pénz: Lukács 8,1–3

23. feladatlap

23. 
feladatlap

21. szemléltető ábra

mária

Pénz
Lukács 8,1–3 Idő

Máté 27,55–56

Cselekvő szeretet 

Máté 27,59–61; János 19,25

Mária

találkozása a 

feltámadott Úrral

János 20,1–18
21. 

szemléltető
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Idő: Máté 27,55–56
Itt olvashatunk arról, hogy Mária, más as�-
szonyokkal együtt, elhagyta otthonát és kö-
vette Jézust Jeruzsálembe. Mária kész volt az 
idejét is az Úrnak adni. Neki az volt a leg-
fontosabb, hogy minden tőle telhető módon 
szolgáljon Jézusnak.  

Vegyük például Benit és Jóskát! Mindketten 
jó atléták, és gyakran választják ki őket arra, 
hogy képviseljék az iskolát. Beni minden sza-
bad percében edz, mert első akar lenni min-
den versenyen. Jóska is keményen edz, mert 
nem akarja cserbenhagyni a csapatot, de arra 
is szán időt, hogy részt vegyen a gyülekeze-
ti ifjúság programjain. A nyáron Beni szinte 
állandóan edzett, míg Jóska sokat segített a 
gyerekmunkában.

•	 Miben hasonlít Beni és Jóska? (Mindket-
ten aktívan sportolnak, és igen elfoglaltak.)

•	 Miben különböznek? (Mást tartanak 
fontosabbnak: Beninek mindene a sport, 
míg Jóska nemcsak sportol, de az Úr szol-
gálatára is szán időt.)

•	 Az Efezus 5,16 szerint miért fontos jól 
kihasználni az időt? (Mert a napok gono-
szak, és az embereknek szükségük van az 
Úrra!)

•	 Mire kellene használnod az idődet 
(Gal 6,10)? (Másokat, de főként a testvé-
reimet kellene segítenem.)

•	 Milyen jó tanáccsal szolgál a Prédikátor 
12,1 a fiataloknak? (Ne feledkezzem el Is-
tenről fiatalságom mozgalmas hétköznap-
jaiban sem!)

Mennyi időd van a gyülekezetedre? Mennyi 
időt szánsz arra, hogy bekapcsolódj a szolgá-
latokba? Végy példát Máriáról, és ragadj meg 
minden alkalmat! 

S Z Ü N E T

Cselekvő szeretet: Máté 
27,59–61 és János 19,25
Ezekben a történetekben nem lehet nem ész-
revenni Mária kitartó és buzgó szeretetét. Ő 
nemcsak akkor szerette Krisztust, amikor 
minden rendben ment, hanem akkor is, ami-
kor nehézségek jöttek. A keresztig csak egy 
tanítvány tartott ki, ám Mária és még néhány 
asszony ott volt még akkor is, amikor az em-
berek egyre jobban gyűlölték Krisztust és a 
keresztyéneket.

Vegyük például Sárát! Egy kicsi iskolába járt 
vidéken. A legtöbb tanára keresztyén volt. 
A környéken is sok gyülekezet volt. Kön�-
nyű volt keresztyén életet élnie. Aztán Sára 
középiskolás lett. Ott kevesebb keresztyén 
volt. A többi tanuló nem tartotta nagyra az 
ő keresztyén értékeit és gyakran csúfolták, 
ami nagyon megnehezítette az életét. Végül 
már nem járt olyan rendszeresen keresztyén 
összejövetelekre, gyülekezetbe és bibliaórá-
ra, mint azelőtt. Érdeklődése a keresztyén-
ség iránt megfakult, mert az út nehéznek 
bizonyult.

•	 Milyen nehézségekkel szembesült Sára, 
amikor iskolát váltott? (Csúfolódás, köte-
kedés, a barátok hiánya a hite miatt.)

•	 Keresd meg a János 15,20-at! Érthető-e, 
hogy Sárát meglepték a nehézségek? 
(Nem, mert az Úr Jézus érthetően meg-
mondta, hogy követőit éppúgy üldözni fog-
ják, mint Őt.)

•	 Miben különbözött Sára Máriától? 
(Sára abbahagyta az Úr követését, mert 
nehéz volt, de Mária a nehéz időkben is 
odaadóan szolgálta Jézust.)

•	 Mi segített volna Sárának abban, hogy 
továbbra is hűségesen kövesse az Urat? 
(Ha bűnbánatot tartott volna, amikor ész-
revette, hogy elment a kedve az Úr köve-
tésétől, elhitte volna az Úr ígéreteit, hogy 
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pl. megtartja őt a nehéz időkben is, olvasta 
volna kitartóan az Igét, és nem maradt vol-
na el a gyülekezetből meg az alkalmakról.)

Mi a helyzet veled? Talán te is inkább Sárára 
hasonlítasz, mert amikor a dolgok nehezebb-
re fordulnak, elkedvetlenedsz, és már nem is 
szereted annyira az Úr Jézust? Ha így van, 
tarts bűnbánatot, hidd el Jézus ígéreteit, és 
határozd el, hogy minden körülmények kö-
zött ki akarsz tartani mellette! 

Módszer: Szerepjáték
Osszuk a fiatalokat há-
rom csoportra! Adjunk 
minden csoportvezető-
nek egy vázlatot a 24. 
feladatlapon található 
rövid vázlatokból! A 
csoport készüljön föl 
arra, hogy előadja a je-
lenetet! Mindegyik je-
lenetet beszéljük meg a 

teljes csoporttal egyenként is abból a szempont-
ból, hogy a látott cselekedetek hogyan tükrözik 
Mária tetteit és viselkedését.

1. jelenet
Hanna gyülekezetében egy misszionárius el-
magyarázza, hogy heti két tábla csokoládé ára 
fedezi egy ugandai lelkész egy havi utazási költ-
ségeit. Hanna szeretné elkötelezni magát egy 
ugandai lelkész rendszeres támogatására, de eh-
hez mindent el kell mondania a szüleinek, akik 
nem keresztyének, és ragaszkodnak ahhoz, hogy 
Hanna a tanulás mellett vállaljon valami mun-
kát. Ugyanis kikötötték, hogy csak úgy mehet 
el egy sítúrára a barátaival, ha a költségekhez 
ő is hozzájárul. Hanna nem tudja, mit szól-
nak majd, ha elmondja nekik: úgy értette meg, 
hogy ezentúl félre kell tennie a keresetéből, mert 
támogatni szeretné az ugandai missziót. Mit 
mond Hanna? Hogyan reagálnak a szülei? Ho-
gyan próbálja őket meggyőzni?

2. jelenet
János annyira jó kézilabdás, hogy meghívták a 
nemzetközi junior válogatottba. Az edző tájé-
koztatja, hogy ha bent akar maradni a csapat-
ban, egyetlen edzést sem hagyhat ki nyáron. Já-
nos azonban már eltervezte, hogy segít a nyári 
gyülekezeti gyermektáborban. Nehéz döntés 
előtt áll.  Először megbeszéli a barátjával, aztán 
felkeresi az edzőt. Hogyan dönt János?

3. jelenet
Regi és a testvére, Áron keresztyének. A szom-
szédjuk egy kedves idős néni, aki nemrég került 
haza a kórházból. A gyerekek édesanyja arra 
kéri őket, hogy egy ideig menjenek át a nénihez 
mindennap, beszélgessenek vele egy kicsit, és se-
gítsenek a házimunkában. Regi nem rajong az 
ötletért. Az iskolában most vannak a témazáró 
dolgozatok, és szerinte a néniről a családjának 
kellene gondoskodnia. Áron ellenben belelkese-
dik, hogy végre gyakorolhatja a keresztyén szere-
tetet, amelyről már annyit tanultak a gyerekórá-
kon. Megpróbálja meggyőzni húgát. Hogyan?

Mária találkozása 
a feltámadott Úrral
A lecke elején olyan emlékezetes események-
ről beszélgettünk, amelyeknek szemtanúi 
voltunk. Ha Máriát megkérdezték volna éle-
te felejthetetlen eseményeiről, kétségtelenül 
azt a reggelt említette volna elsőként, amikor 
találkozott a feltámadott Úrral. A találko-
zásról a János 20,1−18 tudósít. Itt is Mária 
odaadó szeretetét láthatjuk. (Miközben felol-
vassuk az igeszakaszt, fűzzünk magyarázatot 
az alábbi versekhez!)

1. vers: Mária még napfelkelte előtt a sírnál 
volt.

10−11. vers: Miután mindenki elment, Má-
ria ott maradt, és elkeseredetten kereste az 
Úr Jézus holttestét.

M á r i a  –  E g y  s z o l g á l ó  é l e t

1

2

3

1. jelenet
Hanna gyülekezetében egy misszionárius elmagyarázza, hogy 

heti két tábla csokoládé ára fedezi egy ugandai lelkész egy havi 
utazási költségeit. Hanna szeretné elkötelezni magát egy ugandai 

lelkész rendszeres támogatására, de ehhez mindent el kell monda-
nia a szüleinek, akik nem keresztyének, és ragaszkodnak ahhoz, 

hogy Hanna a tanulás mellett vállaljon valami munkát. Ugyan-
is kikötötték, hogy csak úgy mehet el egy sítúrára a barátaival, ha

a költségekhez ő is hozzájárul. Hanna nem tudja, mit szólnak majd, 
ha elmondja nekik: úgy értette meg, hogy ezentúl félre kell tennie

a keresetéből, mert támogatni szeretné az ugandai missziót. Mit mond 
Hanna? Hogyan reagálnak a szülei? Hogyan próbálja őket meggyőzni?

2. jelenet
János annyira jó kézilabdás, hogy meghívták a nemzetkö-

zi junior válogatottba. Az edző tájékoztatja, hogy ha bent 
akar maradni a csapatban, egyetlen edzést sem hagyhat ki 

nyáron. János azonban már eltervezte, hogy segít a nyári 
gyülekezeti gyermektáborban. Nehéz döntés előtt áll.  Először 

megbeszéli a barátjával, aztán felkeresi az edzőt. Hogyan dönt 
János? 

3. jelenet
Regi és a testvére, Áron keresztyének. A szomszédjuk egy 

kedves idős néni, aki nemrég került haza a kórházból. A gye-
rekek édesanyja arra kéri őket, hogy egy ideig menjenek át a 

nénihez mindennap, beszélgessenek vele egy kicsit, és segítse-
nek a házimunkában. Regi nem rajong az ötletért. Az iskolá-
ban most vannak a témazáró dolgozatok, és szerinte a néniről 

a családjának kellene gondoskodnia. Áron ellenben belelkesedik, 
hogy végre gyakorolhatja a keresztyén szeretetet, amelyről már 

annyit tanultak a gyerekórákon. Megpróbálja meggyőzni húgát. 
Hogyan?

24. feladatlap

24. 
feladatlap
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15. vers: Szeretete arra ösztönözte, hogy 
még a lehetetlent is megpróbálja. Hiszen ho-
gyan tudta volna ő elvinni Jézus testét?

16. vers: Mária szeretete és odaadása elnyer-
te jutalmát. Elsőként találkozhatott a feltá-
madott Úrral!

18. vers: Övé lett a kiváltság, hogy közölje a 
csodálatos hírt a tanítványokkal. 

Mária az Úr Jézus hűséges és odaadó köve-
tője volt. A Jézus letartóztatása és keresztre 
feszítése körüli félelmetes események sem 
tántorították el attól, hogy hűségesen köves-
se szeretett Urát. Az első Húsvét reggelén, 
amikor találkozott a feltámadott Jézussal, 
Mária előtt világossá vált, hogy egyetlen ál-
dozata sem volt hiábavaló, amelyet korábban 
az Úrért hozott.

A Bibliában és a történelem folyamán Isten 
többször is asszonyokat hívott el arra, hogy 
rendkívüli feladatokat hajtsanak végre az Ő 
ügyéért. Szerepük gyakran különbözik a fér-
fiakétól, ám ugyanolyan lényeges. Általános 
tapasztalat, hogy a nők nagyobb készséggel 
kötelezik el magukat a misszió iránt, mint a 
férfiak. A missziós szervezetek szinte kivétel 
nélkül arról számolnak be, hogy jóval keve-
sebb férfi jelentkezik teljes idejű missziós 
szolgálatra. 

Miközben Jézus követéséről beszélgetünk 
hetek óta, született-e valamilyen döntés a szí-
vedben? Akarod-e Máriához hasonlóan hű-
séggel szolgálni az Urat minden, előre nem 
látható nehézség ellenére is?

Befejezés
Figyeld csak meg, hogyan válaszol Mária, mi-
után felismerte az Urat a feltámadás regge-
lén! Olvassuk el a János 20,16-ot! – „Mester!” 
(Más fordítások szerint: rabbi, tanító, Úr.) Ez 
összefoglalja Mária viszonyulását Jézushoz. 
Örömmel, készségesen és odaadóan szolgál-

ta azt, aki megszaba-
dította a Sátán hatal-
mából. (Használjuk a 
22. szemléltető ábrát!) 
Talán most fogalma-
zódott meg benned a 
kérdés: Mit adhatok 
én? Nos, követheted 
Mária példáját, és 
szolgálhatod Jézust 

a pénzeddel, az időddel és az iránta érzett 
szeretetedből fakadó cselekedetekkel. Ám ne 
feledd, hogy Jézus az egész életed Ura akar 
lenni! A Róma 12,1-et Mária csodálatosan 
megvalósította, hiszen mindarra, amit Jézus 
vele és érte tett, úgy válaszolt, hogy az egész 
életét, életének minden területét készségesen 
alárendelte Jézusnak. 

Ha te is végiggondolod Jézus áldozatát, ame-
lyet érted hozott, nem fogsz megütközni 
azon, hogy Isten a keresztyénektől a teljes 
átadást és odaszánást várja. Ez a kérés tulaj-
donképpen logikus és ésszerű! Ha elhiszed, 
és mindennap emlékezteted magadat arra, 
hogy az Úr Jézus az életét adta érted, mert 
csak így menthetett meg bűneid büntetésé-
től, a te szívedben is megjelenhet a hála. 

Kész vagy-e hálából egyre többet tenni ér-
te és egyre jobban odaszánni magadat neki? 
Végy példát Máriáról, és légy Jézus hűséges 
követője! ●

22. szemléltető ábra

Mit 
adhatok 

én?

22. 
szemléltető
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Jézus követése

l e c k e
12.

Célkitűzések: Szeretnénk, ha a tinik
felfigyelnének az igaz követő tulajdonsá-
gaira;

őszinte önvizsgálatot tartanának; 

odaszánnák magukat Jézus kitartó köve-
tésére;

akik most döbbennének rá, hogy ők nem 
igazi követői Krisztusnak, megvallanák 
bűnüket, és elfogadnák Jézust Megváltó-
juknak és életük Urának.

Bevezetés: Ki kicsoda?
Fénymásoljuk 
és vágjuk da-
rabokra a 25. 
feladatlapot! 
K é s z í t s ü n k 
elő annyi bo-
rítékot, ahány 

csoportot tervezünk! Minden borítékba kerül-
jön bele a 25 szókártya! Kérjük meg a fiatalo-
kat, hogy alkossanak csoportokat. Adott jelre 
nyissák ki a borítékokat, és válogassák ki az egy-
máshoz tartozó szókártyákat! Az egész feladat-
ra 3 percet kapnak. A végén ellenőrizzük a fel-
adatot! A győztes csapatnak készüljünk valami 
apró ajándékkal! Kérdezzük meg, hogy van-e, 
aki megtanulta az aranymondásokat. Ha igen, 
kérjük meg, hogy mondjon el egyet. 

Az elmúlt hónapokban öt ember életét vizs-
gáltuk meg közelebbről. Igyekeztünk tanulni 
erényeikből és bűneikből, beszélgettünk si-
kereikről és kudarcaikról. Végső soron azon 
gondolkodunk, hogy hogyan válhatunk Jé-
zus egyre odaszántabb követőivé. 

Használjuk az összefog-
laló szemléltető ábrát! 
Röviden idézzük fel a 
bibliai személyeket és 
amiket velük kapcsolat-
ban tanultunk! 

Ott volt például Pé-
ter, aki csodálatosan 
megújult, miután ta-
lálkozott Jézussal. 

Többször cserbenhagyta az Urat, de tanult a 
saját kudarcaiból. Ugyanaz a Péter, aki meg-
tagadta még azt is, hogy valaha ismerte volna 
Jézust, a korai egyház bátor igehirdetőjévé 
vált. Még az üldöztetést és a mártírhalált is 
vállalta Krisztusba vetett hitéért.

János egész életében hűségesen követte az Úr 
Jézust. Amikor az Úr a földön járt, János az 
egyik legközelebbi barátja volt. Ha a jövőre 
gondolt, tudta, hogy felkészült, mert Jézus az 
ő Ura és Megváltója. Nem félt sem a haláltól, 
sem az ítélettől. Várva várta a napot, amikor 
újra találkozhat az Úr Jézussal a mennyben.

Júdásban egy olyan embert ismertünk meg, 
aki csak színlelte a tanítványságot. Ám Jézust 
nem csaphatta be. Vele kapcsolatban hang-
zott el a figyelmeztetés, hogy annak, aki csak 
tetteti Jézus követését, de nem vesz tudomást 
az igazságról, tragikus következményekkel 
kell számolnia. Az ilyen ember nem kerülhe-
ti el az örök büntetést, ami a kárhozat, ahol 
örökre távol kell maradnia Istentől. 

Andrásról azt mondtuk, hogy bátran követ-
hetjük a példáját, hiszen minden alkalmat 
megragadott, és sok embert vezetett Jézus-
hoz. Nagyon szerette Megváltóját, ezért azt 
akarta, hogy minél többen megismerjék Őt.

NM

Jézus igaz követője

Péter szikla szókimondó megtagadta megvallotta

János elszánt szenvedett Jelenések második eljövetel

Júdás Iskáriótes elárulta színlelte tragédia

András az első elhívott másokat vitt Pétert vitte bizonyságot tett

Mária Magdalai megszállott megszabadított szolgált

✁

Péter szikla szókimondó megtagadta megvallotta

János elszánt szenvedett Jelenések második eljövetel

Júdás Iskáriótes elárulta színlelte tragédia

András az első elhívott másokat vitt Pétert vitte bizonyságot tett

Mária Magdalai megszállott megszabadított szolgált

✁

25. feladatlap

25. 
feladatlap

követéseJézus
Összefoglaló szemléltető ábra

Miért Jézust kövessük? 

Péter – Egy megváltozott élet 
– Kudarcok és győzelmek

János – Az elszánt követő
– Örömteli előretekintés

Júdás – A nagy színjátékos 
– Lefelé a lejtőn

András – Aki másokat Jézushoz vitt
– Aki továbbadta az evangéliumot

Mária – Aki megszabadult a bűn rabságából
– Egy szolgáló élet

Jézus igaz követője

Összefoglaló 
szemléltető
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Mária örömmel, készségesen és odaadóan 
szolgálta Jézust, mert végtelenül hálás 
volt, amiért az Úr megszabadította a Sátán 
fogságából. 

Mit jelent egy név?
Földi szolgálatát Jézus csupán 12 emberrel 
kezdte, akiket arra hívott el, hogy kövessék 
Őt. Szolgálatának három éve alatt még so-
kan csatlakoztak hozzá, és viszonylag rövid 
idő elteltével már ezrek nevezték magukat 
az Ő követőinek. Azokban a korai időkben 
Jézus követőire úgy tekintettek, mint egy zsi-
dó szektára, és úgy emlegették őket, mint „az 
Úr útjának híveit” (ApCsel 9,2). Csak később 
kapták azt a nevet, amelyet most, 2000 évvel 
később is széles körben használnak. 

Olvassuk el az Apostolok cselekedetei 11,26-ot! 
Mi ez a név? Antiókhiában nevezték Jézus kö-
vetőit először keresztyéneknek (l. még ApCsel 
26,28; 1Pt 4,16). A keresztyén szó olyan em-
bert jelent, aki Krisztushoz tartozó, vagyis hisz 
Jézus Krisztusban és az Ő tanításában. Ma-
napság azonban egyre több ember nevezi ma-
gát keresztyénnek, de valójában nem tartoz-
nak Jézus Krisztushoz. Az utolsó ítélet napján 
sok embernek kellemetlen meglepetésben lesz 
része. Erről olvashatunk a Máté 7,21–23-ban! 

Vajon miért gondolják – tévesen – sokan, 
akik keresztyénnek vallják magukat, de való-
jában nem azok, hogy egy nap majd a menny-
be jutnak?

Módszer: Igaz vagy hamis?
Kérjük meg a fiatalokat, hogy mindegyik kérdésnél 
mondják hangosan, hogy „Igaz!” vagy „Hamis!”

Igaz keresztyén vagyok, mert

❏❏ minden héten járok gyülekezetbe;

❏❏ rendszeresen támogatom a gyülekeze-
tet, adakozok jótékonysági alapítványok 
és missziós szervezetek javára; 

❏❏ keresztyén országban élek;

❏❏ megértettem, hogy csak Jézusért kerül-
hetek a mennybe;

❏❏ megkereszteltek és konfirmáltam;

❏❏ hiszem, hogy Jézus Krisztus az Isten Fia;

❏❏ a családomban mindenki jó keresztyén;

❏❏ egyetértek azzal, hogy egyedül Jézust ér-
demes követni;

❏❏ jelentkeztem vagy előre mentem egy 
evangélizációs felhíváskor;

❏❏ segítek a gyülekezetben és önkéntes 
munkát is végzek a lakóhelyemen;

❏❏ megbántam a bűneimet, rábíztam az éle-
temet Jézusra, és elfogadtam Őt Uram-
nak és Megváltómnak. 

Bár kívánatos lenne, hogy sok felsorolt tény 
meglegyen egy keresztyén életében, igazán 
csak az utolsó mondatban hallottuk az iga-
zi keresztyének ismertetőjelét. Nem elég 
csak azt elhinned, hogy Jézus Krisztus az 
Isten Fia. Talán most felkapod a fejedet, és 
ezt kérdezed: „De akkor honnan tudhatom, 
hogy igazi keresztyén vagyok-e?” Isten azo-
kat tekinti keresztyéneknek, akik nemcsak 
elhittek, hanem meg is tettek valamit. El-
hitték, hogy Jézus Krisztus az Isten Fia, aki 
azért jött, hogy meghaljon a világ bűnéért, 
ezért megvallják neki bűneiket, és hittel rá-
bízzák magukat örökre. Ha valóban keresz-
tyén vagy, akkor egyszer meghallottad Isten 
hívását (1Pt 2,9), és válaszoltál rá: bűnbá-
nattal és hittel elfogadtad azt, amit Isten Jé-
zusban kínált neked (Jn 10,27). Amikor így 
odafordultál Istenhez, akkor Ő megmentett 
(ApCsel 16,31) és újonnan szült (Jn 3,3).

Ki emlékszik a saját megtérésére? (Beszélges-
sünk egy kicsit a fiatalokkal!) Sok keresztyén 
nem emlékszik egy konkrét pillanatra vagy 
eseményre, de egészen biztosak abban, hogy 
újonnan születtek. 

J é z u s  i g a z  k ö v e t ő j e
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Sokan egy ilyen vagy ehhez hasonló imád-
ságot mondtak el Istennek: „Istenem! Látom, 
hogy milyen sokat vétettem ellened, és megér-
tettem, hogy a bűneim elválasztanak tőled. Ez 
most nagyon fáj. Kérlek, bocsáss meg nekem! 
Nem akarok tovább nélküled élni. Köszönöm, 
hogy elküldted a Fiadat, Jézust, és Ő meghalt 
helyettem a kereszten. Hiszem, hogy feltámadt, 
és ma is él. Én Őt akarom követni hátralévő éle-
temben. Úr Jézus, rád bízom magamat, és el-
fogadlak Uramnak és Megváltómnak. Ámen.” 

Ha most azt értetted meg, hogy soha még 
ilyesmit nem mondtál Istennek, de szeret-
nél hozzá tartozni, szívesen beszélgetek vagy 
imádkozom veled ezért. Bátran szólíts meg 
az alkalom után!

Szoktuk mondani: a név kötelez. Ez a keresz-
tyén névre is igaz. Ha keresztyénnek vallod 
magadat, az embereknek látniuk kell, hogy 
te másképp élsz, mint a többiek. A Biblia 
azt mondja, hogy amikor újonnan születsz, 
új teremtéssé válsz (2Kor 5,17). Isten úgy 
tekint rád, mint akinek a régi élete elmúlt, 
és mint aki új emberré lett. Ebben a hitben 
jó mindennap megerősödnöd, hiszen a kéz-
zel fogható valóság azért mást mutat majd. 
Bűnös természeted megmarad, csak kike-
rülsz a bűn fogságából, és megnyugodhatsz, 
hogy soha nem kapsz már ítéletet. Valóban 
új élet kezdődik, amelyben tudatosan kell 
felvenned a harcot a bűnnel, de tudhatod, 
hogy Isten Szentlelkének hatalmas erejével 
győzedelmeskedhetsz.

Keresztyénnek lenni több, mint egy nevet vi-
selni, több, mint egy egyszeri döntést meghoz-
ni. A név azt jelenti, hogy teljesen rábízod ma-
gadat Jézusra, alárendeled magadat neki életed 
minden területén, és az Ő földi nagyköveteként 
élsz tovább (2Kor 5,20). Isten azt akarja, hogy 
amikor az emberek rád néznek, Jézust lássák, 
vagy amikor téged hallgatnak, Jézus lelkületé-
vel találkozzanak. Ez a név sokkal többet jelent 
egy vallási irányzat megjelölésénél.

S Z Ü N E T

Jézus igaz követője 
Használjuk a 23. szem-
léltető ábrát! Takarjuk 
le a szöveges részeket, és 
csak fokozatosan fedjük 
fel tanítás közben!

Isten mindannyiunkat 
különbözőnek terem-
tett. Más a külsőnk, 
másként viselkedünk, 
más a személyiségünk. 

Van azonban sok minden, amit Isten minden 
keresztyén életében látni szeretne. 

Mindennap tanulmányozza Isten Igéjét
Péter, János, András és Mária, akikről ed-
dig hallottunk, mindannyian jól ismerték az 
Urat, hiszen rengeteg időt töltöttek el együtt, 
beszélgettek vele, és hallhatták, amit mond. 
Miközben egyre jobban megismerték Jézust, 
az életük megváltozott. Mi már személye-
sen nem lehetünk együtt Jézussal, mégis 
tölthetünk vele időt, amikor Igéjét olvassuk, 
tanulmányozzuk. A lelki növekedéshez elen-
gedhetetlen a bibliaolvasás, hiszen Isten az 
Ő Igéjében jelenti ki magát nekünk a legnyil-
vánvalóbban, legérthetőbben. Jézus igaz kö-
vetője tehát rendszeresen tart csendességet. 

Ki tudja, melyik a Biblia leghosszabb feje-
zete? (Lapozzuk fel a Zsoltárok 119,9–16-ot! 
A fiatalok figyeljék meg, mit mond a zsoltáros, 
miért fontos Isten Igéjét olvasnunk.) 

Gondolkodjunk el azon, amit a nagy XIX. 
századi igehirdető, D. L. Moody [múdi] mon-
dott: „Vagy a Biblia tart téged távol a bűntől, 
vagy a bűn tart távol a Bibliától”. Szerinted 
mire gondolt? (Beszélgessünk röviden!) 

A Jakab 1,22–24-ben azt olvassuk, hogy Is-
ten minden keresztyéntől elvárja, hogy enge-
delmeskedjen az Ő Igéjének. Amikor Isten 
kijelenti magát az Igében, fontos, hogy a ke-
resztyének válaszoljanak Isten kijelentésére, 

23. szemléltető ábra
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és újra meg újra rendeljék alá magukat ne-
ki. Gondoljunk csak ismét Péterre, Jánosra 
vagy Jézus többi engedelmes követőjére! Is-
ten mindig nagyon világosan elmondja, mit 
vár a keresztyénektől, illetve mit tilt nekik. 
A két legismertebb rész a Tízparancsolat 
(2Móz 20) és a Hegyi beszéd (Mt 5–7.). 
Ezenkívül sok példázatból, példából, törté-
netből is megtudhatjuk, mi Isten szemében 
a helyes keresztyén lelkület, életvitel. Termé-
szetesen a legvilágosabb példa maga az Úr Jé-
zus, az Ő élete, lelkülete, szavai, tettei stb. Te 
vajon engedelmes vagy engedetlen gyermeke 
vagy Istennek? Emlékezz a Példabeszédek 
3,6-ra! Isten azt ígéri, hogy kész vezetni azo-
kat, akik eldöntik: Isten útján akarnak járni, 
és Őt akarják egyre jobban megismerni. 

Gyakorolja a bűnvallást
Miközben egy keresztyén Isten Igéjét tanul-
mányozza, nemcsak Istent ismeri meg egyre 
jobban, hanem önmagát is (Jak 1,22–24). 
Aki őszinte, előbb-utóbb rádöbben arra, 
hogy a bűn nem tűnt el az életéből, és ma-
gától képtelen engedelmeskedni Istennek, 
mert a szíve mélyén mindig megtalálja az 
önzést, az irigységet vagy a nagyravágyást. 
Sajnos, sok keresztyén gondolja úgy, hogy 
miután megtért, nem kell többé foglalkoznia 
a bűnnel. Ez régen sem volt másként. Ezért 
találunk az újszövetségi levelekben ezzel 
kapcsolatos tanításokat. Azért kell a bűnnel 
foglalkoznunk, mert jelen van az életünkben, 
és megrontja szeretetkapcsolatunkat Isten-
nel, bár örökre Isten gyermekei maradunk. 
Ismerünk olyan keresztyéneket, akik megke-
serednek, egész életükre, és gyakran (mások-
ra is kiható) rossz döntéseket hoznak, vagy 
egy-egy bűn kötelékében vergődnek. Ilyen 
állapotban az életük nem tud Jézusra mutat-
ni. A megromlott kapcsolatot őszinte bűn-
bánattal hozhatjuk rendbe. Ez több mindent 
foglal magában. Fontos, hogy fájjon a bű-
nünk, és az, hogy Isten szentségét sértjük ve-
le. Ha nem fáj, nem akarunk szabadulni tőle. 

Továbbá lelki növekedésünk szempontjából 
elkerülhetetlen, hogy kíméletlenül nevén ne-
vezzük azt, amit megláttunk magunkban: ez 
nemcsak egy adott bűnre, hanem a szívünk 
mélyén megbúvó bűnös vágyakra, indulatok-
ra is vonatkozik, amelyek a bűnre csábíta-
nak. A bűnvallás után csak az tud felemelni 
bennünket, hogy emlékeztetjük magunkat 
a bűnbocsánatra, amellyel megtérésünkkor 
Jézusért Isten megajándékozott bennünket. 
Biztosak lehetünk abban, hogy a hűséges Is-
ten kitart mellettünk, és az éppen megvallott 
bűnünket is előre megbocsátotta, amikor Jé-
zus meghalt értünk a kereszten (1Jn 1,9). Így 
éljük át a bűnbocsánat bizonyosságát, békéjét 
és boldogságát újra meg újra.

Szán időt az imádságra
„Ha akarjuk, ha nem, az imádság Isten or-
szágának a tartozéka” (Ch. H. Spurgeon). 
Igeolvasáskor Isten szól hozzánk, mi pedig 
imádságban beszélgethetünk Istennel. Az 
imádság nemcsak a napi csendesség része, hi-
szen Istent bármikor, bármilyen állapotban 
megszólíthatjuk (2Thessz 1,2). Ezt is jelen-
ti a teljes bizalom. Micsoda kiváltság, hogy 
mi közvetlen kapcsolatban állhatunk a világ 
Urával és Teremtőjével, megszólíthatjuk Őt, 
Ő pedig figyel ránk, és még azokat a gondola-
tainkat is hallja és érti, amelyeket nem is tu-
dunk megfogalmazni (Zsolt 17,6)! Ha igazán 
meg akarod ismerni Istent, nem hagyhatod ki 
az imádságot a hétköznapjaidból. Mint min-
dent, az Istennel való beszélgetést is szoknod, 
tanulnod kell. Isten azt ígéri, hogy válaszol is 
az imádságaidra. A teljes bizalmat azt mutat-
ja, hogy türelmesen kivárod Isten válaszát, és 
előre eldöntöd: elfogadod, bármit is válaszol. 

Aktív tagja egy gyülekezetnek
Az Apostolok cselekedetei 2-ben azt ol-
vassuk, hogy 3000 ember tért meg az első 
Pünkösdön, és azonnal csatlakozott a hívők 
helyi gyülekezetéhez (ApCsel 2,41). A ke-
resztyénség nem magánügy, ahogyan sokan 
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hangoztatják. Isten országában nincs létjogo-
sultsága magányos farkasoknak, mert Isten a 
keresztyénekről mindig gyülekezetben gon-
dolkodik. A világ nyomását csak úgy bírjuk 
elviselni, és csak úgy tudunk erősek maradni 
hitünkben, ha összetartunk, és hordozzuk, 
erősítjük egymást. Azzal is Istennek enge-
delmeskedünk, ha beépülünk egy gyüleke-
zetbe, és kitartunk mellette. 

Kardot ránts! – 1Péter 4,10: Nagy kiváltság 
egy keresztyén csoporthoz tartozni, ugyanak-
kor felelősséggel is jár, mert Isten elvárja, hogy 
időnkkel, pénzünkkel, szeretetünkkel és ál-
dozatos szolgálatunkkal is építsük gyülekeze-
tünket, mert ez dicsőíti Isten. Te tagja vagy-e 
egy gyülekezetnek? Van-e rendszeres szol-
gálatod? Ha mindkét kérdésre még nemmel 
válaszoltál, szeretnélek biztatni: keress ma-
gadnak gyülekezetet, látogasd hűségesen az 
alkalmait, és kezdd el szolgálni Istent azokkal 
a képességeiddel, amelyeket tőle kaptál. 

Szeretne Jézushoz hasonlóvá válni
Néhány hete láthattuk, hogy az egykor önző 
és forrófejű Jánost hogyan változtatta meg az 
Úr. János életében az a pillanat, amikor talál-
kozott Jézussal, egy hosszú folyamat kezde-
tét jelentette: elkezdődött átformálódása. Ha 
szeretnéd tudni, milyen az Úr Jézus jelleme, 
tanulmányozd a Tízparancsolatot, illetve a 
Galata 5,22–23-at. Most ezt a két igeverset 
felolvasom. Közben gondolkozz el azon, hogy 
láttál-e már ezek közül valamit az életedben? 
Átéltél-e már győzelmeket az Úrral?

Péter példájából is azt látjuk, hogy ott a bűn 
az életünkben. Gyakran mi is cserbenhagy-
juk az Urat, ám Ő mégis, titokzatos módon 
munkálkodik bennünk, és átformál a maga 
hasonlatosságára. Miközben a külvilág látja 
ezt rajtunk, mi egyre világosabban meglát-
juk, hogy mennyire esendőek, alkalmatlanok 
és valóban Jézus kegyelmére szoruló embe-
rek vagyunk (2Kor 3,18; 1Tim 1,15)! 

Szereti Őt, és beszél róla másoknak is
Kardot ránts! – Máté 22,37–39: Jézus el-
mondja, melyik a legfontosabb parancsolat: 
szeressük Istent és felebarátunkat. Tehát 
nemcsak hívő testvéreinket, hanem minden 
elveszettet. Ha nincs bennünk ez a mentő 
szeretet, nem akarjuk tiszta szívből meg-
nyerni őket Krisztusnak. Ám ezt a szeretetet 
nem tudjuk magunkból kicsiholni, de kitar-
tóan kérhetjük Istent, hogy ajándékozzon 
meg minket vele. 

Kardot ránts! – János 13,34–35: Mit gon-
dolsz, mi indíthat arra, hogy szeresd ember-
társaidat? (Beszélgessünk a fiatalokkal!) Elő-
ször is az, hogy Jézus előbb szeretett minket 
(1Jn 4,10), másodszor pedig az, hogy ha a 
hitetlenek meglátják bennünk és köztünk 
a szeretetet, akkor tulajdonképpen Jézusra 
irányítjuk a figyelmüket (Jn 13,35). A világ 
szemében az az ember hiteles, aki úgy is él, 
ahogyan beszél. 

Tanítvánnyá tesz másokat
A Máté 28,18–20-ban Jézus azt mondta kö-
vetőinek, hogy menjenek el szerte a világba, és 
tegyenek tanítvánnyá minden népből sok em-
bert. Jézus nemcsak azt a feladatot adta nekik, 
hogy hirdessék az evangéliumot, hanem azok-
ból, akik majd megtérnek, tanítványokat, hű 
követőket is kellett nevelniük. Megtisztelő fel-
adat valakit az Úrhoz vezetni, ám arra is kell 
időt szánnunk, hogy a megtért fiatal hívőket 
tanítsuk Jézus követésére. Időt kell töltenünk 
velük, és segítenünk kell nekik az első lépése-
ket megtenniük a hit útján. Ez jelentheti azt, 
hogy együtt olvassuk a Bibliát, imaközösséget 
tartunk, együtt járunk alkalmakra, megné-
zünk együtt egy keresztyén filmet és beszél-
getünk róla stb. Van-e valaki, akit tanítvánnyá 
tehetsz? Fontos, hogy ne csak a saját lelki nö-
vekedéseddel törődj, hanem segíts másoknak 
is megerősödniük a hitben! 
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Várja Jézus visszajövetelét
A Jelenések könyve végén János felfohász-
kodik Jézushoz, hogy mielőbb jöjjön vissza 
(Jel 22,20). De vajon ha az Úr ma visszajön-
ne, készen állsz-e arra, hogy találkozzál vele? 
Vagy még vannak olyan mulasztásaid, szé-
gyellni való dolgaid, amelyek miatt egyelőre 
nem szeretnéd, ha eljönne a nagy pillanat? 
Lehet, hogy eszedbe jutottak emberek, akik-
nek még soha nem beszéltél az Úrról. Sem-
mit ne halogass! A Bibliából tudjuk, hogy az 
Úr akkor jön majd vissza, amikor a legkevés-
bé számítunk rá (Mt 24,44)!

Befejezés 
Ma végére értünk sorozatunknak, amely Jé-
zus néhány követőjének az életét vizsgálva Jé-
zus követéséről tanított bennünket. Milyen 
sok mindent megtudhattunk! (Beszélgessünk 
röviden!) Melyik leckét szeretted a legjobban? 
Miért? Volt olyan lecke, amelyik felkavart? 
Melyik? Miért? Ha most megkérdeznék tőled, 
hogy mit jelent Krisztust igazán követni, mit 
válaszolnál? Változott-e az életed az elmúlt 

hetekben a tanultak hatására? (Olvassuk fel az 
1János 3,2-t, majd ezekkel a szavakkal fejezzük 
be a sorozatot:) Nekünk, akik Jézus követőinek 
valljuk magunkat, az a leghőbb vágyunk, hogy 
egyre inkább hozzá váljunk hasonlókká. Ám 
ezt nem lehet erőltetni. Ezt Isten Lelke végzi 
az életünkben, ha mi is engedelmesen együtt-
működünk vele. Itt a földön soha nem leszünk 
tökéletesek, ám Isten azt ígéri, hogy arra a 
napra, amikor meglátjuk Jézust az Ő dicső-
ségében, teljesen olyanok leszünk, mint Ő. El 
sem tudjuk képzelni, milyen csodálatos lesz az 
a nap! (A sorozatot zárhatjuk imaközösséggel.)

Módszer: Szókereső
Fénymásoljuk és osszuk 
ki a 26. feladatlapot. 
Kitölthetik az alkal-
mon, de otthon is. ●
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A 26. feladatlap válaszai 

A N D R Á S I M B A T O V R L Í P A

T M E L É L E T Ő N K O C R A D U K

D E U B I L E T M Ö R Ö C U E N E B

A S I D E V E T M Á R I A L O T R X

B L N G V V T F S Á D Ú J Z F J É F

B U D B Ö Z C S E G H V É G N E A P

Á J T K M E G V Á L T O Z O T T R S

V I P M E G S Z A B A D U L T V E P

O R R L N I T U J Á N O S D I G A Z

T S Z Í N J Á T É K O S T R V T T G

1. lecke – Miért Jézust kövessük?
2. lecke – Péter (1. rész) – Egy megváltozott élet 
3. lecke – Péter (2. rész) – Kudarcok és győzelmek
4. lecke – János (1. rész) – Az elszánt követő
5. lecke – János (2. rész) – Örömteli előretekintés
6. lecke – Júdás (1. rész) – A nagy színjátékos 
7. lecke – Júdás (2. rész) – Lefelé a lejtőn 
8. lecke – András (1. rész) – Aki másokat Jézushoz vitt
9. lecke – András (2. rész) – Aki továbbadta 

az evangéliumot 
10. lecke – Mária (1. rész) – Aki megszabadult 

a bűn rabságából 
11. lecke – Mária (2. rész) – Egy szolgáló élet
12. lecke – Jézus igaz követője

Péter; János; Júdás; András; Mária.

1. lecke – Miért  ✬ ✧ ➺ ➳ ➤ ✘  _________________________________ kövessük?

2. lecke – Péter (1. rész) – Egy  ✯ ❅ ➷ ➠ ❡ ■ ✘ ➔ ➺ ➔ ✘ ✘  _____________________  élet

3. lecke – Péter (2. rész) – ✜ ➳ ● ▼ ▲ ✤ ➔ ✜  _____________________  és győzelmek

4. lecke – János (1. rész) – Az elszánt  ✜ ✲ ➠ ❅ ✘ ✈  ____________________________

5. lecke – János (2. rész)– ✲ ▲ ✲ ✯ ✘ ❅ ■ ✪  ______________________  előretekintés

6. lecke – Júdás (1. rész) – A nagy  ➤ ➺ ✖ ☎ ✬ ❡ ✘ ✧ ✜ ➔ ➤  ___________________

7. lecke – Júdás (2. rész) – ■ ❅ ◗ ❅ ■ ✧  _______________________________ a lejtőn 

8. lecke – András (1. rész) – Aki másokat Jézushoz  ➠ ✪ ✘ ✘  ________________________

9. lecke – András (2. rész) – Aki  ✘ ➔ ➠ ❡ ❂ ❂ ▼ ● ✘ ▼  _______________  az evangéliumot 

10. lecke – Mária (1. rész) – Aki  ✯ ❅ ➷ ➤ ➺ ▼ ❂ ▼ ● ➳ ■ ✘  ______________________

a bűn rabságából 

11. lecke – Mária (2. rész) – Egy szolgáló  ✧ ■ ❅ ✘  ______________________________

12. lecke – Jézus  ✪ ➷ ▼ ➺  _____________________________________  követője
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VISSZA tekintés
Fejtsd meg a szavakat a kód segítségével, majd egészítsd ki a mondatokat! Végül keresd meg a neveket és a hiányzó szavakat
az alábbi szókeresőben!

26. feladatlap

A N D R Á S I M B A T O V R L Í P A
T M E L É L E T Ő N K O C R A D U K
D E U B I L E T M Ö R Ö C U E N E B
A S I D E V E T M Á R I A L O T R X
B L N G V V T F S Á D Ú J Z F J É F
B U D B Ö Z C S E G H V É G N E A P
Á J T K M E G V Á L T O Z O T T R S
V I P M E G S Z A B A D U L T V E P
O R R L N I T U J Á N O S D I G A Z
T S Z Í N J Á T É K O S T R V T T G

26. 
feladatlap


	Tartalom
	Bevezetés
	1. lecke: Miért Jézust kövessük?
	2. lecke: Péter – Egy megváltozott élet
	3. lecke: Péter – Kudarcok és győzelmek
	4. lecke: János – Az elszánt követő
	5. lecke: János – Örömteli előretekintés
	6. lecke: Júdás – A nagy színjátékos
	7. lecke: Júdás – Lefelé a lejtőn
	8. lecke: András – Aki másokat Jézushoz vitt
	9. lecke: András – Aki továbbadta az evangéliumot
	10. lecke: Mária – Aki megszabadult a bűn rabságából
	11. lecke: Mária – Egy szolgáló élet
	12. lecke: Jézus igaz követője

